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Introduccidn

No hay nada fisico
gue no tenga un alma escondida,
No existe nada gue no tenga escondido un principio de vida.
No séle los objetos que se mueven, como el hombre y los animales,
los gusanos de la tierra, los pdjaros del aire y los peces de las aguas,
siro todas las cosas fisicas y esenciales tienen vida.

PARACELSO

En nuestra vida cotidiana a menudo nos
encontramos c¢on hierbas medicinales
como el romero, la salvia, la manzanilla, la
menta y ofras. Pero hemos olvidado que en
su interior esconden principios esenciales,

En cambio, las antiguas civilizaciones lo
tenian muy presente y durante mucho
tiempo nuestros antepasados se curaban
con las esencias extraidas de estas hierbas,
que prevenian y curaban las enfermedades.

Este libro pretende principalmente ha-
cer visible de nuevo el estrecho y olvidado
vinculo que ha unido desde siempre al ser
humano con la naturaleza.

Un conocimiento profundo del mundo
de las especies vegetales y de sus esencias
puede prevenir y neutralizar el desgaste fi-
sico y psicolégico provocado por el estrés,
sin duda el mayor enemigo de nuestro
equilibrio energético, dada su habilidad
para acumularse en nuestro organismo y
manifestarse con especial safia en numero-
sas patologias psicosomdticas.

Las fichas monogréficas de las plantas
gue contienen estos aceites se han clasifi-
cado alfabéticamente en las péginas si-
guientes segin su nombre cientifico latino.
Sin embargo, para facilitar su bisqueda se
ha preparado un indice de nombres comu-
nes (véase el «Indice de los aceites esen-
ciales», pag. 4).

El lector que desee aplicar los conoci-
mientos adquiridos en este libro al masaje
terapéutico o a los problemas psicosomati-
cos, sexuales y estéticos, puede consultar
el libro de F. Padrini y M.T. Lucheroni, El
gran libro de los aceites esenciales, asi
como el de F. Padrini, Il grande libro del
massaggio con gli oli essenziali, publica-
dos por esta misma editorial.

En este libro, por primera vez, se han es-
tudiado y puesto a punto nuevas sintesis te-
rapéuticas que prevén el empleo de los
aceites esenciales para el masaje bioener-
gético, naciendo, de esta manera, el masa-
je aromadtico o aromamasaje.
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Los aceites esenciales

Qué son los aceites
esenciales

Cada vez que arrancamos ¢l pétale de una
flor, una hoja, una rama o cualquier otra par-
te de una planta, esta libera un perfume.
Esto significa que se ha liberado un aceite
esencial. Los aceites esenciales —también
llamados esencias, aceites voldtiles o aceites
etéreos— son una mezcla de sustancias aro-
miticas producidas por muchas plantas. Es-
tdn presentes en forma de mimisculas gotas
en las hojas, en la piel de la fruta, en la resi-
na, en las ramas o en la madera. Las plantas
poseen pequefias cantidades de aceite esen-
cial respecto a su masa vegetal. Estos acei-
tes son olorosos y muy voldtiles, es decir,
que se evaporan ridpidamente al entrar en
contacto con el aire. Tienen una quimica
compleja, pero en general son una mezcla
de terpenos, alcoholes, aldehidos, ésteres,
etc. Son solubles en los aceites y en el alco-
hol, e insclubles en el agua, aunque le trans-
miten e} perfume.

Son inflamables. Si, por ejemplo, se ex-
prime un trozo de piel de naranja cerca de
una estufa encendida, las gotitas de aceite
que expulsara se encenderdn al entrar en
contacto con la llama.

La composicién de una esencia natural
es mucho mas compleja que la suma de sus
constituyentes. Los experimentos ¢linicos
han democstrade que las esencias sintéti-
cas no tienen en absoluto la misma eficacia y
actividad que las naturales. La reproduccitn
en un laboratorio de una esencia de la que se
conoce la composicién genera un compuesto
que s6lo es aparentemente igual al original.

Las esencias contenidas en la planta mo-
difican su composicién de un lugar a otro
seglin cambie la estacion y la hora del dia.
Las cualidades de los aceites esenciales va-
rian ¢n funcidn del tiempo de recogida, tam-
bién por el tipo de suelo, por el procedi-
miento de extraccidn y de conservacidn. Las
plantas destinadas a la extraccién de la esen-
¢ia se recolectan al alba, cuando aiin hay ro-
cio y antes de que el calor del sol libere Ia
sustancia aromdtica. No existen dos plantas
con el mismo perfume y la esencia repre-
senta en cierto sentido la «personalidad» de
la planta, que, comeo ser vivo que es, serd
tinica e irreproducible. La esencia lleva en si
misma la huella del vegetal del que procede,
y si es pura y ha sido extraida de forma co-
Trecta y respetuosa, se presenta extremada-
mente concentrada. Sin embargo, los aceites
esenciales a menudo son adulterados con al-
cohol, aceites o esencias de valor inferior,
cuando no se trata de sustancias sintéticas.
A ello hay que sumar el dificil reconoci-
miento de estas adulteraciones. As{ mismo,
estas sustancias se alteran con facilidad y
pierden sus propiedades si no se conservan
en recipientes bien cerrados, protegidos del
aire y de la luz.

La naturaleza esencial

de los aceites: un
concentrado de luz y calor
El término «esencial» deriva de la teoria de

Paracelso —extraordinario mago y terapeu-
ta— que se refiere a la concepcion herméti-




ca que afirma que el hombre (el microcos-
mos) es un reflejo fiel de la imagen del uni-
verso (el macrocosmos).

Paracelso prevefa la posibilidad de ex-
traer de las plantas sélo lo que constituia su
parte activa, entendida tanto en sentido ma-
terial como espiritual. De la misma forma
que el cuerpo fisico del hombre interactia
con la materia, la composicién espiritual de
la planta, «la quintaesencia», entrarfa en
contacto con la naturaleza sutil del hombre,
su componente invisible, el cuerpo astral;
por lo tanto «el alma» de la planta influirfa
en el alma del hombre. Los aceites esencia-
les representan el componente mas sutil y
purificado de la planta: su preparacién tien-
de a eliminar la materia més «densa», libe-
rande el esquema de «inteligencia», la in-
formacién energética subyacente.

Los aceites esenciales constituyen una
caracteristica comiin a todas las plantas
con flor. Ejercen una funcién de reclamo
para los insectos encargados de la poliniza-
¢ton, pero sélo algunas familias de plantas,
entre las que destaca la familia de las labia-
das, tienen un porcentaje superior a la me-
dia, es decir, de mds del 0,1 % del peso
total de la flor.

Es interesante destacar que la mayoria
de estas especies crecen en zonas calidas,
donde los factores de luz y calor convergen
con mayor intensidad. Nos referimos al
drea mediterranea en particular, la tierra de
las labiadas {romero, salvia, lavanda, oré-
gano, tomillo, etc.} y a los paises de la fran-
ja ecuatorial, donde abundan las especias
{nuez moscada, canela, pimienta, jengibre,
etcétera). La produccidn de esencias por
parte de la planta es directamente propor-
cional a la longitud v a la intensidad de la
fotoexposicién. Su formacién se origina
gracias a los procesos de calor y de luz li-
gados al sol. El aceite esencial estd empa-
rentado con la luz y ¢l calor, con el fuego
(se trata de sustancias ficilmente inflama-
bles). Bajo la accién intensa del sol, estas
sustancias aromaticas no sélo se distribu-
yen en las flores, como sucede con otras
plantas, sino también en las semillas, en las
hojas y en las partes lefiosas. Estas, respec-
to a otras sustancias vegetales, poseen una
naturaleza superior, que cruza los limites
de la simple naturaleza vegetal. El perfume
se expande, entra en contacto y comunica
con el mundo de los insectos y, por consi-

guiente, con el mundo animal, a la vez que
no tiene compromisos con la tierra de la
planta, es decir, con sus raices, ni con el
elemento agua, puesto que las esencias son
insolubles en agua. En cambio, si que se
evaporan con facilidad al entrar en contac-
to con el elemento aire, queman y tienen su
origen en 1a luz, que representa el elemen-
to fuego. Se abren y se expanden al exterior
entregdndose a un munde superior. Por este
motivo, los alquimistas hablaban de sus-
tancias dotadas de «espiritu». Su parentes-
co con la luz y el calor se manifiesta en el
hecho de que ciertas labiadas producen
esencias mucho mejores cuando crecen en
zonas elevadas, es decir, allf donde la luz
del sol es mds intensa.

Desde el punto de vista botédnico, esta re-
lacién con la luz se confirma por el hecho de
que dichas sustancias se forman a partir
de una molécula simple de base, el llamado
«hemiterpeno», alrededor del cual se con-
densan los componentes individuales de las
esencias. Pero para que puedan desencade-
narse el resto de reacciones, esta molécula
necesita unirse a un reactor, porque por si
misma es inerte. El reactor que hace posible
la btosintesis de las moléculas arométicas es
el dcido pirofosférico, cuyo nombre deriva
de pir (fuego) y phosphor (luz), esto es, la
formacién de las esencias tiene lugar gra-
cias a la intervencion del «fogoso portador
de luz»,

La pureza, garantia
de eficacia

Para que sean plenamente eficaces, las plan-
tas deben proceder de lugares de cultivo fa-
vorables y haber sido recolectadas, prepara-
das y conservadas con atencidén. A menudo
no se suele utilizar ¢l procedimiento correc-
to, con lo que en los comercios se encuen-
tran aceites esenciales que de esenciales
sélo tienen el nombre. Por consiguiente, la
eficacia deja mucho que desear y ello se
atribuye a la esencia en si, desvalorizando la
aromaterapia.

La produccién de las esencias tiene lugar
con un rendimiento muy bajo, de hecho para
obtener unes gramos de esencia se necesita
gran cantidad de vegetal. Por ejemplo, por
100 kg de planta se obtienen:
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— ghebto........ veneeronenn0500-1,2 kgt
—aucdiipto ..........3 kg de esencia;
— hisopo........ e e 400 @
— ylong-ylang ... e 1,5 k@,

Para esencias mds preciadas como la
rosa, el jazmin o el azahar, ¢l rendimiento se
reduce aiin mas. Se necesitan més de 30 ro-
sas para extraer una sola gota de esencia y
1.000 kg de flores de jazmin para obtener un
litro.

Debido a este bajo rendimiento de los
procesos de extraccién de las esencias, pa-
rece un tanto extrafio que se vendan en
cantidades que podriamos definir como se-
miindustriales. Una vez eliminados los pro-
ductos de belleza, perfumes y similares, fa-
bricados con aromas sintéticos, queda por
considerar que parte de las esencias natura-
Ies que se encuentran en venta no ofrecen la
menor garantfa de la autenticidad del pro-
ducto. Las garantfas ofrecidas por los herbo-
ristas y drogueros no suelen ser suficientes
porque no poseen demasiada informacién
sobre la procedencia de los productos en
venta. Por ejemplo, a veces sucede que se
hacen aromas con aceite de melisa gue no es
melisa, o verbena que parece melisa, pero
que en realidad es otra cosa.

Debe quedar claro que los aceites esen-
ciales no son todos iguales, que hay aceites
y aceites. En este sentido, el comprador difi-
cilmente sabr qué tipo de producto ha com-
prado.

;Cémo es posible defenderse de las alte-
raciones para poder practicar una aromate-
rapia auténtica? Desafortunadamente no
existen reglas fijas. Una precaucién sencilla
es la de comprobar si la esencia en cuestién
también puede tomarse por via oral {en caso
contraria, es muy posible que se trate de una
imitaci6n) y si estdn disponibles las aguas
aromdticas derivadas del proceso de destila-
cidn del aceite. Estas aguas, que conservan
las partes hidrosolubles de la esencia extrai-
da por destilacitn, constituyen ténicos muy
saludables y valiosos. Si ¢l fabricante del
aceite esencial no dispone de las correspon-
dientes aguas aromdticas y teniendo en
cuenta que estas no se desaprovechan nun-
ca, ello deberd hacer sospechar que las esen-
cias no se producen de forma natural. Ade-

mas, es diffcil gue la misma empresa extrai-
ga un ndmero exagerado de esencias distin-
tas. Otra precaucidn es informarse, siempre
que sea posible, sobre la seriedad de las em-
presas productoras y buscar referencias que
sean capaces de aportar informacién sobre
los datos de produccién. El comprador tiene
derecho a ser informado sobre este tema.

Los aceites esenciales
y su significado
para el hombre

Las plantas productoras de aceites esencia-
les, por su particular relacin con el calor,
del que representan un auténtico «condensa-
do», entran en coniacto con el hombre con
una relacién basada en el calor, es decir, in-
duciendo un proceso que calienta las fun-
ciones organicas. En ¢l mundo vegetal, el
centro del impulso calérico es exterior a la
planta y estd representado por el Sol. En
cambio, en el hombre la produccién del ca-
lor es interna y es hasta cierto punto inde-
pendiente de las condiciones exteriores, El
calor presente en el hombre representa el
sustrato del yo superior (o del ego), entendi-
do como una entidad unificadora superior
ordenadora de todos 1os procesos organicos
y psiguicos.

Los aceites etéreos, condensados y apor-
tadores de calor, pueden entrar en relacién
terapéutica con el hombre reforzando la or-
ganizacién del yo, alli donde esta resulte es-
casa o ausente, El yo humano es el principio
individualista que permite que cada cual sea
un ser iinico que se manifiesta en su historia
personal. Aqui nos encontramos en un nivel
espiritual y es en este campo donde los acei-
tes esenciales explican mejor su funcién. El
yo del hombre se manifiesta en el cuerpo
fisico en forma de calor: alteraciones del
metabolismo del calor; por ejemplo las ma-
nos o los pies frios muestran que el hom-
bre no consigue que sus fuerzas individuales
se compenetren adecuadamente con todo
su cuerpo. Esto conduce a un desequilibrio
que puede convertirse en enfermedad. Las
enfermedades infecciosas se manifiestan
cuando bacterias o virus pueden proliferar
gracias a determinadas condiciones del or-
ganismo donde viven. A menudo, esto se
debe a una incapacidad del yo de compene-




trar todo el organismo con el calor. En las
enfermedades crénicas dicha alteracidn es
adn mds profunda.

En este caso puede favorecerse la cura-
cién, proporcionande desde el exterior el
«calor que falta» mediante las esencias.

En especial, en la parte del afio pobre de
luz, los bafios completos ¢on aceites esen-
ciales permiten que estos, mezclados en el
agua, pasen en una mintscula parte a la
sangre llevando al interior del organismo su
accidn estimulante y los procesos internos
de calor que se traducen més tarde en el
sentimiento de una madurez humana indivi-
duai.

Métodos de extraccion
de las esencias

Las esencias o aceites esenciales son los
productos mds valiosos de las plantas. Se
trata de sustancias oleosas, voldtiles y oloro-
sas, que tienen la peculiaridad, respecto a
las «grasas fijas», de no manchar el papel de
forma permanente. Las manchas producidas
por los aceites esenciales desaparecen al
cabo de poco tiempo debido a que buena
parte de la mezcla estd formada por sustan-
cias que se evaporan por el efecto del calor.
Desde los tiempos més antiguos los hom-
bres han aprendido las técnicas de extrac-
cién de las esencias de las plantas haciéndo-
las evolucionar para poder utilizarlas en la
medicina y la cosmética, y en forma de aro-
mas.

Las esencias pueden extraerse de muchas
formas: por destilacién a vapor, por la técni-

ca de la presion, por incisién del vegetal, por -

separacién con ayuda del calor, con disol-
ventes y por enfleurage.

En China, la India y Persia la extraccién
de las plantas se practica desde hace mile-
nios. Era una técnica conocida por los egip-
cios, quienes la ensefiaron a los griegos, y
estos a su vez la transmitieron a los roma-
nos. Existen indicios para afirmar que hace
4,000 afios los egipcios ya sabian extraer el
aceite de la madera de cedro, colocdndolo
sobre un jarrén de arcilla, sobre cuya aper-
tura se colocaba una rejilla hecha con hilos
de lana. Al calentar la madera, el aceite se
evaporaba e impregnaba la lana, que des-
pués era prensada para liberar la esencia.

Otro método muy utilizado en la Anti-
giiedad era la maceracién, que consistia en
la inmersién de los vegetales aromiticos en
aceite caliente, donde se dejaban reposar y
macerar mezcldndolos y retirando la espu-
ma con frecuencia, hasta que el aceite esta-
ba totalmente impregnado con la esencia,
Entonces se filtraba el compuesto y se reco-
gia en recipientes de arcilla.

En la actnalidad los métodos mds utiliza-
dos para la extraccion son la presidn, la des-
tilacién en corriente de vapor, la técnica de
enfleurage y la extraccién mediante disol-
ventes.

Lo técnica de la presién

Esta técnica es quizd la mds antigua. Los
egipcios la utilizaban para extraer la esencia
de los pétalos de las flores, Con este sistema
machacaban las partes olorosas de una plan-
ta cortada de madrugada, las colocaban en
un sace de lino que se retorcia con la ayuda
de dos bastones que se insertaban en dos
anillos situados en los extremos del saco. La
esencia se filtraba a través de la tela y se re-
cogia en un recipiente.

En la actualidad, siguen extrayéndose
con este método las esencias de los citricos,
como el limén, la bergamota, la naranja,
etc., colocande bajo presién la piel exterior
fresca de la fruta.

La téenica de la destilacion
con corriente de vapor

La destilacién es adecuada para aceites que
tienen un fuerte componente volitil y se
basa en la caracteristica que tienen estos
componentes de ser facilmente transporta-
bles por particnlas de vapor acuoso en mo-
vimiento.

Se utiliza un destilador similar al que sir-
ve para destilar el alcohol. La sustancia ve-
getal no se coloca directamente sobre la
fuente de calor, para no degradar el aceite,
sino en una rejilla situada sobre un recipien-
te en el que hierve agua.

Al ascender, las particulas de vapor acuo-
so liberan las células que contienen la esen-
cia y arrastran consigo las moléculas oloro-
sas. Después, ¢l vapor se hace pasar a través
de un recipiente refrigerante, donde des-
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agua de flores

ciende la tlemperatura, provocando instantd-
neamente la separacién de las moléculas
oleosas de las particulas de vapor, las cuales
se condensan en forma de agua. El aceite y
el agua se separan debido a su diferente
peso especifico. El aceite flotard sobre el
agua debido a que es mas ligero, permitien-
do asi su envasado.,

Para extraer el agua se suele utilizar nor-
malmente un grifo que contiene los compo-
nentes hidrosolubles de la esencia (agua
aromadtica), logrindose asi el aceite esencial
puto.,

Es posible que los aceites obtenidos sean
sometidos a una posterior destilacién, deno-
minada rectificacion, para eliminar ciertas
sustancias particularmente irritantes, como
sucede, por ejemplo, con el tomillo; o bien
vuelvan a destilarse a temperaturas distintas
para obtener determinados constituyentes,
como ocurre con el alcanfor blanco y otras
plantas similares.

El rendimiento de esta técnica es muy
bajo debido a la escasa cantidad de esencia
que contiene la materia prima (oscila entre
el L,02 % de la melisay el 2 0 3 % de [a ma-
yoria de las esencias).

Enfleurage

Este método consiste en solubilizar los aro-
mas de las plantas en materias grasas.

Era muy utilizado durante la Antigiicdad
en Egipto y Persia para producir un ungiien-
to de rosa. Se extendia una capa de grasa ani-
mal sobre unas rejillas especiales y encima
se esparcian los pétalos de las flores méas de-
licadas. El peso de las flores hacia que estas
dejaran su esencia impregnada en la grasa.
Las flores se renovaban continuamente con
flores frescas, hasta que la grasa se saturaba
de perfume. Los egipcios solian llenar con
grasa perfumada un cono que después se co-
locaban sobre la cabeza. Con el calor del
cuerpo, la grasa se disolvia lentamente, libe-
rando [a fragancia de la esencia.

En la actualidad esta técnica se utiliza en
muy pocas ocasiones debido a su alto coste
y se reserva para ciertas flores extremada-
mente delicadas como el jazmin, el nardo y
el azahar.

La sustancia obtenida de esta forma tiene
una elevadisima concentracién y por ello se
diluye y se trata con otros disolventes que
disuelven la materia grasa.




Lo aromaterapia

Propiedades generales
de los aceites esenciales

La aromaterapia es la curacién de las enfer-
medades v el desarrello del potencial huma-
no mediante la utilizacidn de los aceites
esenciales, extraidos de forma que permita
conservar sus caracteristicas y propiedades.

Desde hace milenios, las esencias han
sido aprovechadas por sus propiedades
antisépticas, desde el momento en que con-
trarrestan el desarrollo de los gérmenes y los
matan. Su poder antiséptico es general in-
cluso con composiciones quimicas muy dis-
tintas, y se manifiesta tanto en presencia de
sus vapores, como por contacto directo,
aunque de forma muy diluida. Las esencias
que tienen mds poder bactericida en estado
de vapor son en orden decreciente: limén,
tomillo, naranja, bergamota, enebro, clavo,
cidronela, lavanda, melaleuca, menta, rome-
ro, sandale y eucalipto.

Por contacto directo ¢l orden es ligera-
mente distinto: tomille, limén, enebro, men-
ta, melaleuca, naranja, cidronela, lavanda,
romero, bergamota, eucalipto y sdndalo.,

De estos resultados se deduce que es muy
litil la prictica de la nebulizacién (aerosol)
en las habitaciones de enfermos y en los lu-
gares piblicos {residencias, hospitales o es-
cuelas) como accidn terapéutica y preventi-
va. En la Antigiiedad, sin conocer los datos
experimentales, utilizaban los vapores de
las esencias para combatir las epidemias.
De forma andloga, en los pafses cdlidos,
donde existe un riesgo elevado de infeccio-

nes intestinales, la cocina tipica incluye
gran variedad de especias como la canela, el
comino, el clavo o el tomillo.

El poder antiséptico de las esencias resul-
ta de gran valor porque también se asocia a
una inocuidad respecto a los tejidos sanos.

Ademdés, las esencias estdn dotadas de ca-
pacidad antitéxica, es decir, de inhibicion de
los productos que deterioran las células: en
llagas infectadas estas se unen a las toxinas y
las inhiben, no para cubrir el olor desagrada-
ble, sino para impedir los procesos de des-
composicion. No es una casualidad que las
esencias se usaran en la Antigiiedad para los
procesos de embalsamamiento de los cuerpos.

Se ha comprobado ademds que el poder
antiséptico de las especias no disminuye
con el tiempo. El cuerpo ne se «acostum-
bra» a las especias, sino que estas cada vez
actilan con mds eficacia puesto que refuer-
zan las defensas orgénicas. Las propiedades
antisépticas de las esencias se completan
con su poder cicatrizante puesto que esti-
mulan la regeneracién celular.

Las soluciones acuosas de aceites esen-
ciales, sobre todo de la familia de las labia-
das (lavanda, salvia, romero y tomillo}, faci-
litan los procesos de reparacién de los teji-
dos, ademds estimulan la cicatrizacion de
llagas y (lceras cutdneas, y previenen la in-
feceidn bacteriana.

Las propiedades antiparasitarias (tomi-
llo, geranio y laurel) se manifiestan en la
practica de forma muy 1til: ahuyentan los
insectos, polillas y mosquitos. También son
evidentes en el tratamiento de la pediculosis
y la sama.




En las esencias pueden encontrarse pro-
piedades antitéxicas y antivenenosas que
contribuyen a neutralizar el veneno de abe-
jas, avispas y araflas (por ejerplo, la lavan-
da v el geranio). Los cazadores solian frotar
el hocico de los perros con lavanda en el lu-
gar de la mordedura de la vibora para inhibir
el veneno,

Muchas esencias poseen capacidades an-
tirreumaticas y antineurdlgicas (por ejem-
plo, el romero y la manzanilla), dtiles en el
tratamiento de afecciones dolorosas articu-
lares (artrosis, gota...). Estas actdan incluso
si se aplican de forma local, mediante em-
plastes o masajes, gracias a su gran capaci-
dad de propagacién de la piel a los tejidos
profundos.

La mayorfa de las esencias {por ¢jemplo,
el pino, ¢l geranic, la albahaca, la ajedrea y
el romero) es estimulante y tonificante para
las gldndulas endocrinas y la corteza supra-
rrenal, responsable de la capacidad de resis-
tencia al estrés,

Muchas de ellas tienen propiedades esti-
mulantes del aparato genital y de la sexua-
lidad (por ejemplo, el jazinin, el azahar y el
pachuli).

Asi mismo, muchas esencias (por ejem-
plo, la lavanda, la mejorana, la verbena y la
melisa) poseen una actividad antiespasmé-
dica, que permite tratar trastornos de espas-
mos viscerales como cdlicos, colon irrita-
ble, hipo y tendencia a los célicos hepdticos
o renales.

Algunas esencias (como la salvia, el ci-
prés, la verbena o el hinojo) tienen propie-
dades hormonales v cjercen una accién re-
guladora en las gldndulas endocrinas.

La esencia del ciprés actiia sobre los ova-
rios, y el pino y la albahaca en la corteza su-
prarrenal,

La volatilidad
de las esencias

La volatitidad es la velocidad con la que se
evaporan las esencias una vez expuestas al
aire. Las esencias tienen distintos indices de
evaporacién. Algunas son muy ligeras y vo-
latiles (por ejemplo, el eucalipto y la naran-
ja), otras son més pesadas y mds lentas (pa-
chulf ¥ sdndalo). Los expertos en composi-
cidén de perfumes han establecido una
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iNDICE DE LA VOLATILIDAD

Los valores mas altos en 1a tabla indican las esencias
que se evaporan con mas lentitud y gue, por lo tanto, son
mds viscosas. Los mds bajos indican una evaporacion
mds répida y por ello son menos viscosas. ’

clasificacién de las esencias dependiendo de
la velocidad de dispersion en ¢l aire. Esta
escala de evaporacién comprende tres cla-
ses: clase superior, formada por los aceites
mas ligeros, es decir, que se evaporan més
deprisa (indice superior); clase media {indi-
ce medio), y clase inferior, formada por
esencias que se evaporan con mds lentitud
{indice bdsica),

Los aremas de la clase superior son los
que se aprecian con mayor evidencia al oler
un perfume, mientras que los de la clase in-
ferior se usan como fijadores, para retener a
los méas voldtiles ¥ hacer durar el perfume
durante mds tiempo.

Al aplicar estos conocimientos a la aro-
materapia, se ha observado que existe una
relacién entre la velocidad de evaporacion y
el efecto que las esencias tienen en la mente
y en el cuerpo: las esencias superiores, que
se evaporan con rapidez, actitan mds deprisa
y en general estimulan la mente (por ejem-
plo, el romero o la salvia); en cambio, los
aceites inferiores, que se volatilizan con ma-
yor lentitud, son fundamentalmente sedan-




tes y relajantes. La mayoria de las maderas y
resinas forman parte de este dltimo grupo
y son muy elicaces en los estados erénicos.
Los aceites de indice medio, que poseen una
velocidad de evaporacién intermedia, estin
sobre todo relacionados con las funciones
de los distintos drganos y con el metabolis-
mo (lavanda, menta, cardamomo, pimienta,
albahaca e hisopo).

Las vias de absorcion

Las esencias entran en relacién con el hom-
bre a través de dos vias peculiares, 1o que las
distingue de forma especifica del resto de
sustancias curativas procedentes del mundo
vegetal. Se trata del sistema olfativo y de la
piel.

A través de estas dos vias las esencias pe-
netran en el organismo e influyen tanto en la
mente como en el cuerpo.

Se cree que a través del olfato estas ejer-
cen su accion sobre todo gracias al sistema
nervioso y por ello tienen una accién en el
animo, en las funciones psiquicas, como la
memoria, y en la capacidad de aprendizaje,
y en ¢l sistema neurovegetativo. Todo ello
se traduce en una influen-
cia en las funciones psico-

ten a quien las percibe. La percepcion olfa-
tiva es algo extremadamente sutil y esta re-
lacionada intimamente con los estados psi-
quicos, La accidn del aceite esencial puede
ser entendida, en este caso, como una vibra-
cion energética, que actia mds alld del pla-
no fisico.

Es inleresante apuntar que el progresivo
aumento de la contaminacion ambiental ha
conducido a la disminucién de las capacida-
des olfativas y, por lo tanto, de la capacidad
de reconocer los olores (anosmia), Con el
aumento de los estimulos visuales y acisti-
cos (television y contaminacion acistica), el
hombre estd perdiendo la capacidad de per-
cibir los estimulos sensoriales, mientras que
sus senlidos se endurecen y son cada vez
menos sutiles,

La aromaterapia, pueslo que requiere el
sentido del olfato, tan antiguo y fino, puede
ser una buena ocasién para superar el mate-
rialismo y reconciliarse con el terreno espi-
ritual,

Para percibir los olores cs necesario que
el aire inhalado que contienen las moléculas
volitiles —la parte mds material, la esencia
de una cosa— ulcance la parte superior de
las fosas nasales donde se encuentran las [i-

somdticas entre estados
mentales y salud de los 6r-
ganos. En cambio, parece
que a través de la piel ejer-
cen principalmente una
accién en las células y en
los tejidos.

neuronas
olfativas

Los aceites
esenciales y el olfato

Los aceites esenciales uti-
lizan la actividad sensorial
del olfato como via de
acceso. La sustancia aro-
matica se funde en la at-
mosfera que nos rodea
mediante un proceso de
expansion que es recibido
por el hombre con un ges-
to de interiorizacion y de
recogimiento, de forma
que las sutiles cualidades
de la sustancia se transmi-

bulbo olfativo

remolinos

Seccion de ta cavidad nasat




bras nerviosas de las neuronas olfativas. Es-
tas células nerviosas, una vez alcanzadas
por las moléculas clorosas, transforman la
energfa quimica en impulsos eléctricos que
estimulan los centros olfativos de los bulbos
—situados en €l cerebro, en la parte delante-
ra, aproximadamente a la altura de los
ojos—, De ahi, el mensaje olfativo viaja ha-
cia otras regiones del cerebro, donde se ela-
boran los datos adquiridos y tienen lugar las
reacciones emotivas. En particular, el nervio
olfativo se une con dreas filogenéticamente
antiguas del cerebro (el sistema limbico) re-
lacionadas con el estado de dnimo, fa sexua-
lidad, la agresividad, la alimentacién y la re-
produccidn.

A diferencia del resto de sentidos, los es-
timulos olfativos son los inices que llegan
directamente a la corteza cerebral, sin pasar
por el filtro del tdlamo (centro receptor)}
para sufrir un analisis preliminar. Esto ex-
plica por qué un color o un perfume puede
evocar de forma instantinea recuerdos ex-
tremadamente vivos de experiencias que tal
vez pueden ser muy lejanas. Mds que un re-
cuerdo, en este ¢aso se trata de revivir prac-
ticamente una experiencia pasada, que rea-
parece de forma manifiesta, salvando las
distancias espacio-temporales, con la mis-
ma intensidad afectiva de entonces, incluso,
si en apariencia, se trata de una experiencia
olvidada y sepultada en el pasado. Sobre
este punto es casi obligado citar a Proust
cuando se referfa a la mitica magdalena: un
dulce humedecido con un poco de té, en
cuanto toca el paladar desencadena en el
protagonista de En bdsqueda del tiempo
perdido una tempestad de recuerdos,

Un placer delicioso me invadid, me
aisié, sin saber ef motivo. Me hizo
indiferente de repente & las vicisi-
tudes de la vida, de sus cakamida-
des inofensivas, de su brevedad
liusoria, en el mismo momenito en
el gue actlia ef amor, colmando-
me de una esencla preciosa... ©
mejor dicho, esta esencla no esta-
ba en mi. era yo mismo. -

(POR EL CAMING DE SWANN,
Allanza, 1982)

El recuerdo desencadenado por un olor es
mucho mas intenso que ¢l evocado por una
imagen o un sonido. La percepcion de un
olor contiene en sf misma toda la energia de
una realidad existencial.

En la acupuntura china, la nariz estd re-
corrida en su superficie por el canal energé-
tico principal de la vida mental y emotiva.
Para la medicina ayurvédica hindi es la
puerta del cerebro v de la consciencia, y
estd relacionada, en su funcién sensorial,
con la accidn de la excrecidn intestinal
y con el ano. Por eso, segiin esta filosofia
médica, una persona que sufra de estrefii-
miento y de colon impuro tendré obturado
el sentido del olfato. Para purificar los ca-
nales energéticos de la nariz, aconsejan ma-
sajes con aceite y lavados con agua y sal de
las fosas nasales.

Para agudizar el olfato es 6til oler albaha-
ca, en forma de planta, si es posible, o de
esencia.

En la escala evolutiva, el aparato olfativo
representa el érgano sensorial mas antiguo.
En muchas especies animales tiene una im-
portancia fundamental en la blsqueda de
alimento ¥ en el apareamiento.

En el hombre atin existe una estrecha re-
lacién entre los estimulos olfativos y la se-
xualidad: un perfume o el olor emitido por
un cuerpe puede inducir atraccién o repul-
sién. Se ha demostrado que los olores son
capaces de modular la respuesta hormonal.
La atraccién instintiva que se percibe hacia
una determinada persona parece estar pro-
vocada también por mensajes que recorren
el canal olfative, en particular, por las fero-
monas (sustancias segregadas por ciertas
glandulas sudoriparas, presentes en las es-
pecies animales, donde desarrollan una im-
portante funcién de reclamo sexual). En el
hombre este instinto representa los vestigios
de su pasado, pero la produccién de estas fe-
romonas, incluso si no es apreciable de for-
ma consciente, continia transmitiendo men-
sajes descodificables por nuestra mente de
manera inconsciente, que inflryen de forma
significativa en las relaciones humanas.

Los aromas y los perfumes forman ya
parte de la historia del hombre, que ha saca-
do provecho de su magia persuasiva y evo-
catoria, saltando de lo sagrado a lo profano,
desde los incensarios ardiendo ante los alta-
res de los dioses, que ayudaban al alma a
elevarse hacia el cielo, hasta la bisqueda de
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composiciones arométicas para aumentar la
fascinaci6n y la atracci6n sexual. Podemos
afirmar, por lo tanto, que el olfato estd rela-
cionado al misme tiempo con el cuerpo fisi-
co y con e] espiritual. El olfato esta vincula-
do a su vez con el instinto y con el incons-
ciente, se encuentra en una dimensién sutil
de la existencia. Tiene el poder de evocar el
pasado, de la misma forma que puede des-
pertar encrgias creativas profundas y volver
a aportar el contacto con las fuerzas que ani-
man la imaginacién. Siguiendo esta «estela
olorosa», los perfumes de las esencias, re-
bosan de una potencia intrinseca y de valo-
res simb6licos ¥ energéticos, gue pueden
ayudar al hombre a encontrarse consigo
mismo y a abrirse a nuevas posibilidades ex-
presivas.

Plutarco definfa de la siguiente forma los
efectos del kyphi, un conocido perfume
egipcio:

Se extiende un olor suave y satuda-
ble gue muodifica el estado def
aire., Este olor penetra en fos cuer-
pos a lraves de Ia respiracidn, los
distiende de forma duice y lenta,
los invita af suefio, y difunde a su ak-
rededor un profundo bienestar, Las
preocupaciones colidianas, que
son penosos lastres, plerden su do-
lor v su intensidlad, Nos enforpece y
relaja sin recurrir a ia embriaguez,
Debido g que actua también so-
bre fa imaginacion, facultad tan
potente en el sueno, estas emana-
clones la hacen fmpla como un
espejo. El efecto obtenido no es
menecs maravifloso que el del soni-
do de la fira del que gozaban los
pitagdricos antes de dormirse.

Los aceites esenciales y la piel

Si se fricciona la piel con un aceite esencial,
puro o diluido en un aceite de base (por lo
general, aceite vegetal), las mindsculas mo-
léculas que lo componen se vuelven solu-
bles en las grasas de la piel, atravesando con
rapidez las capas externas y alcanzando los
capilares sanguineos. De aqui, pasan al flu-
jo sanguineo, y son transportadas a las célu-
las y a los fluidos corporales. Se ha compro-

bado de forma experimental que las esen-
clas pueden encontrarse en la sangre al cabo
de una o varias horas tras la aplicacién en la
piel. Cuando se emplea un aceite en una
zona del cuerpo dolorida, este actiia en el 6r-
gano enfermo que se encuentra bajo la piel,
gracias a su elevadisimo poder de propaga-
cion.

Al mismo tiempo, alcanzari, a través de
la sangre, el resto de zonas corporales v se
difundira por todas las células, revitalizdn-
dolas, tonificindolas, aumentando las de-
fensas inmunoldgicas y mejorando ademds
las funciones de los distintos aparatos.
Mientras el olfato requiere un moevimiento
activo y voluntario, originado por el acerca-
miento y la inspiracién nasal, con la utiliza-
cién del aceite por via epidérmica a través
del masaje, la piel se beneficia del efecto cu-
rativo de la esencia sin una participacién ac-
tiva del vo. Es decir, el aceite actuard por él,
integrandose en su sistema vegetativo y lle-
gando al inconsciente.

La acci6n general de una miniiscula can-
tidad de producto aproxima la aromaterapia
a las terapias energéticas. En este aspecto,
cabe puntualizar que es mds probable que la
accidn beneficiosa no tenga su origen en
la cantidad, muy reducida de la esencia, sino
en la «informacién» que esta transporta y
que se introduce en el circuito energético al-
terado del organismo, y lo reequilibra. Por
esta razon, parece que la esencia, incluso si
se aplica en cualquier parte de la piel, es
conducida hacia el érgano debilitado o hacia
la funcién alterada. Cualquier regién del
cuerpo, cualquier érgano, vibra siguiendo
una frecuencia propia de biofuncionamiento
optimo, Muchos factores externos e internos
(contaminacion, corrientes electromagnéti-
cas, alimentacidn desequilibrada, pensa-
mientos negativos, etc.) provocan una falia
de sincronizacidn en estos circuitos energé-
ticos vitales produciendo desequilibrios y
enfermedades.

Las esencias de las plantas encierran en
st interior 1a maxima potencialidad alcanza-
da durante la fase de desarrollo del vegetal.
Son auténticas «concentradoras» de energia
diferenciada, que corresponde a la «perso-
nalidad» de la planta que las ha producido,
en funcidn de sus caracterfsticas de vida y
de crecimiento. Al aplicarlas al hombre pue-
den intreducirse a través de las corrientes
energéticas alteradas y sintonizar con su
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movimiento vibratorio. Este sistema de fun-
cionamiento es el mismo que el de la acu-
puntura, la homeopatia, la educacidn del
pensamiento y de las emociones, la medita-
cion y las técnicas corporales (yoga, bioe-
nergii, masaje, etc. ).

Se aconseja cl uso de las esencias por
friccién incluso cuando se goza de buena
salud, para aumentar el potencial vital y
encrgético, en especial por la mafana,
para preparar el despertar del cuerpo. y por
la noche, para volver a dar armonia el
cuerpo y la mente después de los estimu-
los del dia.

Modos de empleo

Las esencias naturales son sustancias muy
potentes que s¢ utilizan siguiendo unas indi-
caciones muy precisas. Las vias de aplica-
cién son esencialmente dos: la via interna,
es decir, la ingestion oral, y la via externa, a
través de la absorcidn epidérmica, por inha-
lacion, banos, etc.
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Via oral

Se desaconseja la ingestion oral sin control
médico puesto que el contlacto de las esen-
cias con las delicadas mucosas digestivas
puede ser irritante; ademas, las dosis deben
administrarse con atencién para evitar el
riesgo de intoxicaciones agudas y crénicas.
La dosis de las esencias por via interna es,
como media, de 3 gotas por cada toma, con
un maximo diario que oscila entre 1as 5 y las
20 gotas, dependiendo de las dosis utiliza-
das. Hay que tomarlas antes de las comidas
o durante estas.

L.a ingestién por via oral es una opcién
que sélo hay que tener en cuenta cuandao sea
necesario, es decir, en caso de requerir una
curacién propiamente dicha de determina-
das enfermedades. En cambio, la estimula-
cion energética y la vitalizacién del cuerpo
se obtendran aplicando los aceites por via
externa, a través de bafios, fricciones y ma-
sajes, con la difusion en ¢l aire y con la esti-
mulacion olfativa, modalidades que también
son muy eficaces. Los aceites esenciales se
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administrardn por via oral teniendo siempre
en cuenta las siguientes reglas.

Con conocimiento del tema y de forma
consciente: es preferible confiar en un mé-
dico especializado en aromaterapia, porque
existen algunas sustancias que pueden ser
toxicas si se administran o ingieren de for-
ma incorrecta, ademds pueden producirse
contraindicaciones del uso de algunas esen-
cias para algunas personas, etc. Hay que
huir del tépico que afirma que un remedio
natural no puede causar dafio. Los venenos
mds potentes son derivados vegetales. Hay
que acercarse al fascinante mundo de las cu-
ras naturales con interés, respeto y amor,
pero también con la necesaria prudencia.

Respetar las dosis correctas: las dosis me-
dias son de L a 3 gotas mezcladas con una
cucharada de miel virgen integral para que
se disuelva lentamente en la boca. Esta es la
mejor forma de asimilar los aceites esencia-
les. Para las esencias particularmente fuer-
tes, tras haberlas disuelto en una cucharadita
de miel, diluirlas en un dedo de agua tem-
plada.

Otra forma es poner entre | y 3 gotas en
un vaso de agua templada o de infusién
(verter las gotas inmediatamente antes de
beberlo para evitar la evaporacidn}, o poner
desde 1 a 3 gotas en el dorso de la mano
(mejor si se ponen en la cavidad situada en
la base del pulgar, zona que corresponde en
acupuntura a un importante punto energéti-
co sitvado a lo largo de un meridiano). Esta
modalidad, es decir, la toma de los aceites
esenciales en estado pure se utilizara de for-
ma exclusiva con los aceites menos delica-
dos y menos potentes.

La posclogia media es de 1 a 3 gotas para
cada toma, que se repetird de 2 a 5 veces al
dfa. El perfodo de curacién se sitia alrede-
dor de las 3 semanas, para ¢l mismo aceite o
mezcla de aceites. Los ciclos pueden reno-
varse, tras un intervalo de 7 a 10 dfas, cam-
biando de aceite o de mezcla.

Sélo cuando sea estrictamente necesario:
como ya hemos dicho, tan sélo en la cura-
cién propiamente dicha de determinadas en-
fermedades.

Via externa

La via externa es preferible debido a su ma-
yor facilidad de aplicacion y seguridad.
Ademads, con la aplicacion local, las esen-
cias penetran inmediatamente a través de la
piel y actian de forma directa en los drga-
nos gue se encuenfran debajo de esta, sin so-
brecargar iniitilmente los érganos internos,
como el higado y las mucosas digestivas,
como sucede cuando las esencias se toman
por via oral.

No obstante, no hay que superar las 10
gotas diarias.

MAasaJE

Los aceites esenciales puros son sustancias
concentradas y potentes, Para el masaje, las
esencias —una o varlas— se afiaden, antes
de entrar en contacto con la piel, a un aceite
bésico que, actuando como vehiculo, diluye
las esencias para evitar reacciones cutdneas
y fendémenos irritantes, y permitir el desliza-
miento cotrecto para efectuar el masaje.

ADMINISTRACION DE ESENCIAS POR VIA INTERNA

. Golos Gotas por esenclol  Dosls dlartas Duracién méx.
- por esenck) mazclada: e de la cura
.2 T i K 4
5 3 3 4
2 1 R 4
[+ 4 34 4
3 2 B 3 . 4

Se aconseja no utilizar més de tres esencias; a menudo basta con una o dos.
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Los aceites de base que se utilizan deben
tener una alta afinidad con la piel. Por ello
se aconsejan los aceites vegetales como el
aceite de germen de trigo, de almendras dul-
ces, de avellana, de girasol, de sésamo, de
oliva, de pepitas de uva, de maiz, de soja o
de cacahuete.

Una precision importante que hay que te-
ner en cuenta es que ¢stén exprimidos en
frio, ya que no deben contener residuos de
disolventes, derivados del proceso de refina-
do y de presion, que destruyen las vitaminas
liposolubles como la vitamina E y F. Se de-
saconsejan los aceites de origen mineral
para hacer masajes, como el aceite de vase-
lina, que tiene poca afinidad con la piel ¥
tiende a obstruir los poros,

Entre los aceites antes mencionados el de
pepitas de uva y el de girasol resultan parti-
cularmente ligeros v, por lo tanto, de mds £4-
cil extensién por el cuerpo. Los aceites de
germen de trigo, de oliva o de almendras dul-
ces son mds viscosos y por ello mds adecua-
dos para el tratamiento de las pieles secas.

Los porcentajes de dilucién son los si-
guientes: el contenido de aceite esencial de
una mezcla debe oscilarente el 1 y el 3 %,
segin el tipo de problema. Los problemas
fisicos en general requieren una concentra-

cidn mayor que los estados de naturaleza -

emotiva y nerviosa. Esto es comprensible si
se piensa que el cuerpo material estd forma-
do por una sustancia mas «pesada» y que
por lo tante requiere un tipo de intervencidn
en el campo fisico-material, es decir, con
més moléculas de esencia. Cuando la inter-
vencidn tiene lugar en la psique, se trata de
una energia m4s sutil en la que se trabaja no
ya en la materia sino en la informacién y,
por ello, con una cantidad muy baja puede
obtenerse un efecto muy fuerte.

Veamos en la prictica cdmo se procede a
la dilucién. E11 0 3 % se traduce en estas
proporciones: para una cucharada sopera de
aceite bdsico (que equivale a unas 100 go-
tas), deberemos afiadir de 1 a 3 gotas de
esencia.

Para una masaje global de todo el cuerpo,
la concentracidn de esencia serd como se ha
indicado antes. Para intervenciones en pun-
tos mds precisos, ¢l ndmere de gotas por cu-
charada podra ser superior, como se indica
en casos especificos.

La temperatura ambiente del lugar donde
se practicar el masaje deber4 ser agradable,

no inferior a los 25 °C; la mano de quien
efectda el masaje deberd estar caliente y el
aceite se calentar4 con el calor de la mano
antes de aplicarlo sobre el cuerpo. Hay que
tener presente que cuanto mayor sea el calor
de la piel, mayor es la dilatacion y, con ello,
mayor es la absorcién de la esencia. Esto
puede verse favorecido con un bafio calien-
te antes de proceder al masaje.

Baro

Para un bafic aromético, la temperatura del
agua debe ser elevada, pero no en exceso.
Las esencias se afiadirdn inmediatamente
antes de entrar en la bafiera, para poder
aprovechar al méaximo ¢l efecto producido
por la evaporacién de los componentes vo-
latiles. Se afiaden 4 o 5 gotas de la esencia
elegida; si se trata de un combinado no hay
que superar las 8 gotas. La duracidn del
bafio serd de unos 10 minutos.

DucHA

Se vierten de 3 a 4 gotas de esencia en el
guante de espuma mojado y se fricciona
el cuerpo.

COMPRESAS Y EMPLASTOS

En una taza de agua caliente o fria, segiin las
necesidades, se vierten de 5 a 8 gotas de
esencia. Se sumerge una gasa en agua, s es-
curre con suavidad y se aplica en la zona
afectada. Se utilizard agua caliente para dolo-
res musculares, y agua fria para torceduras,
esguinces, fiebre o cefaleas. La compresa se
renovard cuando se caliente o se enfrie. Las
compresas de esencias pueden aliviar los do-
lores, las distorsiones o las hinchazones,

EvAPORACION

Se vierten de 3 a 4 gotas de esencia en un di-
fusor para esencias, formado por una fuente
de calor (ldmpara o vela) sobre la que haya
un recipiente de cristal con un poco de agua.
Con la acci6n del calor, el agua se evapora y
la esencia se volatiliza. No debe verterse di-
rectamente la esencia sobre la fuente de calor
porque es un producto inflamable, También
pueden echarse unas gotas de esencia en un
pafivele, una almohada, en especial las esen-
cias balsdmicas, en el recipiente de agna de la
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calefaccidn, en un humidificador preparado
para el uso de esencias o incluso en un nebu-
lizador. Esta préctica de nebulizacién de
esencias en el ambiente tiene un elevado po-
der antiséptico y es muy titil para purificar el
aire de Jas habitaciones de los enfermos.

INHALACIONES

Se afiaden de 5 a 8 gotas de esenciaen un re-
cipiente pequefio con agua hirviendo y se
respiran los vapores con un pafio sobre la
cabeza. Bste método es particularmente itil
para tratar las afecciones de las vias respira-
torias.

FRICCIONES

Se utilizardn 2 o 3 gotas de esencia diluidas
en una base alcohdlica para friccionar en la
regién cutdnea correspondiente al drgano
afectado (por ejemplo, en el térax para la tos
0 la bronqguitis) hasta calentar dicha zona.

PEDILUVIOS, MANILUVIOS Y SEMICUPIOS

Se afiaden de 4 a 5 gotas de esencia en un re-
cipiente con agua fria o caliente, dependien-
do de las necesidades, y se mantienen los
pies sumergidos durante unos 10 minutos.
Hay que seguir el mismo tratamiento en el
caso de las manos o para el bidé,

IRRIGACIONES INTERNAS

Se afiaden de 4 a 5 gotas de esencia en agua
muy caliente, dejidndola enfriar durante
unos minutos. Se utilizard para lavados va-
ginales o lavativas.

ENJUAGUES Y GARGARISMOS

Se afiaden de 2 a 3 gotas de efencia en un
vaso de agua hervida para enjuagues o
gargarismos ¢n ¢aso de inflamacion de las
mucosas de la boca y de la garganta,

Precauciones de uso

No deben tomarse esencias por via interna
por iniciativa propia y sin contrel médico.
Evitese el contacto con los 0jos y con las

mucosas. En caso de contacto accidental,

enjuagar enseguida la parte afectada con
abundante agua.

Los aceites esenciales no diluidos no de-
ben aplicarse directamente sobre la piel,
porque podrian irritarla.

No debe tomarse el sol iras la aplicacién
de esencias, puesto que podria desencade-
nar reacciones cutaneas de tipo fotoalérgico.
Esta precaucién tiene un valor particular
para las esencias derivadas de los citricos
(bergamota, naranja, mandarina y limén), la
verbena y el comino,

Para las personas que sufren alergias, se
aconseja probar el aceite aplicando una gota
de esencia diluida en la superficie interna del .
antebrazo (delante de la mufieca) y esperar
24 horas. §i en el lugar de la aplicacién apa-
recen manifestaciones como prurito, enroje-
cimiento o irritacién, hay que evitar el uso.

Conviene prestar particular atencién a los
nifios, para los que siempre hay que diluir
las esencias y utilizar las mas delicadas
como: manzanilla, lavanda, naranja, manda-
rina, rosa, benjui, melaleuca o mirto.

Para nifios mayores de 3 afios Usese la mi-
tad de 1a dosis recomendada para los adul-
tos; para los menores de 3 afios, 1/4 de la
dosis para aduoltos, ¥ para los menores de un
afio y medio se utilizara sélo en los bafios v
se verterd una sola gota de esencia.

Se desaconseja el uso en edad pedidtrica
de los siguientes aceites: tomillo, eucalipto,
salvia, anis y todos aquellos que se conside-
ren téxicos o ligeramente téxicos.

Las esencias deben mantenerse fuera del
alcance de los nifios.

Durante €l embarazo se deben evitar las si-
guientes esencias: albahaca, hisopo, mirra,
nuez moscada, mejorana, salvia, hinojo, tomi-
lio, enebro, menta, rosa, tuya, romero y melisa.

En caso de epilepsia evitar las siguientes
esencias: hisopo, hinojo, salvia, tomillo,
tuya y romero.

Ademds, determinadas esencias {(anfs, tuya
e hisopo) pueden presentar riesgo de toxici-
dad si son utilizadas en cantidades elevadas.
Por cantidades elevadas se extienden entre 10
y 20 ml de esencia (hay que tener presente que
un mililitro de esencia equivale a 20 gotas).

En dosis elevadas, ciertas esencias se con-
sideran ligeramente téxicas para personas
sensibles: alcanfor, enebro, incienso, euca-
lipto y romero.

Otras, a pesar de que no se consideran 16-
xicas, pueden ser irritantes si se aplican so-
bre la piet (albahaca, clavo, limén, melisa,
menta, tomillo e hinojo).




La simbologia

La relacion entre
el universo, el mundo
vegetal y el hombre

En la Antigiiedad se crefa que el universo
estaba regido por siete funciones primarias
que abarcaban todos los niveles de la exis-
tencia, desde el macrocosmos de la natura-
leza al microcosmos del hombre.

Estas fuerzas que rigen la existencia fue-
ron representadas en la tradicién cultural
grecolatina por los dioses del Olimpo, que
con sus historias mitoldgicas dan a conocer
las vias a través de las cuales estas leyes ac-
tdan en el mundo.

De la misma forma, los siete planetas
principales que forman parte del sistema
salar toman el mismo nombre vy el mismo
tipo de cualidades y energias que los dioses
que representan,

El hombyre forma parte de la creacién. Es
posible encontrar la analogia entre los pla-
netas y el microcosmos del hombre y en la
naturaleza, y agruparlas bajo un mismo
«sfmbolo», razonando por anatogia, buscan-
do las similitudes, la identidad oculta entre
planos distintos originada por el mismo tipo
de fuerzas que poseen formas distintas, mds
alld de las apariencias.

Paracelso, asombroso médico del aiio
1500, desarrolld este fundamental concepto
hermético, segiin el cual ef hombre es refle-
jo y fiel imagen del universo: «El hombre es
un mundo que contiene el cielo y la tierra, el
aire y el agua y todos los distintos principios
que constituyen el reino mineral, el vegetal
y el animal, v el més alto influye sobre el
mds bajo».

En el mundo vegetal la dependencia dé la
funcién planetaria, el tipo de fuerza que
da vigor y forma a la planta, era denominada
signatura rerum por tos alguimistas medie-
vales, la impronta o marca. En la Antigiie-
dad buscaban en los signos externos de la
planta (el color, la forma, el olor, etc.} la for-
ma de extraer la energfa plasmadora, es de-
cir, la energia encerrada en aquella planta v,
de ahf, deducian el uso curativo de la propia
planta. Por ejemplo, 1a eufrasia es una gra-
ciosa planta cuyas flores recuerdan la forma
de un ojo. Se dice que fue el propio Paracel-
$0 quien comprendi6 este mensaje v, en la
tradicion popular, es una planta que sg¢ utili-
za para curar las enfermedades oculares. En
la actualidad, la investigaci6én herboristico-
farmacéutica ha determinado sus propieda-
des oftalmoldgicas para la curacién de con-
juntivitis, blefaritis, etc. Otro ejemplo de
marca, no debido a la forma sino al «com-
portamiento» de la planta, lo encontramos
en la aristologuia. Los insectos penetran en
la corola de las flores y son atrapados por
una barrera de pelos que les impide escapar.
Cuando los pelos se secan el insecto puede
salir. Es una trampa que utilizan las flores
para hacerse fecundar, Nuestros antepasa-
dos al observar esto pensaron en utilizar la
aristoloquia para acelerar el parto. La inves-
tigacién ha descubierto que esta planta con-
tiene una sustancia capaz de influir en la
musculatura del dtero. )

Estos ejemplos, extremadamente simples
{en realidad Ia marca de la planta va mds
alla de la forma y se encuentra en lo mds in-
timo de la propia planta), muestran que,
ademads de la ley de causa-efecto, existe otra
forma de leer la realidad y de interpretar los
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acontecimientos mediante el uso de la analo-
gla, de las similitudes, buscando el hilo con-
ductor y comin, y los nexos que relacionan
cosas distintas en apariencia. «Las cosas que
vemos no son los principios activos, sino sélo
¢l corpus que los contiene; las formas visi-
bles sélo son expresiones externas de los
principios invisibles. Las formas son el vehi-
culo de los poderes.» Lo que cura no sélo son
los principios activos, sino la «vibracién
energética» que absorbemos a través de la
planta, resintonizdndonos con su frecuencia,
y contactando con ese tipo de energia de la
cual la propia planta es portadora. La planta
¢s un ser que evoluciona a partir de una semi-
Ila, pasando por los procesos de crecimiento
y de desarrollo de las hojas y de la flor, hasta
la produccién de la esencia, su componente
més inmaterial y cercano a la luz.

Segiin la tradicidn, cada planta posee la
fuerza de uno o varios planetas.

Es posible asociar las distintas funciones
del cuerpo con las energias simbolizadas por
los siete planetas. Funciones y partes del cuer-
po gobernadas por un determinado planeta po-
dran curarse con plantas que «poseen» el mis-
mo tipo de energfa, que «atraen» los elemen-
tos correspondientes en el cuerpo humano.

El significado simbélico de los planetas
se extrae del mundo de los mitos, que tienen
un valor universal para el hombre y repre-
sentan las leyes profundas que regulan la
existencia y la experiencia humana. «No
existe un solo poder invisible en el cielo que
no encuentre su principio equivalente en el
intimo cielo del hombre; lo que estd arriba
actia sobre lo que estd debajo, y esto reac-
ciona primero.» (Paracelso.)

Presentamos a continuacidn la simbolo-
gia planetaria con una referencia particular
al hombre y al mundo vegetal.

Sol
@ El Sol es el motor y el centro de

nuestro sistema planetario. Es el
dispensador de la luz, factor de
importancia absoluta, fuente de poder vital
y simbolo de la energia y del calor. Referi-
do al microcosmos del hombre, el Sol re-
presenta el centro, el nicleo de su persona-
lidad. EI jeroglifico del Sol es un circulo
con un punto central, es decir, fuente y ex-
pansion. En otras civilizaciones este apare-

ce representado con una rueda en llamas
que gira. Es f4cil asociar el Sol del macro-
cosmos con nuestro Sol interior, el corazén,
la distribucidn del calot en el propio cuer-
po, la fuerza vital que desde el corazén es
transmitida al plexo solar y de allf a todo el
Cuerpo.

Paracelso escribi6: «Los elementos que
constituyen la vida del corazén del hombre
constituyen la vida del Sol. La sede del Sol
en el microcosmos estd en el corazdn»,

El dios Sol, Febo (Apolo), es el gufa que
cruza el cielo con un carro de fuego arras-
trado por caballos alados. Esto simboliza el
fuego de la inteligencia, la consciencia ilo-
minada,

E! Sol es {(en el sentido de cualidades so-
lares) calor, fuerte, masculino, expansivo,
positivo, vital, ténico, seco, etc. En el hom-
bre simboliza la capacidad de autonomia, 1a
vitalidad, la resistencia fisica y psiquica,
la capacidad de recuperacién y el estimulo
sexual.

Por consiguiente, las esencias regidas
por el Sol serdn cardiacas, tonificantes, es-
timulantes, regenerantes, térmicas, regula-
doras de la actividad cardiaca y adecuadas
para el sistema circulatorio.

Los 4rboles solares estan asociados al
simbolo intelectivo que se vuelve puro y
terso.

Luna

Desde siempre, la Luna expresa el
@ principie femenino materno que
fue adorado como la Gran Madre
en muchas civilizaciones. La Luna est4
principalmente ligada a los ciclos femeni-
nos v a las funciones femeninas en general.
La atraccién graviiatoria causada por la
masa lunar influye en los liquidos terrestres
(el fendmeno de las mareas) y en los corpo-
rales. Por lo tanto, el elemento ligado a la
Luna es el agua, que controla todos los 1i-
quidos del cuerpo.

La Luna esté relacionada con el reposo, la
oscuridad, el suefio, y al contrario que el
Sol, que es una fuerza generativa y estimu-
lante para la sexualidad, esta se asocia at so-
siego mental, La fase de ia Luna llena, ese
momento en el que la Tierra, la Luna y
el Sol se encuentran alineados, coincide con
la fase en la que la Tierra sufre la mayor
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atraccién gravitatoria, Este momento es par-

" ticelaimente importante para la vida del

© hombre y.5¢ asocia con un mayor mimero de

‘pacimientos y también de muertes, y al mo-
mento en que los enfermos mentales sufren
més crisis psfquicas. La Luna se asocia al
simbolismo del cerebro, al aspecto imagina-
tivo. En el sentido de cualidades lunares, la
Luna es fria, hiimeda, femenina, imaginati-
va, ritmica, sedante y pasiva.

Paracelso afirmé: «La sede de 1a Luna se
encuentra en el cerébro, 1a influencia de la
Luna es fria ¥ los locos a menudo son deno-
minados lunéticos porque suelen ser dafia-
dos por el influjo de la luna». Las esencias
con caracterfsticas lunares son refrescantes,
emolientes, sedantes, influyen en las secre-
ciones liguidas, los érganos reproductores,
la digestidn y el sistema nervioso.

Mercurio

sistema solar. En la mitologia gre-
colatina corresponde a Hércules,
representado como un joven versétil, habil
en el engafio, inteligente, que se convierte
en mensajero de los dioses. Mercurio tiene
¢l don de la movilidad y de la accidn rapida,
de la respuesta veloz en las reacciones. Mer-
curio estd relacionado con diversas funcio-
nes del cuerpo y es el responsable de los in-
tercambios, los transportes y las transmisio-
nes. Estd asociado con el intercambio de gas
en los pulmones vy, por lo tanto, a la funcién
de la respiracién, de los intercambios celu-
lares, con el transporte de los alimentos del
intestino a la sangre, con la transmisién ner-
viosa que tiene Jugar en las neuronas y con
fos mensajes transmitidos a los diversos
aparatos a través de las hormonas. Es el in-
termediario entre dos mundos distintos (el
mundo de los dioses v el de los hombres), &s
el mediador entre el individuo y el mundo
de relacion, ¢l punto de encuentro entre lo
masculine y lo femenino, Define el grado de
socializacion y de relaciones interpersona-
les, la capacidad de adaptacion y la inteli-
gencia, es el principio de la comunicacién.

Desde el punto de vista de las funciones
humanas Mercurio controla el sistema ner-
vioso, el lenguaje, el oido, la funcién del ce-
rebro (junto con la Luna), la respiracién y el
intestino.

5 Es el planeta més ligero y veloz del

Mercurio es fr{a, nemose 1mpulsa.v0 €X-
cltabley miovido; - L L
Las esencias'dé Mercuno son depuraﬂ- 2
vas, estimulantes, activadoras:de la circu- -
lacion, de la respiracidn y del sisteria ner-

vioso; despaeﬂan la mrekgenc:a y ia capa- .

cidad comunicativa,

Venus
Q La diosa Venus-Afrodita es una

imagen femenina con una connota-
cién sensual y afectiva, Nacida de la
espuma del mar, diosa de la belleza y del
amor, expresa la energia de afinidad tanto ha-
cia el macrocosmos del universo como hacia
el microcosmos humano. La energfa del
amor representada por Vemns es la que atrae a
un cuerpo a combinarse con otro, una sustan-
cia con otra, para dar vida a todas fas mani-
festaciones transformadoras de Ia naturaleza,

Fisiol6gicamente estd asociada a la belle-
za y a la sensualidad femenina, a los ovarios,
a Ja circulacién venosa, a la piel femenina, a
la duplicacién celular y a la fertilidad. Con-
trola el proceso de conservacién del cuerpo,
la hidratacion, el cutis, el rostro, el pecho, el
abdomen y los rifiones.

La energia de Venus acoge, mitiga y de-
pura; es femenina, relajante, putritiva, cal-
mante, temperada, fértil, agraciada, erdtica
y expansiva.

«8i no existieran las esencias del alma
que caracterizan las influencias de Venus,
no existirfan los instintos que empujan a los
hombres y a los animales a propagar su pro-
pia especie». (Paracelso.)

Las esencias venusianas son calmantes,
depurativas, diuréticas, refrescantes, an-
tiinflamatorias. Actian sobre la esfera emo-
tiva, sobre el encanto personal, sobre la ca-
pacidad de confacto afectivo con el mundo
exterior, tanto en forma de calor en los sen-
timientos como en la sensibilidad para per-
cibir la belleza v la alegria. Estimulan el
temperamento artistico-creativo.

Marte

la expresi6n de virilidad guerrera,
agresivo y sanguinario, audaz e im-
pulsivo, donde el instinto precede a cual-
quier reflexién, Marte también es un dios

C{\ Marte-Ares es el dios de la guerra,
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" . impulsivo y vital en la sexualidad: se ena-
mora de Afredita, esposa del dios Efesoy la
seduce, siguiendo el impulso de su instinto.
Es dindmico y agresivo, el planeta de fuego

y hierro, simbolo de la energfa vital y de la

acci6n finalizada, del esfuerzo que sostiene
el acto volitivo,

Fisiol6gicamente representa las defensas
del cuerpo, entendidas como barreras me-
cdnicas y bioquimicas contra el ataque de
los distintos microorganismos y como reac-
ciones de inflamaciones y de fiebre que
gueman las toxinas en el cuerpo y lo purifi-
can; Marte es ademds la energfa muscular,
la agresividad, el instinto sexual con carac-
terfsticas tipicamente masculinas; y la san-
gre. Interviene en la absorcidn del hierro
contenido en los alimentos por parte de 1a
sangre {(metal que controla) y en la fijacién
de los glébulos rojos en la formacién de la
hemoglobina. En 1500, Paracelso sin poder
conocer la composicién bioquimica de la
sangre y de la hemoglobina, escribid: «Si
una mujer carece del elemento cuya esencia
es irradiada por Marte sufre, como conse-
cuencia de ello, de pobreza en la sangre y
de falta de fuerza nerviosa (anemia). En
este caso, podemos darle hierro porque los
elementos astrales del hierro equivalen a
los elementos astrales contenidos en Marte
y los atraerdn como un imén atrae el hierro.
Pero deberemos escoger una planta que
contenga hierro en un estado etéreo, que es
preferible al del hierro metdlico». En la ac-
tualidad sabemos que el organismo asimila
mucho mejor &l hierro orgénico que el me-
talico, que es inorgdnico. EI Sol y Marte
juntos dan fuerza de vida, sangre, osadia,
valentia y refuerzan la mente, Marte es ac-
tivo, masculino, agresivo, excitante, impul-
sivo, caliente, rojo, resuelto, sensual, turbu-
lento y volcdnico. Las esencias controladas
por Marte son excelentes tonificantes y esti-
mulantes —activardn el sistema nervioso y
lus defensas del organismo—, afrodisiacos
y enfervorizantes.

Jupiter

Este planeta obtiene su nombre del
Ql. padre del Olimpo de los dioses
griegos, Zeus, Jupiter para los ro-
marnos. Es el padre de fa Luz, fuente de vida,
sus instrumentos son el rayo y el trueno,

simboles. de su potencia y del sentido de
justicia. Sus atributos simbdlicos son la ex-
pansion y el cardcter sagrado. En su lucha
contra los Ciclopes se manifiesta la san-
grienta y ia eterna contienda entre el Ciglo
y la Tierra, en 1a que Japiter representa la
Luz que vence a las Tinieblas. Por otra par-
te, Jupiter simboliza también los placeres y
la opulencia y el bienestar, convirtiéndose
en la expresién de vital fecundidad y estabi-
lidad. '

En la fisiologfa humana, Jipiter repre-
senta el factor de crecimiento, la energia k-
berada por las sustancias nutritivas, las pro-
piedades bioquimicas, los aziicares, las gra-
sas, las protefnas y ¢l metabolismo de dichas
sustancias.

Tradicionalmente se cree que regula el
higado, érgano metabolizador y transfor-
mador de energias y los érganos digestivos,
la distribucion de la grasa, la circulacién
artertal, la conservacién, la elasticidad de
los tejidos, todo el complejo funciona-
miento hormonal, cuya sede principal resi-
de en la parte del cerebro denominada hi-
potilamo.

La funcién de Japiter en el cuerpo es pro-
tectora, expansiva, eldstica y energética.

Las esencias de Jupiter son antiespasmd-
dicas, balsdmicas, calmantes, pero también
tonificantes, emolientes, antiinflamatorias,
reguladoras del metabolismo.

Saturno

Cronos, el dios griego hijo del Cie-
lo v de la Tierra, que castra a su pa-
dre y le sustituye, devora a sus hijos y ame-
naza a cualquiera que quiera desafiar su po-
der. Terminard destronadoe por su hijo
Tdpiter.

Si Jipiter es la expansién, Saturno es la
concentracion. Su temperamento es frio,
distante, es el sefior de la extrema profundi-
dad, que mira al mundo desde el exterior,
sefior del templo, que no se deja enternecer,
corta las ilusiones y las reconduce a la esen-
cia original. Representa el limite entre lo
material y lo inmaterial, la fuerza coagulan-
te que conduce a la formacién de la materia,
su condensacidn maxima a la que sigue la
disolucidn, para poder generar nuevas po-
tencialidades.

I Saturno es el nombre latine de
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Anatémicamente, Saturno estd asociado
al esqueleto, a los tejidos concentrados
como las ufias, los dientes, las articulacio-
nes, al conirol del crecimiento, a la energia
de conservacidn, a la concentracién de los
liguidos como la orina y la bilis. Dios del
tiempo, controla la memoria del hombre,
despiadado y frio; crea el sentido filos6fico,
y mediante la separacién de las pasiones se
rodea de una atmosfera trascendente. Satur-
no tiene fuerza en el 4mbito moral, pone en
pie ante las renuncias, a la indiferencia, «la
noche del Alma», Abate a los débiles y ani-
ma a los fuertes. Quita cuando es efimero y
abre las puertas del destino individual.

Entre las plantas saturninas se encuentran
la totalidad de las plantas funerarias, las
plantas negras, como decfan los romanos

para indicar un estado subliminal escondi-
do, el «reino del més alld», donde tiene que
acudir quien guiera transformarse, desde la
muerte y al renacimiento; las plantas peren-
nes gue simbolizan la inmortalidad, de ma-
dera incomuptible. Saturno es frio, ascético,
astringente, austero, coagulante, cristaliza-
dor, constante, limitador, estabilizador del
equilibrio cuando estd ansente (en este sen-
tido es correctivo, castigador y redentor).
Las esencias saturninas son astringentes,
antiflogisticas, refrescantes, sedantes, coa-
gulantes, cicatrizantes y antifebriles. Actiian
en la psique puesto gue devuelven las funcio-
nes sentimentales frenie a las del pensamien-
to racional, para construir una serenidad ba-
sada en la renuncia de lo que se ha vuelto in-
suficiente ¥ una fijacién sobre lo esencial.




Aloysia triphylla

Verbena olorosa

de sensibllizaclon,

Plonetas regidores: Mercurio y Venus,

Propledades: antlséptica, antiespasmaodica, sedan-
te nervioso, digestiva, estimulante y depurativa.

Principales Indicaciones; ansledad, estrés, insom-
nlo, tensién nerviosa, mata digestion y calambres.,

Precauciones: puede causar reacciones cuténeas

La verbena olorosa es un arbusto
originaric de los tropicos ameri-
canos. de cuya destilacion de las
hojas se obtiene la esencia de
verbena. La planta también reci-
be ¢l nombre de hierbaluisa. El
olor que desprenden las hojas
después de ser machacadas es
muy caracteristico y recuerda
mucho al del limén. No hay que
confundirla con otra verbendcea,
mds conocida en estas latitudes,
la Verbena officinulis, planta
cosmopolita muy comin en toda
Europa, que florece de torma gs-
pontdnea en los campos v a los
margenes de los senderos. Esta
tltima se conoce desde la Anti-
giiedad, mds que por sus cualida-
des medicinales, por las yvirtudes
migicas gue se g atribufan. Cel-
tay y romanos la consideraban
una planta sagrada.

Los romanos la recogian solo
en un cierto lugar sagrado del
Capitolio. Un sacerdote especia-
lizado en este tema. llamado
el verbenarius, recogia algunas
pluntas y con cllas tocaba la ca-
bera de los representantes del
pueblo encargados de deliberar
en los tratados de guerra o de
paz, ayudandoles a adoptar las so-
Iuciones mis convenientes para
la comunidad. La verbena, plan-
ta de Mercumo, tiene atinidad
con las relaciones y los contactos
entre las personas. Los embaja-
dores de paz se llamaban verbe-
faris porque se presentaban con
una tamita de verbena en la
ITLEndy,

Los galos y bretones limpia-
ban sus altares con infusién de

verbena y la utilizaban en las
précticas en las que se requeria la
maxima lucider mental. Las es-
crituras sagradas védicay de la
India indican gue para leer los li-
bros sagrados habia que estar
sentado sobre un suelo donde
abundara esta planta. La verbena
¢s una planta purificadora y que

despierta la inteligencia. pero al
ser una planta también regida por
Venus es capaz de despertar la
pasion amorosa, de traer armonia
y comprensidn en la vida senti-
mental.

Segin la antigua tradicidn
herboristica, la verbena, como
todas las plantas magicas, no po-
dia tocarse con hierro porque
perdia todo su poder. Se recogia
con hecramientas de oro o de ma-
dera. Ademas. el recolector tenia
gue cortar la planta pronuncian-
do a la vez las palabras latinas
libera nos a puio,

Estas cualidades de la Verbe-
na officinals, 4 pesar de que no
son las mismas que las de su pri-
ma la verbena olorosa, de la que
sc extrae la esencia, poseen en
parte las funciones de este aceite
esencial. Tiene una gran influen-
cia en gl sistema nervioso cn el
gue ejerce un efecto tdnico o se-

' dante, de sustancial reequilibrio

del estado de humor. La verbena
olorosa aclara la mente y, como
planta mercurial, es adecuada
para los intercambios y los cn-
cuentros, aumenta la comunica-
¢ion y la comprensidn, lo gue se
refleja en un incremenlo de la
emotividad en las relaciones.

Ayuda a desbloguear la ener-
gia estancada, Es depurativa, an-
ticspasmddica y calmante para
las crisis de la pubertad o de la
menopausia, facilita la digestion
y estimula ta funcidn del higado.

Hay que tener en cuenla gue
la mayor parte del aceite de ver-
bena quc sc cncuentra en el
mercado es falso y que estd
compuesto por una mezcla de
otros aceites (cidronela, limén y
lemongris) o procede de la ver-
bena espaficla de calidad infe-
rior.

En cambio con el nombre de
verbena de lus Indias se conoce
la esencia de lemongrds proce-
dente de la India, de Madagascar
y de Singapur. y que se exirae de
Cymbopogon citratus.




Abedul blanco

Betula alba

tinflamatorio y ténico.

Planetas regidores: Venus, Luna y 5ol,
Propledades: drenante, deputrative, diurétice, an-

Princlpales indicaciones: obesidad, celulitis, gota,
reumatismos, dermatitis y culdados del cabello,

El abedul, drbol venusiana por
excelencia, agraciado, didfano y
ligero, estd ligado a las tradicio-
nes nordicas v a las levendas de
las ondinas de los lagos y de los
riog del norte. Algunas leyendas
lo denominan planta del amor y
es probable que, al estar regido
por Yenus, ¢l planeta del amor,
que protege la armonia de los
sentimientos, emane un flujo
migico entre este y el abedul,

La tradicién popular recomien-
da plantar dos abedules cerca del
lade derecho de la puerta de la
casa (dos porque el abedul sufre
en soledad al igual que los seres
humanos y en el lado derecho por-
que ex el lado solar de la vida y del
futuro, opuesta al izquicrdo que se
wdentifica con el pasado).

En los antiguos recetarios de
magia amorosa puede leerse que
los «amores mas delicados, be-
llos y gentiles florecen bajo &l
abedul»: es particularmente alin
a los nacides bajo ¢l signo de Li-
bra, a los que se aconseja que lle-
ven una ramita de abedul para
eNCONIur & Su 4mor,

Para los chamanes siberianos,
el abedul es un drbol sagrado y lo
consideran «el guardidn dc 1a
puerta», ¢l drbol cdsmico que abre
L via del cielo al chaman: este as-
ciende en un estado de trance du-
rante las ceremonias de iniciacion
v asi consigue penetrar en la mo-
rada de los dioses, después regre-
saa la terra con el poder de curar
4 los enfermos y de traer prosperi-
dad a su tribu. Existen drboles
mucho mas majestuosos e impo-
nentes yuoe el ubedul, puesto que
cste no llega a tener nunca una al-
turg elevada ni vive mds de cien

afios. ; Por qué entonces desempe-
fia el papel de arbol cosmico? Por-
que ademds de la clegancia y de la
belleza de su tronco, su corteza,
de un blinco argénteo, es cada
ver mis pura cuanto mas se acer-
ca 4l copa. El abedul posee una
cualidad que todas las radiciones
reconocen: ¢s un drbol de luz, re-
lacionado. en €l calendario celta,
con ¢l primer mes del afio solar y,
por consiguiente, con el renaci-
miento del Sol.

Crece en terrenos ricos en
agua (Venus controla los tejidos

ricos en humedad). En el orga-
nisma humano esta planta actda
drenande los liguidos en exceso,
a través del estimulo del sistema
renal. Posee un eficaz poder diu-
rético, abil para tratar la reten-
cidn de liguidos, los edemas o la
celulits, tanto en forma de bafios
como en masajes drenantes.

Ayuda a la eliminacion del
dcido drico. v se utiliza en los
reumatismos de gota y en los cdl-
culos urinanos,

Estimula las glandulas supra-
rrenales y, por lo tanto, se com-
porta como un suave gstimulante
sexual. en caso de agotamiento.

Es iul para los cuidados de la
piel en caso de dermatitis secas v
escamosas (el alquitran de abedul
se utiliza para el tratamiento de la
psoriasis); por friceion en el cuero
cabelludo estimula el cambio celu-
lar y combate el prurito v la caspa,




Boswellia thurifera

Incienso

Planeta regidor: Sol.

Propledadas: antlséptico, astringente, cicatrizante,
expectorante, antihemonrdgico y antidepresivo.

Princlpales indicaciones: catarro, bronquittis, asma,
dismenorrea, metroragia, cistitis, ansledad y estrés,

L.a raiz de incienso procede del
latin {ncendere, quemar, vy estd
asociada al fuego. Sise somete al
calor la resina gomosa extraida
del tronco del drbol desprende

unas perfumadas emanaciones
gue desde siempre han sido ofre-
cidas pura honrar a las divinida-
des, tanto en Jos cultos religiosos
de los pueblos occidentales como

orientales. En la Anligiiedad esta
sustancia se tenig en tan alta con-
sideracién que los propietarios de
los drboles de los que se extraia la
resing se consideraban sagrados
y, durunte la recolects, debian
evitar contactos impuros. El arc-
ma del incienso, tanto en el ambj-
to religiose coma en el magico-
csotérico, contribuye a crear un
puente entre lo humano y lo divi-
no. purifica el amhiente de in-
Muencias negativas y estimula las
facultades psiquicas superiores.

Ademds de su utilizacidn en
las ceremonias sagradas, el n-
¢ignso era muy apreciado en cos-
mética y medicina. Por ¢jemplo,
era uno de los componentes prin-
cipales del koh! —la sustancia
negra con la gue los egipeios se
pintaban los ojos—, que tiene,
ademds de fines estéticos, propie-
dades antisépticas, por lo que
previene la aparicion de enferme-
dades oculares. Esla costumbre
fue adoptada mas tarde por otros
paises orientales e islamicos,

La esencia ex cdlida, seca, as-
tringente, dulce v ligera, Tiene
potentes propiedades microbi-
cidas v anticatarrales si sc apli-
ca con fricciones en el pecho,
En forma de inhalaciones actda
contra las alecciones de las vias
respiratorias, la bronguitis y el
asmy. donde calma ¢l jadeo y
hace que la respiracion sea mds
lenta y profunda.

Probablemente esta capacidad
para hacer que 1a respiracion sea
mas profunda es la que hace del
incienso una esencia que predis-
pone 4 la calma y la meditacion.
Actiia en la psique en caso de an-
siedad, estrés y temores,

Se usa para las afecciones ge-
nitourinarias, cistitis, leucerrea,
dismenorrea, menstruacion de-
masiado abundante, ayuda a la di-
gestion y desempena una benehi-
ciosa accion en la piel para preve-
nir las arrugas y tratar manchas y
cicatrices (los egipcios lo utiliza-
ban como mascarilla de bellcza).




Cedro

Cedrus atlantica

tiparasitario,

rGzo.

Planetas regidores: Sol, Jupiter y Saturno.

Propiedades: antlséptico, estimulante de los tejidos,
astingente, diurético, afrodisioco, sedante nenvio-
50, sstimulante de la clrculacién, cicatrizante y an-

Principales Indicaciones: enfermedades cronicas,
afecciones respiratorias, iInfecciones de las vias uri-
narias, demnatitis, acné, caida del cabello, micaosis,
pleaduras de Insecios, esfrés y fensién nerviosa,

Precauciones: no debe usarse durante el emba-

El cedro es un arbol majestuoso,
cuya preciada madera, de un in-
wenso perfume, siempre ha sido
muy buscada. Se cuenta gue Lo-
dos los templos de Babilonia, al
igual que ¢l palacio real de Salo-
madn, en Jerusulén, se construye-
ron con la aromdtica madera de
cedro, Es probable que del cedro
s¢ extrajera el primer aceite em-
pleado con fines cosméticos, le-
rapéuticos, para embalsamar los
CUBTPOS ¥ conservar lus papiros.
La variedad mds apreciada ¢s el
cedro del Libano, del gque que-
dan pocos bosques. En la actua-
lidad la esencia se obticne del
cedro atlintico, procedente de
Marruecos.

Al igual gue todas las esen-
cias extraidas de plantas fuertes
y longevas, el cedro es eficuz
para reconstithir la encrgia y la
vitalidad durante el proceso de
enfermedades crdmicas, porque
la energia del arbol secular, reco-
gida y concentrada en su aceite
csencial, estd concentrada en las
golas doradas y perfumadas, y
por consiguiente e transmite al
organismo que Lo necesita, No es
un contrasentido recordar que
las anliguos egipeios sélo udi-
lizaban madera de cedro para
la labricacidn de los sarcéfa-
gos: podian preservar un coerpo
muerto haciéndolo incorruptible
debido 4 la capacidad de retener
1a energia vital de un cuerpo, va
sea vivo o enfermo.

El aceite de cedro despliega
su actividad antiséptica sobre
todo en las mucosas respiratorias
y genitourinarias, en particular,
como ya hemos dicho, en las
alecciones cronicas (bronguitis
cronica, tos, cistitis, inflamacio-
nes renales, eLc.),

Es muy beneficioso para el
cuidado de la piel en casos de
creemas SCOS. prurito, cuspa,
caida del cabello, psoriasis, mi-
cosis y otras afecciones cutdneas
como heridas. Tozaduras, arafa-
708 ¥ pequefios cortes, Ademils,
ahuyenta los insectos.




Cinnamomum canphora Alcanfor

Planetas regidores: Luna y Saturno.,

Propledades: térmico, astringente, diurético, estimulante de la circulacion y de la
respiraclén, sudorifero, antidoloroso y antiséptico.

Principales indicaclonas: resfriado, estados febriles, gripe, bronguitis, contuslones,
doloras y desgarros musculares.,

Precauciones: es toxica a dosis elevadas. No esta recomendada durante el em-
barazo ni para personas con problemas de epilepsia.

Cuentan que Marco Polo fue el
primer europeo que vio en China
el arbol del alcantor.

La esencia estd presente en las
ramas y en fa madera. Cuando se
parten liberan un olor agudo y
penetrante. La accién del alcan-
tor depende del estado en el que
se encuentre la persona gue lo
utilice: calienta a la persona yue
estd resfriada y necesita calor y,
cn cambio, enfria si existe una
reaccion inflamatoria. En resu-
men, se adapta a cada circons-
tancia.

Estd indicada sobre lodo para
los res(riados, destemplamientos
y para los blogueos digestivos,
as{ como para las congestiones. y
las insolaciones, en las que pro-
duce un etecto de enfrismiento.
Ademas, debido a su doble ac-
cidn, se usa también en casos de
fiebre elevada. El aceite de al-
cunfor estimula ¢l corazon y la
respiracion en caso de colapso
circulatorio, y durante lus enfer-
medades con fiebre muy elevada
aumenta la presion, ademas de
reanimar en caso de desvaneci-
miento, Por su accitén de chogue
y su posible toxicidad hay que
usarlo con moderacion,




Canela Cinnamomum zeylanicum

Plansta regidor: Marte,

Propledades; tonica, estimulante, térmica, afrodisiaca, antiséptica, astringente,
antfidiarrelca, estimulante, antiparasitaria y digestiva,

Princlpaies indicaciones: agotamiento, convalecencia, mala digestién., diarea, gr-
pe. pediculosls, sama, plcaduras de insectos, Impotencia. frigidez y golpe de fric.

Precauciones: por su propledad de calentar puede irdtar las pleles delicadas, por
lo que debe dilulrse en aceite vegetal antes de su aplicacion.

La canela es una esencia estimu-
lante, lonificunte y térmica. Esti-
mula la eirculacion sunguinea y
gmana energia si se utiliza du-
rante la ducha o el masaje; hace
desaparecer las contracturas mus-
culares, actiia contra la celulitis
con problemas de estasis circula-
toria, y combate el cansancio
posgripal. Estimula lus defensas
inmunolégicas durante las epide-
mias gripales. Tradicionalmente
se ulilizuba para acelerar las con-
tracciones cn el momento del
parto y en caso de infecciones in-
testinales, por su poder antisép-
tico y ligeramente astringente.
Paru los orientales comunica fuer-
za y energia y es (til en caso de
disminucidn del vigor sexual y
de frigidez. tantu en forma de es-
pecia, como en forma de esencia
para masajes y bafios estimulan-
tes. La corteza de canela se utili-
za mucho para cocinar y como
infusion, anadida al vino, para
aprovechar suy propiedades di-
gestivas y térmicas durante el
invierno, a menudo junto con
clave, encbro o cardamomo.




Citrus aurantium

Naranjo amargo

Planeta regldor: Sol.

Propledades: antlespasmébdico, sedante, astringen-
te, antiséptico, tonico del corazdn y depurativo.

Principales Indicaciones: agotamiento, insomnio,
alteraciones nerviosas, estrenimiento, problemas di-
gestivos, dermatitis, arrugas, gingivitis y estornatitis.

De esta planta originaria de Ex-
tremo Oriente y més tarde traida
a la cuenca del Mediterrineo, se
extraian tres tipos distintos de
esencia: de la corleza exterior, la
de naranjo amargo; de las hojas
frescas y de las ramitas la esen-
cia denominada nereli 0 esencia
de azahar; de la corteza de los
frutos de otra planta de naranjo,
variedad dulce (Citruy vinensis)
se obteniy la esencia denotnina-
da de naranjo dulce, cuyas carac-
teristicas son semejantes a las del
NAFAN}O AMArgo,

Les citricos, naranjas, limo-
nes, mandarinas ¢ pomelos, son
los vegetales que mejor se dejan
penetrar por ¢l calor césmico vy
por eso estin intimamente rela-
cionados con el elemento fuego:

son la manifestacién de las fuer-
zas cosmicas de luz y calor que se
materializan y se convierten ¢n
sustancia en las flores, en las pie-
les, en los frutos y en la madera.

En los citricos, 4 luz se vuel-
ve perfume y esto explica la ac-
cidn vitalizante de estos aceites
esenciales.

Lag naranjas cran las «manza-
nas de oro» del jardin que hipiter
manteniz & buen recaudo. La
enésima vicisitud de Hércules
tue conseguir robar del jardin se-
creto las manzanas de oro. Los
«manzanos» de las Hespérides,
estas frutas solares marcadas por
el fuego, expresaban los mas ele-
vados conceptos de la ciencia
hermética, la inteligencia del co-
razdm, represeniada por el Sol,

que se funde y armoniza con el
frio y el limpido intelecto lunar.

La varicdud de narunjo amargo
que tratamos ahora, o pesar de su
nombre, tiene un perfume fresco y
delicudo, muy agradable y aromati-
¢o, en absoluto amargo. Se oxida
con facilidad y por ello no puede
conservarse durante mucho tiempo.

Estd muy indicado para el ma-
saje y, anadido al agua del bafio,
despliega una accidn refrescante,
depurativa, tranquilizante y revi-
talizante en caso de piel grasienta
o asfictica, y también en caso de
retencion hidrica, Esta esencia
de citricos, que encierra la energls
de los migicos frutos dorados,
pusee cualidades tipicamente so-
lares, come vitalidad, expansion,
conflanza y accion, temperadas y
mitigadas por la dulzura. Asi, un
masaje, en particular en ¢l plexo
solar y en ¢l pecho, aportara ener-
gfa y ayudard a eliminar la me-
lancolia y el estrés sin excitar,
sino calmando la tensidn nervio-
sa somatizada en el corazdn, or-
gano solar por excelencia.

Si se diluyc en agoa y se toma
en forma de enjuagues, es un 16-
nico para las encias y combate la
estomatits y las lagas.

La esencia de neroli o azahar
se obtiene por destilacion de las
hojas y de las ramitas del drbol de
naranjo amargo. Antes se extraia
de las naranjas verdes amargas
cuando adn eran muy pequeias,
de ahi el nombre petits grains o
«granos peguefios». El perfume
es fresco y delicado, entre el de
los citricos y ¢l de Jus flores, por
lo que a menudo la esencia se usa
para adulterar la de las flores de
naranja, mas preciada.

La esencia de azahar se utiliza
para combatir los problemas del
sistema nervioso como el insom-
nio, el agotamicnto y el estrés,
mediante bafios © masajes rela-
jantes, en el tratamiento de la
piel grasa o con acné y en la hi-
persudacion. Desempeiia unu ac-
cidn antiespasmdédica y digestiva.




Azahar o neroli

Citrus aurantium

Pianetas regidores: 5ol y Luna.

Propledades: antidepresivo, afrodisiaco, digestivo,
depurativo, hipnédtico suave, ténico cardiaco y circu-
latorio, antiespasmaddico, antiséptico y bactericida,

Princlpales indicaciones: ansiedad, depresién, in-
somnio, pdipitaciones, esirés, agitacion en los nifos,
tratamientos cutdneos. cdlicos intestinales, espas-
mos y aiteracionss digestivas de crigen nervioso,

La escncia de las flores del na-
ranjo, también Namada neroli,
debe su nombre y so celebridad a
12 locura de una princesa del si-
alo xvi, Ana Maria de Neroli, a
la que le gustaba perfumarse en
abundancia con esta fragancia,
hasta e! punto de dejar una oloro-
saestely a su paso. Debido a que
en las cortes europeas de la épo-
ca se acostumbraba a regalar y
lievar puantes perfumados, los
«pruantes de Neroli» se convirtie-
ron en una moda para las damas
de la corte.

E! aceite de neroli es una de
las esencias mds preciadas, no
solo por su inimitable aroma,
que forma parte de las formulas
de caros perfumes, sino también
por su bajo rendimiento durunte
¢l proceso de extraccion (se lrata
de una de las esencias mas cos-
tosas). Su esfera de accidn prin-
cipal es el sistema nervioso:
ejerce una eficaz accion recqui-
librante y calmante en caso de
alteraciones emotivas. Nervio-
sismo. somatizaciones product-
das por el aparato digestivo
como espasmos, mala digestion,
meteorismo, y por el aparato
cardiocireulatorio, en caso de
palpitaciones e hipertension. Ayu-
da 2 conciliar el sueno y es muy
uul para los mitos en caso de so-
breexcitacién y de dilicultades
para dormir.

Segan la medicina antigua, cl

azahar posec peculiaridades ca-

Los chinos recomendaban, en
caso de estrenimiento y de agota-
micnto, esperar la floracién del
Cerczo para cortar una rama con
la que frotarse la cabeza hasta
que se volviera mustia.

Los médicos de Ja histdrica
Escuela Salernitana (Itahia) acon-
sejaban ademas no cortar la rama
del drbol, sino masajearse deli-
cadamente la cabeza y la frente
con las flores adn unidas al drbol,
para gue las beneficiosas vibra-
ctones energéticas de la planta
pudieran pasar al hombre,

En la Antigiiedad, el masaje flo-
ral con tlores blancas era conside-
rado capaz de curar el agolamien-
to fisico y mental, restituir nuevas
cnergias y eliminar la tristeza.

racteristicas de otras flores de G

color blanco como el cerero, el
tilo, el muguete y el espino albar.

Valdria la pena seguir este
consejo para combatir el estrés y
la neurosis. y si ne fuera posible
pasear por un bosque de cerezos,
si puede tomarse un bafio aroma-
tico usando la esencia de azahar
o utilizdndola para realizar un
masaje relajante o ligeras fric-
ciones en las siencs.

No hay que olvidar que el
azahar acompafia tradicional-
mente los ramos de boda. De he-
cho, su mégico perfume también
ejerce su accion en la esfera
afectiva, donde despliega una
accidn estimuluante y afrodisiaca
1o de Lipo agresivo, sino roman-
tica, delicada y con sensual ero-
tismo,

Con la piel es muy dehcada y
bien tolerada incluso en casos de
pieles sensibles e irritadas.

Tiene una accidn regenerado-
ra celulur pueste que tonifica,
previene el envejecimiento y de-
sodoriza. Siguiendao ¢l ejemplo
de Ana Maria de Neroli, puede
utilizarse en la preparacion de
mascarillas de belleza o afiadirla
a las cremas nutritivas (una gota
por cucharada de aceite o de cre-
ma bdsica).




Citrus bergamia

Bergamota

Planeta regidor: Sol,

Propiedades: antiséptica, anflespasmddica, sedan-
te, cicatrizante. desodorante, vermifuga, antide-
presiva y digestiva.

Principales Iindicaciones: acné, fornculcs, ecce-
ma, psorlasls. plcaduras de insectos, heridas, resfria-
do, gripe, estomatitis, dolor de garganta, cistitis, fie-
bre, ansiedad, depresién y mala digestién,

Precauciones: puede irritar la piel, por lo que debe
diluirse antes de ser utllizada; no debe aplicarse en
la plel antes de tomar el sol porque contlene sus-
tancias de acclén fototéxica que puedsn provo-
car sensibllizacion y pigmentacidn,

La esencia de bergamota, am-
pliamente utilizada en las formu-
lag de perfumes, posee notables
propiedades medicinales, entre
las que destacan la accidn anti-
séptica y antibacteriana, que se
manifiesta en particular en las in-
fecciones cutaneas, urinarias y
respiratorias.

Unas gotas afiadidas a una
crema o diluidas en el agua para
hacer lavados, empastes o irrita-
ciones ayudan a combatir con
eficacia el prurito, la picl grasa,
los funinculos y las infecciones
externas. En caso de estomatitis
y tonsilitis es aconsgjable reali-
Zar enjudgues o gargarismos. Fa-
vorcee la digestion y previene las
fermentaciones intestinales.

La medicina popular la urili-
za, diluida en aceite de almen-
dras, para bajar la fiebre, elimi-
nar los gusanas intestinales y ali-
viar los dolores del parto. Tiens
una accidn tranguilizadora en los
individuos ansiosos y estresados,
que podrin beneficiarse de las
propiedades relajantes y refres-
cantes de la bergamota afiadien-
do vnas gotas al agua de la baiie-
ra o en un guante de espuma para
realizar fricciones en el cuerpo
durante la ducha o después.




Limon

Citrus limonum

Planeta regidor: Sol.

los blancos.

gestivos e hipertensién.

Propiedades: antiséptico, antitéxico, astringente,
estimulante, antireumdatico. antlanémico, antlfe-
bril, clcatrizante, depurativo, diurético, vermifugo,
hipotensivo, fluidifica la sangre, estimula los gidbu-

Principaies Indicaciones: enfermedades infeccio-
sas, fiebre, astenia, inapetencla, convaiecencia,
celulitls, acné, picaduras de Insectos, problemas di-

Precauciones: si se aplica puro, puede iritar las ple-
ies sensibles. No debe aplicarse sobre la piel antes
de tomar el sol porque es fotosensibilizador.

El limén es una fruta muy cono-
cida por sus propiedades rermine-
ralizantes, vitaminicas, desinto-
xicantes y bactericidas. La esen-
cia que sc obtiene al cxprimir la
piel (se necesitan unos fres mil
limones verdes para extracr un
kilogramo de exencia) forma par-
te de la categoria de las que hay
que tener en casa sin falta.

La costumbre de afiadir zumo
de limén al marisco que se come
crudo responde a que, en un cuar-
to de hora, el poder bactericida
gue tiene el limén es capaz de in-
hibir el noventa por ciento de las
bacterias que pueden estar pre-
sentes en €. Ocurre lo mismo
con ¢l agua o con la verdura.

La accidon bactericida de la
esencia de limon y la de estimu-
lar los gldbulos blancos han sido
ampliamente demostradas. Estas
propicdades hacen que sea de
gran utilidad durante la evolu-
citin de epidemias gripales y en-
fermedades infecciosas, median-
te fricciones, compresas de agua
fria, en caso de fiebre, y con ne-
bulizaciones ambientales e inha-
laciones humedas cn caso de
bronquitis ¢ tos; con gargaris-
mos para el dolor de parganta o
contra las llagas en la boca, esto-
matitis o gingivitis {en estos ca-
sos también nos beneficiaremos
de su accion cicatrizante).

El limén s una planta dotada
de una extraordimaria fecundidad
{un solo drbol puede producir
més de doscientos limones en un
solo afio) que sin embargo domi-
na y administra sin agotarse. Por
¢llo, su accién en el organismo
humano serd de tipo astringente
y de control del exceso de proli-
feracién y de dilatacidn de las
fuerzas metabdlicas, que serdn
reconducidas hacia el equilibrio.
De ahi se deriva su accién de ate-
nuante de los procesos inflama-
torios y de las tendencias alérgi-

cas, como por ejemplo la fiebre
del heno, las afecciones reuméti-
cas y la tendencia a acumular un
exceso de liquidos en los tejidos.

Tiene una accién antirreumd-
tica. También es de gran utilidad
en los «dolores de crecimiento»
de los ninos mediante masajes.

Tiene propiedades depurati-
vag del higado y de la sangre, fa-
cilita la digestién, mejora la cir-
culacién y hace mas fluida la
sangre en caso de arteriosclero-
sis, Por su efecto drenante y des-
congestionante, estd indicado en
Ia celulitis v 1a obesidad; en par-
ticular, asociada con el enehro
aumenta la eliminacion de liqui-
dos y favorece el metabolismo y
la reabsorcion de grasas.

En la piel combate las impure-
#as, la seborreq, atenda las man-
chas oscuras, refuerza las unas,
desinfecta las heridas y es un ex-
celente cicatrizante.

Es una planta solar por exce-
lencia: aumenta la tonicidad y la
tuerza vital. Para obtener una ac-
cion estimulante y revitalizante
es aconsejable masajear la ssen-
cia sobre el plexo solar, asi las
fuerzas vitales se extenderan des-
de este punto a todo el cuerpo.




Citrus nobilis

Mandarina

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: antiséptica, digestiva. ténica, dre-
nante, sedante y antiespasméddica.

Principales indicaciones: colicos. hipo, espasmos
intestinales de los nifos, aerofagia, tensidn nerviosa,
estrés, acné, seborrea y retencién de fiquidos.

Se trata de una fruta muy apre-
ciada en China, donde se conoce
desde tiempos remotos. Las man-
darinas eran ofrecidas a los con-
sejeros del Imperio Celeste y su
piel se empleaba para preparar
medicinas.

Las propiedades terapéuticas
de la esencia de mandarina son
bastante parecidas a las de la na-
ranja. Por su particular delicade-
za se aconseja usarla también
para los nifios, tanto en caso
de dolores de barriga, aerofagia,
hipo (con masajes abdominales),
come para estados de inquietud y
agitacidn, insomnio (en este ¢aso
se rociard la almohada con dos
gotas de esencia o se vaporizard
la habitacidn). Facilita la diges-
tion, estimula la funcidn gdstrica
v hepitica y mejora la circula-
cidn linfitica. También favorece
la reabsorcion dg los liguidos de
los tejidos en caso de retencidn
de liquidos vy en caso de celulitis.




Pomelo

Citrus racemosa

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: tonico,
antiséptico, depura-
tivo, astringente, diu-
rético y estimuionte
digestivo.

Principales Indica-
ciones: retencién de
liquidos, estrés, obe-
sidad, celulitls, frata-
miento de pieles gra-
sas y enfermedades
provocadas por el
fric.

La esencia de pomelo, obtenida
de las mondaduras frescas, es una
de las dltimas «Incorporaciones»
en el panorama de la aromatera-
pia. La esencia se produce en Ca-
lifornia. En Estados Unidos hace
tiempo que es conocida y se utiki-
za en los aceites de masaje contra
la celulitis por sus propiedades
drenantes, astringentes y para me-
jorar la circolacidn linfética.

En los bafios ayuda a elimi-
nar la retencion de liquidos y se
aconseja en caso de cbesidad,
sindrome premenstroal, celulitis
y estasis circulatona en las extre-
midades Inferiores.

Es muy beneficiosa para las
pieles grasas, gracias a sus pro-
piedades astringentes. Tonifica
Jos musculos y estimula y norma-
liza el cuero cabelludo en caso de
caida del cabello o de caspa.

Al igual que el resto de citri-
cos, estd dominado por el Sol v
tiene un efecto energético y esti-
mulante en caso de agotamiento,
estrés y enfermedades produci-
das por el frio.




Commiphora myrra Mirra

- Dado su enorme poder rege-
Planetas regidores: Soly Satumo, nerativo, acelera la reparacién de

Propledades: antiséptica, antiinflamatoria, astrin- los tejidos, por lo gue es muy til

gente, balsémica, clcatrizante, digestiva, y uterna. en diversas afecciones, tales
como heridas infectadas, hemo-

Principales Indicaclones: heridas, diceras, llagas, rroides, estomatitis, gingivitis,
-gingivifls, micosis cut@neas, tos, bronquitls, resfria- llagas v otras afecciones de la
dos, amenorrea y diarrea. boca y de la garganta, en forma

de enjuagues y gargarismos o
por contacto.

Precauciones: evitese durante el embarazo.

La mirra, perteneciente a la mis-
ma familia que el inciense, se
extrae de la resina que despren-
de el drbol tras practicarle una
incision a la corteza. Segidn la
medicina antigua, el perfume de
las resinas es siempre una ayu-
da, en especial para los organis-
mos debilitados por la enferme-
dad.

La mirra es conocida desde la
Antigiedad y se utilizaba am-
pliamente con fines medicinales
¥ COSMELCOS.

Los egipcios la utilizaban
como método de embalsama-
miento. Se quemnaba en los ritos
de adoracion al Sol. Las mujeres
la usaban como ingrediente de
mascarillas para proteger la piel
y prevenir Jas arrugas.

Mediante inhalaciones, masa-
jes en el torax o evaporaciones es
cficae para el Iratamiento de Jas
enfermedades respiratorias, en
las que reduce la produccion de
mucosas y desempefia una ac-
cion antiinflamatoria.

Es astringente en caso de dia-
red.

Por otra parte, en el aparato
genital femenino estimula la
menstruacion, combate las infec-
ciones y facilita las contraccio-
nes.

Si se efectia un masaje en las
sienes y en la frente alivia el do-
lor de cabeza, En la piel tieng im-
poriantes acciones astringentes,
cicatrizantes y antisépticas co-
nocidas desde la Antigiiedad (se
solia llevar pasta de mirra a las
batallas para untarla sobre las he-
ridas).




" ble, pero mejora al reposar.

Cilantro Coriandrum safivum

Planetas regidores: Mercurio y Marte,

Propledades: digestive, analgésico, anflespasmaddi-
co, afrodisiaco, estimulante y bactericida.

Princlpales indlcaciones: digestion lenta, mefeotls-
mo, Intoxicaciones, agotamiento fislco, reumatis-
maos, dolores musculares y estados febriles.

El cilantro, conocido desde la
Antiglicdad, cs una pequeiia plan-
ta herbdcea. Sc han encontrade
semillas de esta planta en lay
tumbas egipcias y parece ser que
la mejor calidad procede justa-
mente de Egipto.

El nombre de la planta deriva
del gricgo keoros, que significa
cucaracha. De hecho, cuando es
fresca emana un olor desagrada-

La medicina antigua conocia
sus virtudes y recomendaba to-
marlo en forma de infusiones
para estimular el apetito, curar el
estdmaugo y el higado, para ate-
nuar las consecuencias de un
consumo excesive de bebidas al-
cohdlicas, para la diarrea y los
estados febriles.

Pari los gricgos tenia fama de
inhibir el deseo sexual, mientras
que en Oriente era buscado por su
capacidad embriagadora y afrodi-
siaca. Los egipcios afiadian semi-
llas de cilantro al vino para au-
mentar ¢l estado de embriaguez.

Laesencia de cilantro compar-
te con ofras plantas pertenecientes
a su misma familia—el comino o
¢l hinojo— una particular afini-
dad con el aparato digestivo. Esli-
mula las funciones digestivas y
combate las fermentaciones intes-
tinales. Ademas es ligeramente
térmico, analgésico y estimulan-
te, Gtil para masajes o bafios, en
casos de dolor, resfriados o faliga.

Al igual que con las otras
esencias, en pequenas dosis cjer-
ce un efecto estimulante, a dosis
superiores deprime el sistema
nervieso. Se aconseja usar con
moderacion.




I

Cuminum cyminum Comino

Planeta regidor: Mercurio.

Propisdades: antiséptico, anflespasmédico, depurador, digestivo, antifermentati-
vo, estimulants, ténlco, afrodisiaco, bactericida y antitéxico,

Principalas indicaciones: alieraciones digestivas, cdlicos abdominales, intoxica-
ciones, agotamisnto vy debllidad.

Precauciones: puede causar irritaciones en pieles sensibles,

El comino es una de Jas especies
mas usadas en la Antigiiedad y
era empleada para aromatizar las
comidas y € vino. Respecto a las
otras plantas umbeliferas (ci-
lantro, hinojo o anis) liene pro-
piedades digestivas como la pe-
ristaltica, estimula el apetito y
previene los espasmos y las
fermentaciones intestinales, Se
acostumbraba a servir una infu-
sion de semillas de comino des-
pués de las comidas para facilitar
la digestidn. Es un componente
fundamental de la mezcla del
curry.

Para los drabes estimula el de-
seo sexual, mientras que para los
hindies lo inhibe. Es ténico y es-
timulante. Estd indicado en caso
de debilidad, de cefalea y de ago-
tamiento.




Ciprés

Cupressus sempervirens

nerviosd, bronquitis y fos,

Planeias regidores: Saturno y Plutén,

Propiedades: vasoconstrictor, anfiespasmadico,
desodorante, astringente, antisudorifero, diurético,
hepdtico, equillbrante y antirreumdtico.

Principales indicaciones: edemas, insuficiencia cir-
culatoria, hemorroides, celulitis, hipersudacion, se-
borrea, reumatlsme, trastornos ovdaricos, tensién

Para las civilizaciones de la Anti-
gledad el ciprés era considerado
un 4rbol sagrado y creian que su
madera perfumada era incorrup-
tible. Esta planta magica tenia
und doble mision: era una planta
sagrada para Zeus, Venus y Apo-
Lo, pero también para Plutdn, dios
del mundo subterrdneo, y por lo
tanto era simbolo de vida y de
muerte a la vez. Con su elevacion
hacia el cielo y su crecimiento
vertical, representa la tension es-
piritual. Es la planta del silencio,
del recogimiento y puede encon-
trarse en los claustros, lugares de
oracion y cerca de los cemente-
rios, como simbolo de inmortali-
dad. Pero el ciprés es algo mis
que una planta simbdlica, los me-
dicos de 1a Antigliedad aconseja-
ban a las personas enfermas, tan-
1o del alma comeo del cuerpo, que
pasearan y estuvieran cerca de
los cipreses, tocdndolos y acari-
ciando la copa, para liberarse de
sus propias angustias y soportar
mejor los dolores de la vida. E!
ciprés ayuda al hombre a recupe-

3
-

rar el contacto consigo mismo,
imvitaalacalmay alareflexion y
es un buen guardidn de la salud.
Es un 4rbol amigo del hombre.
Se creia gue podia dialogar y
transmitir su propia fuerza a lus
personas que buscaban sereni-
dad. Su pertume eleva el espinilu.
Las puertas de las primeras basi-

licas eran de madera de ciprés. Al
igual gue todas las plantas bajo la
influencia de Saturng, limite en-
tre lo material y lo inmaterial, ¢l
ciprés tiene un poder profundo
de coagulacion, purificacion y de
transformacidn que actda en la
esfera de la psique y a un nivel
superior de la consciencia,

Desde el punto de vista de las
propiedades, la esencia del ciprés
tiene un fuerte poder hemostitico
y astringente que actiia sobre todo
en los problemas de circulacidn
venosa como las varices, las he-
morroides y las menstruaciones
abundantes. En estos casos con-
viene utilizar unas gotas junto con
aceile de germen de Lrigo o con
una crema calmante a la caléndu-
la © de masaje para la celulitis.

Es muy significativo el pareci-
do entre los conos del ciprés y los
ovarios (lo que las antiguas civi-
lizaciones denominaban la «mar-
cax, es decir, el parecido de una
planta con determinados drganos
del cuerpo humano, lo gue cons-
tituia una valiosa indicacién para
su accion terapéutica en esa
zony), Se ha demostrado la ac-
cign de esta esencia en los pro-
blemas menstruales en especial
con menstruaciones abundantes y
dolorosas, asi como en los pro-
blemas derivados de la menopau-
sia. Por su accidn astringente est
indicada también para la enuresis
nocturna de los nifios, a los que
se aplicard unas gotas en la zona
de la pelvis, en la parte baja del
abdomen, practicando un ligero
masaje. Unas gotas en la almoha-
da calman la tos espasmddica.
Estd indicado para la bronguitis
mediante fumigaciones.

Para la sudacién excesiva se
utilizar en el agua para el bafio o
en maniluvios y pediluvios.

Por su poder antiparasitario
puede aplicarse también en el
pelo de los animales domésticos.

La esencia de ciprés es muy
petente y hay que usarla en pe-
quefias cantidades.




Cymbopogon citratus

Lemongrés

produccién de leche.

Planeta regidor: Mercurio.

Propledades: antiséptico. sedante del sistema ner-
vioso, tonico, antifebrll, astringente, desodorants,
insecticida, excitante gastrico y estimulante de la

Principates indicaciones: estrds, problemas digesti-
vos, colifis, flebre, cefdlea, insuflclencia lacteq, tra-
tamientos de la piel, hipersudoracion y pediculosis.

La esencia de lemongrds, que
también se denomina verbena de
las Indias, aungue no debe con-
fundirse con la verbena olorosa,
es una de las méds beneficiosas.

Es una planta aromadtica em-
pleada en la medicina tradicional
hindii contra la fiebre y Jas enfer-
medades infecciosas y para ahu-
yentar los insectos.

La esencia posee una buena
capacidad bactericida y fungici-
da, ttil en caso de infecciones in-
testinales o cuténeas.

Contribuye a disminuir la tem-
peratura en cuso de fiebre o gripe,
Ahuyenta los insectos, ayuda a
eliminar los piojos, tonitica los te-
jidos y estimula la circulacién.

Mejora la digestidn en caso de
atonia gastrica y regula las fun-
ciones neurovegetativas en caso
de estrés. Su aroma fresco re-
cuerda a los citricos; equilibra el
sistema nervioso en caso de de-
presidn, tensién nerviosa y disto-
nias neurovegetativas.




Palmarrosa

Cymbopogon martini

Planeta regidor: Venus,

afrodisiaca.

Propiedades: antlséptica, bactericida, astringente,
clcafrizante, estimulante de la circulacién, ténica y

Principales Indicaciones: esirés, agotamlento ner-
vioso, tratamientos de la piel, acné, dermatitls, ato-
nia digestiva, Infecciones intestinales.

La pulmarrosa es una planta
herbicea de flores rojas muy co-
miin en Oriente gue, por su pare-
cida con &l geraniy, era conacida
como geranio de la India o de
Turquia,

Su aroma dulce puede recor-
dar al de la roxa, y se utiliza para
adulterar el preciado aceite esen-
cial de esta flor.

Una caracteristica importante
de la esencia de palmarrosa es su
notable poder bactericida, que se
observa sobre todo con los gér-
menes intestinales. Por ello, es
util en caso de diarrea, gastroen-
teritis, infecciones genitales, y
enfermedades infecciosas en ge-
neral.

Otra caracteristica de la pal-
marrosa es su tolerancia y su
accién beneficiosa y revitali-
zante sobre las células de la piel.
Unas gotas de esencia enrique-
cen cualquier tratamiento cos-
meético para Ja cara y el cuerpo,
gracias a su efecto estimulanie
de la circulacion, cicatrizador
y regulador de la secrecién. Por
otra parte, un masaje ¢ una mas-
carilla facial elaborados con un
poco de esencia de palmarrosy
gjerce un beneficio semejante a
otros aceites mucho mds caros
como ¢l de rosa, jazmin o aza-
har.

En cuanto a la psique, la pal-
marrosa favorece sobremanera
la relajacién, aclara los pensa-
mientos y franguiliza; ademds,
se cree que incling hacia el as-
pecto mids romintice del amor,
como la rosa, aunque no de la
misma manera que el ylang-

ylang vy el jazmin, que acentdan
el erotismo.

Las cualidades de la palma-
rrosa, gue recuerdan las de la
rosa, aunque de forma menos

acentuada y perfumada, pueden
utilizarse en las mezclas de uso
masculine, para suavizar, sobre
todo el cardcter rigido, sin que
este sea rechazado porque se
perciba como algo demasiado
extrafio. Unida al sdndalo o al
cedro forma una mezcla seduc-
tora, suave, rica y caliente que
ayuda a recuperar la calma, ali-
viar la amsiedad o aprensidn,
elevar la capacidad de entrar en
contacto con los propios senti-
mientos y en intimidad profun-
da con el otro miembro de la pa-
reja,




Cymbopogon nardus

Cidronela

Planeta regidor: Mercurio,

Propiedades: antiséptico, estimulante de los tejidos,
astringente, diurético, sedante nervicso, estimulan-
te de la circulacion y antlespasmodico.

Principales Indicaciones: insecticida, sudacion, se-
borrea, colitls, trastomos digestivos, cefaleay fiebre,

La esencia de cidronels posee una
cierta fragancia gue recuoerda el
aroma del limdén, tiene un gran po-
der antiséptico y ténico que le con-

ficre una gran capacidad terapéuti-

cu para combatir estados febriles.
En caso de fatiga se recomien-

da tomar un buen bafio con unas

gotas de su esencia o realizar ma-
sajes sobre las sienes, cuando se
sufre dolor de cabera, o en la zona
abdominal, cuando se tiene algu-
na afeccion géstrica.

Como otras esencias de aro-
ma de limdn, mantiene alejados
a los insectos y su efecto es vali-
do tanto para el hombre como
para los animales domésticos;
especialmente previene los ata-
ques de los mosquitos si previa-
mente se ha friccionado bien la
parte cxpuesta de la piel.




Cardamomo Elettaria cardamomum

Pianeta regidor: Mercurio.

Propledades: antiséplico, antiespasmodico, digestivo, ténico, térmico, antifer-
mentativo, afrodisiaco, estimulante y cefdlico.

Princlpales indicaciones: agotamiento fisico v mental, debilidad, nduseas, vémi-
tos, problema digestivos, ¢dlicos abdominales, meteorismo y halltosis.

El cardamomo es una especia
muy usada en Onente, donde for-
ma parte de la composicidn del
curry, mezcla de especias que dan
a las comidas un aroma tipico y
un color amarillo dorado.

Por sus caracteristicas lige-
ramenie 1€rmicas, Onicas y di-
gestivas ejerce una gecidn muy
beneficiosa en el aparato digesti-
vo, donde ayuda en caso de sufrir
nauseqas, vomitos, digestion lenta
y cortes de digestidn producidox
por cambins bruscos de tempeta-
tura.

Es considerada una de las espe-
cias con mayor accion carminati-
vi, es decir, que combate la fer-
mentacion intestinal con forma-
cion de gases, Es antiespasmddica
y combina bien con lu csencia de
menta para el tratamiento de dis-
tintos problemas digestivos.

Es una esencia cefilica y estd
indicada para despertar la mente,
en especial cuando estd ador-
mecida después de una comida
abundante,

En los bafios ejerce una ac-
cidn ténica y estimulante.

En Oriente se considera una
planta atrodisizca.




i

Eucalyptus globulus

Eucalipto

Planeta regidor: Saturno.

Propledades: anfiséptico (sobre todo de las vias res-
piratorias y urinarias), balsémico, anflcatarral, deso-
dorante, cicatrizante, antiparasiiario, fluidificante,
antireumdtico, antifebril y estimulante.

Principales indicaciones: afecciones de las vias res-
piratorias, gripe., sinusitis, catarro, fisbre, cistitis, lla-
gas, guemaduras y reumatismo.

Precauciones: debe utilizarse diluido porque en esta-
do puwro puede ser imtante. En os nifios es mejor susti-
{uiro por esencia de meldlsuca que flene caracteris-

tficas semejantes, pero una accidn mads suave,

El cucalipto era denominado «el
arbol de la fiehres porque se
plantaba en los terrenos cenago-
sos en zonas afectadas por la ma-
laria para sanar los terrenos,
puesto que cuando absorbe el
agua del suelo, lo drena y trans-

mite propiedades antisépticas y
repelentes de los mosquitos. Es
criginario de Australia. Los abo-
rigenes lo utilizaban en forma de
infusion de hojas para curar la
figbre, y en forma de cataplas-
mas para sanar llagas y heridas.

La esencia tiens un notable
poder microbicida y antivirico.
Es un excelente antibidtico natu-
ral, indicado en forma de inhala-
cidn y vaporizaciones en caso de
resfriado, gripe, bronquitis, cata-
rro © sinusitis; disminuye la fie-
bre en forma de vaporizaciones y
fumigaciones en el aire. Tiene
poder antiséptico y contribuye a
purificar el aire en caso de epide-
mias. Por friccidn y masajes en
el pecho y en la espalda, diluido
en aceite 0 en una cucharada de
alcohol, provoca una beneficiosa
estimulacién en caso de enfer-
medades provocadas por enfria-
miento. Diluido y en forma de la-
vados o cataplasmas ayuda a cu-
rar las tlceras y las Hagas,

En caso de agotamiento fisico
reactiva y tonifica, Aplicado al
pelo de los animales aleja los in-
sectos ¥ los parasitos.




Clavo de especia

Eugenia caryophillafa

Planetas regidores: Sol y Venus,

Propledades: anfiséptico, estimulante, antireumdati-
co, anfineurdigico, antiespasmdédico. antiparasita-
rig. vermifugo, repelente de Insectos, afrodisiaco.
ténico utering, cicatizante, anestésico.

Principales Indicaciones: astenia fislca e infelec-
tual. reumnatismos, dolor de mueias, aftas, gingivitis,
estomatitis. resfriados, gripe, bronqultis, nauseas,
trastornos digestivos, cdllcos abdominales, prepao-
raclén para el parto, plagas. heridas por sarma.

Precauciones: puede.ser irrltante sobre ia piel, por
o que lo aplicaremos diluide en aceite vegetal,

En Italia, esta planta recibe el
nombre de Evgenia en honor de
Eugenio de Saboyu, aungue los
capullos de las flores secas, de
los que se extrae la esencia, se
suelen denominar claves de es-
pecia, ya que su perfume se pare-
ce mucho al de la flor de! clavel,
con el que la planta no tiene nada
en comin desde un punto de vis-
ta estrictamente botdnico.

La Fugenia es originaria del
archipi€lago de las Molucas, en el
océano Indico. En aquellas islas,
gque antiguamente recibian el
nombre de «islas de las especias»,
las condiciones climaticas de ca-
lor y humedad, asi come la expo-
sicién a las brisas marinas, favo-
recian el desarrollo de las plantas
aroméaticas que crecian tan exube-
rantes, que propagaban en el aire
un perfume intenso y fragante que
cautivaba a todos aquellos que se
acercaban por el mar y contra el
viente, ncluso antes de que la tie-
rra estuviera a la vista.

Pertenece a las esencias germi-
cidas «mayores» debido a su ele-
vada poder antimicrobiano frente
4 los gérmenes patdgenos y se ex-
trae de la destilacidn en corrientes
de vapor de los capullos florales
dejados secar. Estos capullos se
llaman precisamente clavos de es-
pecias, ¥ los antiguos médicos ya
les atribuian propiedades antisép-
ticas.

Por sus propiedades analgési-
cas, anestésicas y antisépticas. la
esencia se utilizaba durante los
partos para fratar el cordén um-
bilical, también se utilizaba en
tas intervenciones guirirgicas e
incluso para desinfectar las ma-
nos del cirujano y en la cura y en
las extracciones de dientes (ac-
tualmente todavia se utiliza para
la asepsia de la pulpa dental).

Antiguamente, en China, los
funcionarios y los altos dignata-
rios de la corte solian purificarse
el aliento masticandc clavo de
especia cuando los convocaha el
emperador, el Hijo del Ciclo.

Se trata de una especia muy
buscada, utilizada para dar sabor
4 las comidas gracias a sus pro-
piedades que estimulan el apetito
y a sus funciones digestivas, an-
tifermentativas y antiespasmodi-
cas. También se incluia en la ali-
mentacion de las mujeres gue se
encontraban en el ditimo mes de
embarazo por su accidn tonica
sobre el vtero y para facilitar el
parto, antes del cual se aconseja-
ba tomar una infusién.

En aromaterapia, la esencia
de clavos de especia que, como
todas las especias tiene una ac-
cidn tonica y estimulante, tiene
miiltiples usos. Por ejemplo, en
casc de cansancio fisico y mental
o de disminucicn de la memoria,
y para despertar los sentidos

adormilados. Estimula el apetito
y ticne grandes utilidades en ¢l
ambito de la digestién: combate
las nduseas, la fermentacién in-
testinal ¥ la diarrea.

En las fumigaciones, s de
gran ayuda en las infecciones
de las vias respiratorias altas y en
caso de bronquitis; también se
utiliza para enjuagar la cavidad
bucal, en las inflamacicnes, en
las gingivitis v en lay aftas; en-
vuelta con un poco de algodén
que apoyaremos sobre el diente
dolorido {mientras esperamos al
dentista) tiene efectos anestési-
cos; diluida sirve para lavar pla-
gas y heridas infectadas v vapo-
rizada se uliliza para purificar los
ambientes en caso de enfermeda-
des infecciosas; se puede dar un
masaje sobre los musculos y so-
bre las articulaciones, en caso de
artrosis; combate, ademas, los
hongos y los pardsitos cutineos.

Algunos clavos de especia
clavados en una naranja mantie-
nen alejadas las polillas y los
MOSQUILOS.




Foeniculum vulgare

Hinojo

Planeta regidor: Mercurio.

Propledades: abre el apetito, digestivo, depurador,
dlurético, ténico, galactégeno, antiespasmaodico,
regula las menstruaciones, loxante,

Principales Indicaciones: inapetencla, aerofagia,
mala digestién, meteorismo, colitis. hipo. insuficien-
te secreclion lactea, amenorreq, problemas menc-
pdusicos, celulltls, edemas y arrugas.

Precauciones: debe utilizarse en dosis moderadas;
nc administrar a los nifios, personas epllépticas o

durante el embarazo.

El hinojo forma parte de las
«cuytro semillas calientes» junto
con el anis, el carvi y gl comino.
En la Antiglicdad se atribuian a
esta planta importantes propic-
dades terapéuticas, como la de
mejorar la vista, tomdndola en
forma de jugo que emana de la
planta. La infusion de semillas

favorece 1a digestion y tiene una
accion carminativa, en las puér-
peras estimula la produccién de
leche; masticar las semillas esti-
mula el apetito, aunque tradicio-
nalmente se le atribuyen propie-
dades adelgazuntes.

La esencia s ténica y estimu-
lante, eficaz en todos los proble-

mas del aparato digestivo: nduse-
as, hipo, dispepsiy, aerofagia. me-
teorismo, estipsis y colitis, El in-
testino, con su funcién de drgano
de intercambio entre ¢l interior y
el exterior, es un organo regido
por Mercurio, e] dios mensajero
que conecta una esfera con otra.
El hingjo, planta mercurial, tiene
ung potente y beneficiosa accitn
en el intestine puesto que regula
la peristalsis, elimina las contrac-
ciones demasiado fuertes y esti-
mula las que son demasiado débi-
les. Contiene una hormona vege-
tal de actividad estrogena, gue
gjerce su accion en el aparato se-
xuzl femenino {regula las mens-
truaciones insuficientes, reduce la
retencion de liquidos en el perio-
do premenstrual, durante la me-
nopausia estimula la produccion
de hormonas, en ¢l periodo de
amamantamiento unas gotas ma-
sajeadas en los pechos reducen la
tension mamaria), Las fitohormo-
nas que conticne desempetian una
funcidn estimulante en la piel, en
presencia de arrugas, piel opaca,
asfictica o grasa. Tiene accidn
dinrética, facilita la elimina-
cion del dcide drico, y combina
bien con esencias coma el enebro
o el ciprés en el masaje linfodre-
nante contrd la celulitis © los ede-
mas. Combate los efectos téxicos
del alcohol en el organismo: una
o dos gotas masajeadas en las sie-
nes alivian ¢l dolor de cabera pro-
vocado por un excesa de bebidas
alcohdlicas.




Hisopo Hyssopus officinalis

il ticas. En cambio, estd desacon-
Planeta regidor: Jipiter, sejado en caso de hipertension

Propledades: expectorante, anfiséptico, ténico del | - arterial. Ba la piel, mediante
corazdn y de la respiracion, sudorifero, antifebrll, ¢i- compresas frias, ayuda a la ab-

catrizante, digestivo y antireumdtico. sorein e Hetatomay ¥ oelers
la curacidén de las heridas. El

Principales indicaciones: bronquitis, fos, asma, gri- agua de hisopo, derivada del pro-
pe, reumatismo, quemaduras, eritemas, contusio- ceso de destilacién del aceite
nes, fraumas, agotamiento y convalecencia. esencial, es de cardcter marcadu-

menie masculino y constituye un
excelente ténico facial para des-
pués de los afeitados,

Precauciones: no debe usarse duranfe el embara-
Zo, ni en personas epilépticas.

El hisopo se menciona con fre-
cuencia en la Biblia, que se re-
fiere a €l como una planta purifi-
cadora: «Bendiceme. Sefor, con
el hisopo y seré purificados.
Para los hebreos es una planta
sagrada.

Por su accion depuradora, la
tintura del hisopo se recomenda-
ba en primavera como cura de-
sintoxicante. Al igual que las
plantas regidas por IGpiter es an-
tiespasmadica, balsdmica, emo-
liente. expansiva y reconfortan-
te, restituye la energfa. En la An-
tigliedad afirmaban que disolvia
la mucosidud del pecho y de los
pulmones, y fortificaba. Estimu-
la la absorcién de los liguidos
corporales como la linfa, el plas-
ma y las mucosidades en general
cuando estos son excesivos y
VISCOS0S,

La esencia estd indicada para
las afecciones del aparato respi-
ratorio, donde tiene una accidn
tdnica y estimulante para la res-
piracidn, y fluidifica las secre-
ciones si se administra en forma
de inhalaciones o fricciones en el
pecho. Mentalmente actia con
un efecto ténico. Muchos pue-
blos de la Antigtiedad perfuma-
ban el pan con hisopo para gue
les procurara longevidad, puesto
que purifica la sangre y la mente.
También tonifica la circulacién
pues tiende a elevar la presidn
arterial, por esta razén ex indica-
do en las astenias posgripales, en
las anemias, y en personas linfa-




Jasminum officinale

Jazmin

Planetas regidores: Luna y Jupiter.

Propiedades: anfidepresivo, afrodisiaco, relajante. se-
dante, cicafrizante, ténico uterino y antiespasmddico,

Principales indicaciones: ansiedad, depresion, dis-
minucidn de la libido, dismenorreq, cuidados de la

piel y tos.

En Oriente, ¢l jazmin de [Tores
blancas y muy perfumadas era
muy utilizado on las ceremoniay
religiosus. En la India estaba
consdgrado o Visnd y, por sufra-
gancia, se wilizaba en hafos re-
lajantes y pura producir aceites
perfumados con los que untarse
el cuerpo y el pelo, Al igual gue
today las flores blancas v, en pur-
ticular, el cerero, ol tilo, el espi-
no atbur y el azahar, se utilizaba
en la albuterapia (del latin albus,
blanco), ey decir, en la rerapia
basada en el masaje con flores
hlancas, para obtener un efecto
relajante en el sistema nervioso.
Li medicing antigua aconsejaba
acariciar flores blancas o colo-
varlas sobre lu cubeza para que
infundieran nueva energia y para
eliminar el agotamiento.

En la actualidad se ha demos-
trado yue todas las tlores blancay
tienen un ¢fecto heneficiose en
el sisterna nervioso v dyudan a
newtralizar el estrés. En los jardi-
nes de as clinicas para el trata-
miento de afecciones nerviosas
se tiende a plantar drboles y
plantas con flores blancas por su
cfecta calmunte v de distension,

En el cuerpo humano cada 6r-
gano s¢ corresponde con un pla-
neta especifico que representa.

de forma simbadlica, su funcidn,
[T cerebro y el sistema reproduc-
tor se consideran tradicionalmen-
le regidos por la Luna, El jazmin,
planta lunar, despliega su accion
en el sistema nervioso y en el apa-
rato genital. La esencia es eficaz
en casw de alecciones psicosomi-
ticas ¥y de naluralezi emocional.
Es (til en estados depresivos, me-
Jora el tono del estado de amimo.,

origina uni especie de «alquimia
psiguicax: refuerza la volunrad y
ayuda a superar la energia vy o
apatin. TR estos casos se acomsi)a
usarlo en forma de bafios v como
fragancia en lugar del perfume
{aphcarlo con un breve masaje en
la piel de las sienes o de la parte
mterior de las muiecas).

Ademads del sistema nervioso.,
tiene aplicaciones lerapéulicas
para los genitales. Actia en el
drero en case de dolores mens-
truales, tacilta la menstruacion,
y por ello se recomicnda en caso
de flujo eycaso (hay que cvitar su
uso si el flujo ey abundante ), Fa-
vorece ¢l parto y estimula la cre-
acion de leche materna.

AsT mismo, actia en los érga-
nos genitaley musculings ¢n caso
de inflamacion. En el aspecto se-
xual se considera una esencia afro-
disfuca, indicada en casos de alle-
raciones del deseo, frigides e im-
potencia de tipo  psicolégico,
porque distiende y disuelve las
tensiones, al liempo que estmula
la circulucion y aumenta el flujo
sanguinco. Para estas indicaciones
en particular hay que utilizar la
esencia en forma de masyes lum-
bares y abduminales, y de baios.

ks una planta térmica en las en-
fermedades originadas por enlti-
micnto, y culma la oy, En estos
casos pugden ulilizarse otras esen-
cias menos costosas gue ¢l jaz-
min. En cambio, es un valioso re-
medio parg los cuidados profun-
dos de la piel: pueden anadirse
unas golas 4 luy cremas de belleza
para lu cara y el cuerpo, a las que
da, ademas de un intenso perfu-
me, una beneficiosa accion revita-
lizante, relujante, antiarrugay y an-
QENIOJECITIenTo,

Es una esencia muy concentra-
du {entre otras cosas también cs un
ingrediente (undamental de los
perfumes mds caros) y es eficas en
muy pequenas dosis, A pesar de
gue no es toxica. el uso de dosis
clevadas no supone un aumento de
su gccion, sino una disminucidn,




Enebro

Juniperus communis

estrés,

Planetas regidores: Sol y Saturnoe,

Propiedades: antiséptico, depurador, diuréfico, anti-
rreumdtico, tonico, astringente, expectorante, muco-
lfico. clcatrizante, sudorifero, digestivo y drenante.

Principales indicaciones: celulitis, reurnatismo, acné,
dermatitis, seborreq, dismenarrea, gripe, ansiedad y

Precauciones: evitese durante el embarazo y en en-
fermedades renales. No debe aplicarse sobre la piel.

El enebro, plama salar frondosa
y vital, que a menudy supera los
cien afos de vida, se utiliza des-
de la Antigliedad pary fines reli-
gloxos v lerapeuticos. Tn alyui-
mii, el enehro ticne una funcion
primaria saturnina: ey una planta
afra, es decir. negra, gue gjeree
su influencia mds alli de 1o visi-
ble. Al 1zual que el ciprés, estas
plantas con influencias sobre el
mids alld se encuentran con facih-
dad en los cementerios, como si
trataran de marcar ¢l limite entre
o material v 1o Inmaterial, Los
ericgos ofreciun el incienso pro-
ducide por la combustién de sus
ramas a las divinidades inferna-
les. El enebro se consugraba o las
Erinias, que persomiticaban lu
venganza ¥ los remordimientos.

Como planta afra se utiliza cn
las  ceremonias  propiciatorias,
para mejorar los poderes magicos
¥ eTOLCos,

El enebro también es una plan-
ti proteciora que, segin la tradi-
cidn eristiana. escondio a la virgen
y & Jesos cuando eran perseguidos
por los soldados de Herodes, T
enebro con sus espinas prolege o
los rebunos en los pastos. el olor
de sus bayas desorienta a los pe-
mas de caza v ofrece proteccion 4
los pequenos ammales del bosgue
como lichres v pdjaros.

Se dice yue su sombra densa
ofusca la mente de quien se refu-
zia bajo ella, pero en la Biblia,
Elias, apesado por una profunda
angustia, se sintid impulsado ha-

vl und nueva vida Lras comer
buyas de chebro

Al igual que wdas las plantas
suturninas, indica ¢l limite gue
hay gue superar, ¢l ¢ncuentru
con la muerte para que puedy ha-
ber puriticacion y renovacion.

La esencia es realmente bene-
liciasa y extremadamente versa-
til. Comparte ulpunas propieda-
des con el ciprés, la accidn an-
tiespasmodica y astringente, y es
la tipica esencia para el drenaje.
ey decir, pari climinar las 10xinas
orgdnicas, que se explica a travds
de una accion diurética y depura-
dora, Favorece lu eliminacion de
la acumulacion de dcido trico en
la gota, estimula la circulacidn

linfitica. combule la celulitis, ac-
tiva la cireulacion y purifica la
sangre, colabora con lay dietas
adelguzantes, mediante masajes
antitiflamatorios ¥ adelgazantes,
Depura la piel en cuso de acné,
seborrcy, dermatitis y eccemas,
diluyende unas golas en agua y
aplicando con compresas o gasus,
Cs astringente en caso de hemo-
rroddes en forma de semicupios o
anadida a una crema calmante.,

En cuso de s o bronguitis, ey
expectorante utilizado en inhala-
clones ¥ vaporzaciones, y desin-
lecta el aire cn umbientes msalu-
bres,

Estid indicado para el aparato
reproductor masculine y femeni-
not para fucilitar la menstroa-
cion, la amenormea, |y menopau-
wla, en ciso de oryuitiy, prostati-
iis o hipertrofia prostatica.

En forma de bafos es un téni-
co que actia contra la debihidad
femenina v los problemas de ori.
gen ginecoldgico,

En el sistema nervioso relu-
Jay estimula, combate L debili-
dad ¥ el miedo; es Ermico y au-
menta la vitalidad y la seguridad
en personas lemerosas, midus y
trigleras.




Laurus nobilis

Laurel

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: anfireumdtico, digestive, estimulante,
antiséptico, sudorifero, estornacal y expectorante,

Principales indicaciones: ogotomiento fisico vy psi-
guico, tos, resfriado. gripe, dolores reumaticos, pro-
blemas digestivos, inapetencla. calda del cabello y
ahuyentador de insectos.

Precauciones: debe evitarse su uso durante la ges-
tacién, y ha de utilizarse con moderacion,

Es un arbol solar por excelenci,
de hoja perenne, estrechamente
vinculado con el dios Apolo,
considerado invulnerable al rayo,
simbolo del triunfo. de la luz que
desalia las timieblas, relacionado
con las virtudes del intelecto hu-
mano y con la vicroria, En la An-
ugiledad, a los vencedores de lay
hatallay se les colocaba una coro-
nide laurel en i cabera, Se con-
sideraba gue sus hojas pensaban,




Segun la mitologia ericga.
Apolo se enamuord de una ninfa
silvestre, Dufne, hija de un dios
fluvial. Esta rechazd sus ofren-
das y al verse perseguidy por el
dios. implora asu padee para que
ta salvara, De repente, de suos
manos v cabellos despuntaron
rinas ¥ hojas, § sus pies se con-
virtieron en raices y Lo ninlu se
trunslorma en un drbol de lavrel.
Apolo, contrariado, declard a
Datne que ella sera su drbol y
con sus hojas decord su biva, ¢l
careaj v el cabello,

El laurel-Dafne ex T alegoria
de la psique humin: que. busca-
dia por Dios. primera resiste v
despuds cede, entrando en comu-
nicacian von €l ¢ Huminandose
con lu verdaderi subiduria

El drbol de Apolo, dios lumi
noso, esti asociado al simbolis-
mu del intelecto puro y proléti-
co: en Dellos, L Pita, antes de
cagr en trance, masticaba hojas
de laurel: poner una hoja bajo la
almuohadi facilitaba ener sucios
praléticos: los arbustos de laurel
se pluntaban cerea de los santua-
riog paganos pard que su perfu-
me purificara el espiritu ¥ el
cucTpo.

Los sacerdotes ¥ los médicos
de la Antigiiedad aconscjaban a
lay personus con agotamiento y
angustia que pasearan por los
bosques de laurel, para gue su
sangre pudicra absorber lu encr-
gia estrechamente conectada con
¢l Sol, portador de vida v de luz,
purilicador de todos los estadoy
de animo v sanador,

Apolo también ex ¢l «iaestro
de las Musass, creador de la Pa-
labra y del Canto y ¢l laurel es
simbolo de la inspiracion artisii-
cat: los que honraban las Artes v
la poesia lo lucran: las Musas
tenfan en la mano una ramita
de laurel y 1o entregaban sdlo a
quien erd digno de honrar con su
arte el Canto.

La esencin de Laurel Dalne.
simbolo de 1o psigue inspivada-
dora de la sabiduriu diving, pue-
de ayudar a ko mente a clevarse
por encima del nivel de concien-
cia ordinaria y, don de las musas.

puede despertin el tuego dureo
de la ereatividad, en la vida y en
el trabajer,

En momentos en los que T
insprracton v o lantasia langui-
deeen, puede ser il «colocarse
en L cabeza una corona de lau-
rels de Torma simbdlica, mil-
sajeandose las sienes con unus
gotas de esenciy, recordundo
gue el laurel es una planty sa-
srada y gque el viento de la sabi-
duria sopla salo para goicn
acepla compenetrarse con Ja luz
del espiritu,

En los ritos de la antigua
Roma. tres ramitas de laurel uni-
dis con un cordoncito rojo propi-
ciahan la abundancia y la gene-
rosidad de b terra, a ravés del
culto de tres divinidades que te-
presentaban la triada divina del
trigo: ¢l grano encerrado, el ger-
men ¥ el grano maduro. El lau-
rel, plunta solar por excelencia,
avudiba al trigoe a madurar ¢ in-
fundia energia vital a los seres
humanoes. Apolo, a través de su
simbolo vegetal, intervenin para
ayudar y curar a lu gente

En COriente se masajea o ¢s-
pina dorsal con aceite de laurel
para reforzar el sistema nervio-
SO0 ¥ se aconseja a las personas
JUE ¥a NO SOT JOvenes gue uspi-
ren ¢l perfume para «aspirar la
vidin,

Apolo también cs el dios de
la medicing y «su» planty posee
abundantes virtudes medicina-

les Ademis de suoacdion esti-

mulante v purificadora de las
tunciones cerehrales, taubién
ey un exeelente antibiotico na-
laral, siempre active incluso con
el bacilo de la wberculosis: loy
masujes diarios, lentos ¥ pene

trantes con aceine de laurel, es-
tmulan la respuesta inmunolo-
wica y la reconstitucion de los
tejidos.

También ey muy empleado
contra los virus gripales, las in-
Munaciones ¥ las picaduras de
insectos,

El lavrel estimula las funcio-
nes digestivay v despierta el
apetito. Mascar una hoja anfes
de Tas conudas ayuda o las per-
somas gue tienen la digestion
dificil y combate las Termenta-
ciones,

Un masaje con unas golas es
chicaz contra los dolores reumd-
TICos.

Debido o una aceivin estimu-
lante, cs atll triccionar el cuero
cabelludo para contrarrestar la
aida del cabello, En el pelo de
los anumales, lTas fricciones fie-
nen la propiedad de ahuyeniar
los msectos, Sise fricciona en el
cuerpo refucrza ¢l sistema mmu-
nolGgico ¥ 81 8¢ vaporizuy e ugua
caliente calma la tos.

Los masdjes en las sicnes ate-
nian el dolor de cabeza. Tn caso
de debilidad, masajear todos los
dias las manos v el pulso con dos
potas de esencua.




Lavandula officinalis

Lavanda

Planetas regidores: Mercurio y Luna.

Propiedades: anclgésicd, antidepresiva, antiespas-
mddica, antireumndatica, cicatrizante, antlséptica,
calmante, antitdxica, diurética y desodorante.

Principales indicaciones: enfermedades de la piel,
reumatismos, afeccioneas de las vias respiratorias,
problemas digestivos, infeccionas genitourinarias y
problemas del sistemna nervioso.

La lavanda goza de numerosisi-
mas propicdades y estd consi-
derada Iy esencla mds versatil.
Por sus maltiples utilizacio-
nes, conviene tenerly siempre a
mano para cualquier eventuali-
dad.

El nombre deriva del latin la-
vare y, de hecho. los romanos la
usaban para sus practicas de
abluciones. Tis muy conocido su




puder antitdxica y untivenenoso,
por lo que en la actualidad los
cavadores, cuando vna vibora
muerde a uno de sus perros, co-
gen un poco de lavanda, 1o aprie-
tan entre sus dedos para liberar la
esencia ¥ la frotan en el lugar de
la mordedura para inhibiv el ve-
neno,

Se colocan saguitos de tela
Heno de Mores de lavanda entre
lay sidbanas para aromatizarlay v
preservarias de las polillas. Esta
prictica tradicional tiene en su
base un significado muy profun-
do: la lavandi es un planta para
las mujeres, que tradictonalmen-
le se creta muy beneficiosa paru
los primeros aios del matrimo-
oo (xe colocaban flores de la-
vandy entre las sabanas de Jino
del ajuar de Ju esposa). Tistas
ayudaban ula personadidad fe-
mening, ain inmadura, i superar
el temor o las relaciones sexuu-
les. Por esta razdn, o utilizacion
de Mores se consideraba conye-
nieate para lay prometidas, a me-
nudis muy Joivenes

La favanda planta bajo el -
flujo lunur, plancta tipicamente
temenino, refuers el ego de L
mujer v oestabiliza la excesiva
emolividad. CI sistema nerviosa
se encucntra hajo el control de g
Luna v, por ello] la lavandia es
por excelencia una esencia gue
actg sabre L psique ¥ la reequi-
Iibra, tunto si necesita disminuir
un excest de excltabilidad. como
para remediar la depresion o la
melancelia, en cuyo case glerce
un efecto tomficune ¥ estimu
lante. Pero la funcion y 1d sus
tancia del cerebro estan sober-
nados también por Mercurio
yue. en desequibibrio, provoca
estrds debido al trabajo, inguie-
tud, fulta de serenidad ¥y oagi-
tacién constante. Lo lavanda,
planta ercurial, estd muy indi-
cuda para todos los desequili-
brios energéticos, coma neryio-
stsma, estrés, debilidad y en las
somatizaciones derivadas: in-
somnio, hipertensidn, cefalea.
palpitaciones, dopde desarrolla
uri aeeiin esenciadmente equili-
brante. Por fa noche. masajear

unas potas on la nuea yoen lay
sienes o rociar Lo almohada con
unis golas ayudan o conciliar cf
sueho. Sepdn los antroposofi-
cos, atadir unas gotas de esencia
al agua del bafo ayuda o resta-
blecer el contucto entre el cuer-
po Fisico, el etéreo y el astral. En
otros términes, reintegra las dis-
NINLLS PETLCPUiones yue proce-
den del munduo espiritual y emo-
live, con las percepaiones cor-
porules cuundo una persenu picr-
de el contacty consigo mismu
v abusy de sus propias energios
[Tsigas, o cuando estil desorien
tacu

La luvanda tambicn ey un
simbole de renacimiento y por
ello svaviza el caricter y ayuda o
climinar las contradiceiones. Se
dice que crea un aura particular
de magnetismo que conduce al
individuo hacla energias exter-
nas lavorables,

L higeramente anestésica, lic-
ne propicdades antisépticas v
microbicidas. estimuola iy pro-
duceion de globulos blancos v,
por ello, es atil contra el desarro-
o de mtecciones.

Es unticspasmadicu, calma los
dolores menstruales v estimula
la menstroaeion. Facilita o di-
pestion. combate los colicos y el
meteonsmy, sobre todo de ori-
gen nervioso, Alivia los dolores
musculares: durante el parto, s
s¢ masajea en lu region lumbar,
alivia los dolores y facilua las
contraceiones, ademds de tener
un electy calmante

En caxo de conmocion, des-
vanecimiento o insolacion, si se
efectin un masuge en lus sicnes
o Las cavidades nasales, ayu
da a la recuperacion. Por sus
propiedudes antisépticas, antiin-
lanuorias y cleatrizantes, uni-
das o su gran wlerancia, se (1hi-
liza muy a menudo para los cui-
dados de la prel: tras una
EXpOSICIOD solur excesiva si se
mezela con leche calmante o con
deetle pary después del sol y
después se unta sobre lu piel,
previene ¥ calma lus quemadu-
ras. desinlecta lus heridas y faci-
[ Ta crecatrizacion; ac(iy contra
s preaduras de los insectos,
quemaduray v micosis, Poede
dplicarse en cualguier tipo de
picl, Combale lu schorrea y puc-
de acentuar ¢l crecimiento del
pelo en cuso de alopecia, Ya he
maos hablado de su poder de in
hibicion de las sustaneias vene
nosas do inseclos o serpientes,
por lo yue puede ser util llevar
un poco consigo durante las ¢x-
cursiones por lu monfaia o por
el campo y aplicar de forma -
mediata en la parte herida (por
supuesto, en caso de mordedury
de vibora hay que acudir rapi-
damente al médico), Junto al
aceite esencial de manzanilla,
es muy Ll para Jos niftos, con
musajes como mediante friceron
(previamente mezelada con acei-
te de permen de trigo o de al-
mendras). vaporizadi en el aire
o rociando uta o dos gotas en la
almaohuda.
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Matricaria chamomilla

Manzanilla

Planeta regidor: 5ol,

Propiedades: analgésica, antialérgica, antiespas-
rmodica, antiinflamatoria, sedante, anfidepresiva,
cicatrizante, suderifera, antifetoril y digestiva,

La manzanilly eta una de las
doce plantas sagradas para los
gricgos, gque li wtilizaban mu-
cho pard la curacion de las en

fermedades. Posce una impor-
tante  accidn  antiinflamatoria
unida a4 un principio activo yue
contiene la azulena. gue combi-

nade formi SInergicd con sus
otros componentes. e ahi pro-
cede su poder antimflamatorio y
Cicatrizante en las dermatitis,
alergias cutdneas, enrojecimicn-
tos ¥ quemnaduras.

Otro gran campo de actua-
cion oy la psique v el sistema
neurovegetativo. Ya en la Anti-
giiedad era conacido como un
sedoante eficar. Hoy en dig se
aplica ¢n casos de insommio.
nerviosismo —tanto en adultos
como en nifios—. en coso de co-
licas, dolores de denticidn, de
oido, agitacion v suchie alterado.
s antidepresiviey. S15¢ masajei
con ella ¢l drea del higado, ali-
via laira en los individuos «bi-
Litsos .

Mitiga Jox dolores menstrua-
les y el dolor de cubera, facilita
i digestion, v combate la acro-
fagia. el vomito y los dolores de
CRTIMAg.

Muejora las delensas del siste-
g immumoligico pues potencia
la accron de los gldhulos blun-
cos. par le gue esti indicada en
lodas las infecciones.

Sise mezely conun aeerte de
musaje, relaja los misculos con-
traidos tras L actividod fisica v
aliviu tos dolores reunuiticos.
En caso de dolores debidos aed
licos renales o hepaticos, se
practicard un buen masaje a lo
largo del uréter y en el drea he-
pitica, que producird una aceion
analgésica, sedanle y antiespas-
modica. Ayuda o expulsar los
cileulos remales. Su aceion
combina bustante bien con ofras
eseneias conno la rosa v 1o la-
vandi, que comparten su accion
en ¢l sistema nerviose v oque
pucden afadirse en el bano, a
partes iguales, para rebyjar y os-
timular,

Por Lo rigquesa v la varicdad de
su ace1on, la esenciu de manzani-
o deberia formar parte de lu ca-
tegorfa de remedios y productos
que hay que ener siempre en el
hotiguin familiur.




Arbol del té

Melaleuca alternifolia

Planetas regidores: JUpiter y Venus,

Propiedades: anfiseptico, bactericida, fungicida,
antivirico, cicatrizante, antiinflamaterio, desodoran-
te, expectorante y balsamico,

Principales indicaciones: problemas dermatolégicos
coma furinculos, pustulas, dlceras, lagas, herpes, mi-
caosis de la piel y de las unas, gingivitis, picaduras de
insectos, etc,; dolor de garganta, gripe. infecciones
urinarias, candidiasis vaginal, tos, resfriados y sinusitis.

Loy aborigenes y los primeros
colonos de Australia ya vtili-
zaban el aceite del drbol del 1é
por sus reconocidas propiedadey
como primer auxilio para curar
hendas y lesiones en la piel,

Es una de lus esencias de la
AOMAtErapia con mayores propic-
dades antiinfeeeiosas. Recientes
gstudios han demostrado el poder
antibidtico natural contra bacte-
rias v hongos palogenos. Ademails
desu lolerancia y carenciu de Loxi-
cidad es muy manejable v un re-
medio aul para curar las aleceio-
nes de o picl ¥ de las mucosas
provocadis por agentes microhia-
nos, y para calmar los estados de
irritacion después del afeitudo o
de lu depilacion, Puede utilizarse
LI INUChISIMOos cusus, pere para
las preles sensibles es mejor hacer
una disolucion al 1O en acente
vepetal. o en ot base, dependien
do de los usos, por ejemplo unu
crenut o ung locion con bajo con-
tenido en alcohol.

Por su notable capacidid e
penctracion y su poder detergen
te y disalvente en los ejidos en
fermos (sin dafiur los sunos), esta
indicado tmbidn para las mico-
six de s ufias v de los 1ejidos su-
bungugales. En este caso convie-
ne masaear la parte afectadu con
aceite cadit dia hasta que desapa
rezca por completo la infeceidn.

El uceite de arbol de té neutra-
lizzt el veneno de lax picaduras de
insectos, desinfecta y acelera la
cleatrizacion de las pequends
quemaduras, eliming ¢l herpes

labial y genital (en este caso de-
ben hacerse lavados con la esen-
cla diluida en aceile o en agua),
También es util en casos de aftas
y gingivitis. en donde lleva a
cabier una accidn lenitiva y anes-
1ésica, asi como parg lavados va
ainales.

Fs un remedio elicaz contra el
prurito y la caspa si se hacen fric-
ciones en el cuero cabelludo.

Por otra parte, administrado
en forma de bafos v pediluvios,
es un desodorante y astringente
cticar contra la hipersudoracidn
En el caso de toy, resfriados o
gripe. comviene hacer inhalacio-
nes de vapor y aplicarlo sobre ¢l
pecho v la espalda. En forma de
gargarismog, alivia ¢l dolor de
garganta: en caso de dolores reu-
mALICOs y musculares, masdjean-
do con ¢l las articulaciones alec-
tadas, atenua el mulestar,

Si echamos vnas cuintas go-
tus en una esponja htimeda y a
continuacion by pasamos por ¢l
pelo de nuestro perro. desapire-
cerid sumal olor y los msectos se
mantendrin alejudos.

Por su eficacia, esta csencia
debe estar sicmpre en nuestro
botiguin, donde sustituird perfiec-
tamente pomadas, antibioticos v
olros medicamentos sintéicos.




Melaleuca leucadendron Cayeputi

La esencia del cayeputl, gue sig-
Planeta regidor: Mercurio, nifica «édrbol blanco», por el

Propiedades: antiséptico, antineurdlgico, anties- st \aesiless, pospeuns

pasmédico, ténico, antifebril y expectorante, ALCEAT fgrie menle antisgprica
gque se manifiesta en el trata-

Principales indicaciones: infecciones urinarias y res- miento de muchas infeceiones.
piratorias, ofitis. neuralgias, dolores reumaficos, In- Una gota, afiadida al aceite de
fecciones infestinales y picadurdas de Insectos. oliva, mediante instilaciones en

¢l oido ayuda a combatir la oti-
tis. Para las otalgpas infantiles,
puede masajearse con suavidad
en el pubellan auditivo. Median-
te fricciones locales o vaporiza-
ciones ey GUl para la gripe o la
hronquitis; mediante riceiones
combate Ly ciatica, las neural-
gias o dolores reumditicos, Por
su poder sudorifere ayuda a dis-
minuir la fichre, Como remedio
de emergencea, en espera de la
visita al dentista, calma el dolor
de muelas.

Al igual gque wdas Tas esen-
vias, en las picles sensibles pue-
de ser bigeramente irritanle, por
lo que conviene probarla de for-
ma individual o aplicarlo en dilu-
cIon con aeelle vegetal,




Melaleuca Melaleuca viridiflora

Planetas regidores:
Mercurio y Venus.

Propiedades: antife-
bril, anfiséptico, anti-
catarral, fluidifican-
te, cicatrizante vy
antirreumdtico .

Principales indica-
ciones: fiebre, enfer-
medades debidas al
frio y tos en los nifos,
sinusitis, infecciones
urinarias e intesting-
les, heridas, quema-
duras, acné y reu-
matismao,

La esenciy de melalcuca, que on
Francia se denonuna gormenol por
su-antiguo ongen situado en la lo-
calidad de Gomen, en fus [ndias
orientales, tiene varcteristicas se-
mejantes al aceite de cucalipto o de
cayeputi, peroes mucho mas sua-
ve v menos itritante. Bs L esencia
myis adecuada para curar las enter-
medades infantiles debidas al frio
miedinnte vaporizaciones, Lividos
y Iriccrones en ¢l pecho, diluida
con un poca de aeeite de atmien-
dras o vaporizada en el aire.

Por sus propredades antisépti-
cas y crcatrizantes s¢ utilizg para
Iy desinfeceion v la cura de las
heridas, furdncnlos o quemadu-
ras, Medinte enjuagues o garga-
rismos, o dilwdo en agua, es
muy aud en caso de estomalitis o
dolor de garganta,

Verter i o dos gotas en el
panuclo ayudan a desobstruir la
itz tapomadi por los restriadeos.




Melissa officinalis

Melisa

antiséptica.

Planetas regidores: Venus y JUpiter.

Propiedades: antidepresiva, antiespasmadica, téni-
ca. sedante, digestiva, antifebril, sudorifera, repe-
lente de insectos, estimulante de la menstruacion vy

Principailes indicaciones: depresion, ansiedad, In-
somnio, palpitaciones, cdlicos. problemas menstrua-
les, hemicrénea. hipertension, eccernas, dlergias, pi-
caduras de insectos, nduseas. vémitos y fiebre,

El origen del nombre de melisa
deriva de la raiz indoeuropea
mel que signilica miel, De he-
cha, la melisa es la planta pre-
dileeta de las abejas v por ello
S¢usa puraatraerlas (en griego
melivsopfvlion significa literal-
mente hojas para las abejus). En
la Antigijedad, las abejus eran
constderadas animales sagra-
dos de los dioses solares, La
miel se utilizaba en muchas ce-
remonids religiosas, como un
concentrado de energia solar,
La melisa participaba en este
tipe de energia de transforma-
cidn del Sol en miel realizado
por las abepas.

Stempre ha sido conswderada
una planta capar de aliviar ¢l
bajo estado de dmima, la melan-
colia v de restituir Ly energia de
VIViT,

Segtn los médicos de la Anti-
gidedad «eliming la congoja, lus
Fulsas prisas, imaginaciones v
famtasias yue originan estudos de

amma melancdlicos..., genera
alegria v aumenta ¢l espiritu vi-
Llul, ahuyenta los malos pensi-
mientos v equilibra los excesos
de bilis» tuna produccion cxcesi-
va de bilis, relacionada psicold-
greamente con emaociones dema-
siado fuertes, provocs melanco-
liit).

En ofras palabras, la melisa
cjeree una accion wnica y rela-
Jante en el sistem nerviosg, es
sedante — por su polente acion
witiespasmodica — en estadosy
NEFVIONOS ¥ UNNIDSOs, con las con-
SIEUICTISS SOMAlZaciongs coma
palpttaciones, cetalea, mala diges
tan, insamnio, problemas mens
truales, ete.

Stse utiliza en forma de ba-
flos. cataplasmas, inhalaciones
o omasages restablece el equili-
briv en todos los Grzanos altera
dos por problemas emotivos.
Por otra parte. la imelisa tiene
una accion selectiva en el apa-
ralo drgestive v estd indicada

incluso en los casos de hiperex-
cuabilidad con nauseas gue
aparecen durante la gestacion.
Como plants de Venus, y por 1o
tanto tipicamente lemening, es
uhil para los problemas gineeo-
logicos coma ¢l sindrome pre-
menstrual (gue aparéce acom-
patiudo de retencidn hidrica).
hiperemaotividad o neryigsismo,
picos de calor durante i meno-
pausta, cishis o frigides.

Noes casualidad gue Ta me-
lisa contenga cobre, metal and-
logo a la esencia del planeta
Venus. Gracias a las energias
solares con lay que estd amplia
mente compenctrada, liene una
acc1on especilicy en el corazdn
{simbalicamente es ¢l centro vi-
tal del individuo y sede de lus
cmociones) ¥ en el plexo solar,
centro de o vida vegetativa,

Fst indicada en problemas
cardiacos di origen nervioso y
taguicardias, para equilibrar la
vido enmwional en caso de es-
trés excesivo, traumas, depre-
stones v problemas de la vida
alectiva relacionados con un
desmesurado estado de emotivi-
dadd v aprension. Se dice que la
melisa tiene la fuerza de guinee
pluntas, que vivilica y refuerza
el corazon,

Siose diluye en aceite vegelal
y se aplica sobre la piel, es muy
prictica para lis picaduras de in-
seclos ¥ como repelente de estos,
Tiene una accidn estimulante y
tonihicante aul para los trals-
micntos estéticos, Ex cicatrizan-
1, bactericrdi, descongestionun
ey posee cariglerstivas antivi-
ricas contra el virus del herpes
simple

Sioampliamoys ¢l discurso al
estudio de las analogras enmire [u
melisa-planta del mundo vege-
tal ¥ ¢f correspondiente perso-
nije Melisa del mundo humana,
en lus caracteristicas esenciales
afines, vemos que, al igual gue
Lt planti, es generosa al dir su
néctar para producir miel, la




persona-Mehisa, hipersensible v
afectuosa, Une und grin necesi-
dad de amor romidntico o una
extremada vulnerabilidad: tiene
un profundoe sentimicnto de
abandono. pero también es in-
constante ¥ superficial, siempre
presa de adversidades imagina-
rias. ¢% sonadord, impresiond-
ble. anora el pasado. siente que
L vida no esud siendo amable
con ella: Sufre en exveso por
una relacian interrumpida o
teme cantinumente ser ahando-
nada. por lo gue vive enun estia-
do de ansiedad continuu, que so-
matiza ¢n forma de desvanec-
mientos, vETligoes ¥ sensacion de
mares.

La dulzura de la miel asume
lu connotacidn de «viscosa y
posciva».

Diesde ta Antigiedad se hu ve-
nido creyendo que lu melisa-
planta tieng el poder de reforzar
L «cpiel psiguicas de estas perso-
mas, vonservando su dulzur,
pero atcnpando el aspecto mas
infantil ¥ necesitado de su Venuy
interiar, predisponiéndolas al
eros de Toru agradable y equili-
brada.

A menudo se ha dicho que la
melisa ayuda en caso de Ingidez
y de impotencia, favorece lacan-
cepeion en casa de esterilidud de
origen nervioso yooal mismo
tiempo, cali i hiperexertacion
sexuil

Es uny planta cquilibrante, En
S0 Uso magreo pone a salvo de
las ilusiones del amor y de las
pasiones lugaces, conduciendo
la pasian amorosi o lines supe-
riores. Bsta marca se aprecia en
la planta a traves de sus hojas,
que tienen la caracteristica de
mirar todas haciu el mismo lado.
simbolo de fidelidad a Ty parcja.
Por olra parte, su escneia, ratady
coma perfume nuigleo avuda o
captar ¢l iterés voel amaor de Jos
demis o través de su prineipal
arma, gue es justamente la dul-
Zur.

Sin embargo, s¢ necesita una
vran cantidad de planta fresca
pari extraet una pequed por-
cion de aceite esencial, Por ello

la esencia de melisa sulre con
bastante trecuenciy adulteracio-
nes. En gste sentido, se debe
Prestar Aencion, porque existen
muy pocas empresas que la des-
tilen.

A menudo, el aceite gque ven-
den como melisa es el de cidro-

nela, mas barato ¥ fidci! de ex-
traer, ademas de un perfume si-
ntilur, A pesar de ello. las pro
picdades no pueden compurarse
ni de lejos con los de lu esencia
puri de melisa, mucho mds va-
liosa por sus multiples propic-
dades y virtudes curativas.

>4



Mentha piperiia

Menta

Planetas regidores: Jupiter, Yenus y Mercurio,

Propiedades: antiespasmodica, analgésica, anti-
sépftica, hepdfica, digestiva, astringente, cefdlica.
expectorante, antiinflamatoria, tdnica del sisterna
nerviosc, antifebril y repelente de insectos.

Principales indicaciones: agotamiento fisico y men-
tal, depresion, cefalea de origen digestivo, colicos
hepdticos, problemas digestivos, aerofagia, neural-
gla, dolores musculares, flebre, gripe, bronquitis, tos
espasmodicd, dermatitis, dismenorrea, menstrua-
clones escasas.

Precauciones: no debe aplicarse directamente en
la piel porque en estado puro puede ser [rritante,
por esta razén deben emplearse pocas gotas de

esencia. Utilicese diluida en aceite vegetal.

Ovidio cuenta en una leyenda
gue Mente era una joven minla a
i que amaba 1lades-Pluton, el
diox del averno. Persétone, la
mujer de este, Ta mato por celos,
Plutén la ranstorme entonees en
uny graciosa planta, la menta,
que en recuerdo de este gran sen-
limicnto de amor desprende su
intenso vy balsamico perfume,

La menta, por haber sido cre-
uda por el dios del averno, se
consideraba capar de vencer ¢l
mal v las tinieblas, y traer la sal-
vacion,

En i tradicion enistiana ox
unu de lus plantas asociadas w las

celebruciones de San Juan, en el
solsticio de verano y se dice que
hace alvidar los males, reconci-
lia con la vida y aleju el pensa-
miento de la moerte. Por analo-
sl con san Juan (como «vor de
alguien yue predica en ¢l desier-
Win), 8¢ considerdby un remedio
contr la pérdida de lTa vor, Una
costumbre popular consiste en
arrancar con los dedos una hoju
de lu planta verde v ofer su per
fume, porgue la menta es la
«hierbi de Nuestra Sefora, hicr-
ba bucna v santa». Acompana
W b Navidad y cuentan que ¢n
Nochebuena, usi como en la no-

che de San Juun, vuelve u o
TCCCK.

En la magia amorosa. csta
planta, que contiene las ldgri-
mas de Pluton para la ninta con-
vertida en vegetal (y lus ldgri-
mas de un dios siempre son el
rosio de la felicidad ), estd siem-
pre presente.

En los jardines romanos, en
«el rmeon amorosos sempre
habiu una estatua de Venus, la
diosa del amor. rodeada de plan-
titas de menta.

Se aconsejaba que las muje-
res Hevaran und ramita cerea del
cOTasON para que, gracias al per-
fume de la menta, despertara v
revigorizary los sentimientos
del amor.

Las coronas de lus esposas,
Hamadas coranae veseris, estia-
bun entrelazadas con flores de
nuranjo y hojas de menta; se es-
parcian ranitas de menta por ¢l
suelo de la habitacidén nupeial
para preparar uni noche dulee a
los esposos.

Ademis de ser una planty de
amor, ambién estid asociada 4 la
safud. Antes se solfan atar sagui-
tews conchojas de mentaal cuello de
los entermos y lamhién se colocu-
han jartones de menti o los pies de
L camg para poder respirar dio y
noche su aroma medicinal:

Esta planta regida por ipiter
controla el higado, lox drganos
digestivos y L conservacion de
lis energia,

L menta tiene notables vir
tudes Tormflicintes, estimulan-
tes y reguladoras del proceso
digestivo. Depura lu sangre, es-
timula la Tuncion hepatobiliar y
dinamiza lu circulacion en los
grganus abdominales. Tisty ac
tividad se silda en el estamago
y los intestinos, donde combuale
log espasmos. los ¢olicos y la
hinchazan, en expecial de on
ven ansiose, Bs il para las
nauseas y el mareo, en caso
de mdigesuon y de sonia pis-
Irica.
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Es ligeramente afrodistaca y
puede utilizarse en caso de impao-
eng.

En la piel da sensacion de
trescor. Enorealidad. la esencia
de menta se considera 1Enmica
porque, al igual gue el aleanfor,
trente a un estimulo friv el orea-
nisma responde con ona vaso-
constriceion y despuds con ung
vasadilatacion.

La menta también ey una
planta de propiedades mercuriu-
les y Mercurio es el pluneta de la
mente, de L [dgica. contrala ¢l
sisten nervioso. es ol poncipio
de o comunicacion. Por cllo, 1y
mentaexpresi it energidl de laela
ridad y vivacidud mental.

Mediante nusujes, friccio-
nes o batos actia contra el ago-
tamicnta v tonitica ¢l sistema
nervioso, Tl perfume de la menta
mantiene despierta la mente, res-
tituye lo concentracidn y la me-
morid en caso de exceso de es-
fuersu intelectoal, apatia v pe-
reza. It indicada tanto para
quien realiza nn rrahajo prinor-
dilmente imtelectual, como para
guien come el excese o de
lorma desordenada, vy luego
Hene diticultades para concen-
trarse debido g ung digestion
lenta.

s un excelente analgésico
encaso de cetalew, neuralgia, o
traves de compresis, calima el
prurite cutdnes en casos de der-
matilis {en este caso tiene que
diluirse parg no crear irritagio-
sy,

Mediante enjuagues cura lay
imflamaciones de lax encius y
atenta el dolor de muclas

Muediante mhalaciones de vi-
por es expeclorante v calma la
Loy en caso de bronguitiy oy
USIHL, STUCTLS (LS ACCTON aIilies-
pasmadicn en las vias respirato-
rHas,

Unas gotas anadidas al baio o
# Ja ducha producen ung agradi-
ble y persistente sensacion de
frescor, muy atil durante el ve-
ranoe.

Siose fricgan una hojas de
menta conlra la picl ahuyenta los
Lseelos.




Myristica fragrans Nuez moscada

Planetas regidores:
Sol y JUpiter,

Propiedades: antisép-
tica, digestiva, estl-
mulante, tnica, ofro-
disioca, antireumdti-
ca, analgésica, estimur
lante de |la mens-
truacion.,

Principales indica-
ciones: dolores reu-
méticos y muscula-
res, digestion dificil,
infecciones intestina-
les, agotamiento, fri-
gidez e impotencia.

Precauciones: utilizar
en dosis bajas, y evi-
tarse durante el em-
barazo.

Lat nuez moscuda, originaria de
L Tndia e importada mas turde o
[urapi, es unu espeeia nuy Usi
el para weomatizar las comidas.

Sus propredades digestivas
son conocidas desde hace siglos
yopor clo se anade o los alimen-
nrs, en especial sioson ricoy cu
prisas, parit hacerlos mas digert
bles ademis de para durles subor.,
LTUCLLS SL aroma imlenso v lee-
ranene picanie.

La exencia de nuey moscadi,
o con L del romerao. unida
un aceite vegetal, es un balsamo
antirreumiitico con propiedades
dtlgésicas en caso de dolores en
las avticuliciones voen los mits-
cos, B se electda un masaje en
L repion gistrica, Faeilita L di-
geston, pues estimula los jugos
pistricos

Se han harajuda hipatesis so-
bre su posible accion disolvente
de los caileulos hilkares, porlo que
esawensejuble masajear con elly
elaren de proyeceion de L bilis,

Porsicaceudn oniea y estimu- getal para masajes, en caso de mtento de Tos desdrdenes 1Tsicos
lante; puede utilizarse, en forma deseenso de la libido como con y psicologicos producidos por ¢l
de baitos o unida oo aceile ve-  secuencia deoun excesivo agota- estrds,
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Mirto

Myrtus communis

y balsémico.

rroldes,

Planetas regidores: Mercurio y Venus.
Propiedades: antiseptico, astringente, anticatarral

Principales indicaciones: infecciones de las vias res-
piratorias y urinarias, tos, bronquitls, acné y hemo-

Tuoda la tradicion mediterranca
estit replety de leyendas v creen-
cias sobre el mirto.

Loy oriegos o consagribian a
Venus. La diosa del amor se s
condid desnuoda tras un arbol de
mirto cuando emergid de b os-
puma del mar, por ello, el mirte
estd relacionado con la fecundi-
dud, Ta femimdud ¥ la pusion
senstal, ab igudl que con el amor
casto e inocente y el conyugal.

También cs simbolo de la ale-
ariade vivir, protagonista indis-
culible de los jardines romanos;
se crefa gue Ja alegria recorria su
HOneo.

Los pitagoricos, cuando al-
canzaban ¢l conocimiento iniciid-
tico, se tocaban Li cabeza con ra-
mitiay de mirto.

En otras culturas se unthzaba
pari <marcar» 4 los nines gue
acubaban de nacer, dindeles [u
alegria de vivir, v para tocar o tos
recién casados en la zona del co-
razon con el fincde propieiar una
Teliz vidu conyugal.

Se ereld que su madery des-
prendfa radiaciones vitales.

Csta planta estd relacionada
con el amor espirtual, pero twm-
bién con el profano. Tis amiga del
espiritu ¥ se plantuba en loy jardi-
nes de los monasterios como sim
bolo de una vida espiritual feliz.

Fista planta migica tambidn se
usitha en los ritos amorosos, Asf
wisine, era una planta apreciads
por el dios de la guerra v, junto
con ¢l lourel. decoraba las cabezas
de los puerreros victoriosos, Tam-
bién se asocibyg a lus amazonas.

Al mismer Hempo, es una plan-
L funebre, gue acompanabi al

hombre desde el nacimicnto hasta
lumuerte, simbaolizando la prolon-
acion de La vidaen el nuds alli

La esencia de mirte o8 muy
deticads y bien tolerada. Se apli-
cu en las alecarones de las vips
respiratorias, mediante inhala.
clomes, Iriceiones en el pecho y
vaporizaciones, v en infecclones
LCNIOUFTIEATILN,

Sise ditunde en la atmdstera
con un quemador de esencias,
puritica el aire de la habitacion
de un enlermao.

También esta aconsejada paod
los ninos v para lus personus an
cranas. en lugar de Ly mids enérgi-
va esencia de euculipros con i
gue comparte las propicdades
balsidmicas, atiséplicas v anficd-
tarrales,

Tonifica las articulaciones.
combate Ja sudacion y Iy exeesi-
va untuosidad de la el Con s
hemorroides  diluida cnoagua.
en forma de lavidos o compre
SN CJOTCE UnG aeion astin-
genle
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Ocymum basilicum

Albahaca

Planeta regidor: Marte,

Propiedades: tonico nervioso, estimulante suprarre-
nal, digestiva, antiséptica, emenagoga (estimula la
menstruacién), antiespasmodica y antifeboril,

Principales indicaciones: ansledad, depresion,
agotamiento fisico e intelectual, picaduras de in-
sectos, cefalea, mala digestion, tos, sinusitis, resfria-
do. mensfruaciones escasas y dolores musculares.

En la Antigiiedad para determi-
nar si un lugar era propicic para
lia salud o no. comprobaban si
creciu la planta de la albahaca.
Los chinos consideraban la alba-
haca como una especie de mé-
dium vegetal, capar de poder co-
municar a los humanos con el
munda de [os espiritus, micntras
gue en la Edad Media sc creia
que atrafa la benevolencia divina
y apartaba los demonios, Para
los cgipeios era una planta solar,
micntras que otras culturas fa
consideran una planta predomi-
mantemente marcial. Marte, ¢l

dios de la guerry, representa sim
bélicamente L energial intensa v
aceleradora, fa fuerza y la com-
hustion,

Siexaminameos las propieda-
des de la albahaca, vemos que
tiene un aroma picante y érmi-
ca, electrizante. ey el mejor 18-
nico para el sistema nervioso ya
que elimina el agotamiento,
cambate el estrés. tienc uny ac-
cidn antidepresiva ¥ vitalizanic,
estimula la memorig. aumenta la
resistencia al cansancio graciay
a4 su accion onica en las glin-
dulas suprarrenales y tiene un

cfecto cuforizante. Ex particu-
larmente adecuada para las per-
sonas hiperactivas y estresadas,
Para «recargar pilas» se aconsc-
Ja anadir la esencia al agua del
bafio o de Ta ducha, o frotarse
una o dos gotas en las mufiecas
v en un patiuelo.

Tumbién se aconseja en caso
de convalecencia y en las alterd-
ciones de movilidad de las extre-
midades. Para los problemas di-
gestivos relacionados con ¢l es
trés v la lension nerviosa es
conveniente masajear con ung o
dos gotay sobre la zoma del esté-
mago. Para gripes crénicas o si-
nusitis se wsardn mhalacioney
himedas. Tn las picles sensibles
puede provocar irritaciones si se
aplica en estado puro, por lo que
ex mejor diluirla en aceite vepe-
tal. Al igual que todas las esen-
cias que actoan sobre el sistema
nervioso, tishe que usarse en do-
sis moderadas para no lener un
ctecto sedativo trax el estimu-
lante.




Mejorana

Origanum majorana

Planeta regidor: Mercurio,

Propiedades: antiséptica, antitdxica, antiespasmo-
dica, ténica, analgésica, cicatrizante, anafrodisia-
ca, antireumdtica, digestiva, expectorante, se-

resfricdo y meteorismo.

dante, hipotensiva, laxante y térmica.

Principales indicaciones: astenia, debildad, estrés,
nerviosismo, calambres, espasmos, dolores mens-
truales, problemas digestives, hipertension, gripe.

Precauciones: evitese usarla durante el embarazo;
no debe aplicarse en dosis elevadas,

La mejoruna es wna planta cono-
cida vy muy usada desde la Anti-
giedad, Aparece citada & menu-
do en Ja mitologia y por los poce-
Lus clisicos: Fra vtilizada en Jos
matrimonios, en forma de coro-
nas gue las esposiy se colocaban
sobre la [Tente. Parece contradic-
torio otro uso que se hacia de la
misma planta en los conventos y
drdenes religiosas puard disfrotar
de suy propiedades anulrodisia-
cas, ex decir. de freno de los im-
pulsos sesuales.

La mejorana pertenece o la fo-
milia de las labiodas, entre las
(ue se cuentan numerosas plan-
tas olorosas. Fsta comparte wlgu-
nas de sus propiedades con plan-
tas «hermanas», como la menta v
el tomillo, en lo gue e refiere a la
accion tanica v antiespasmadica
en ¢l aparato digestivo, ¥ con la
albahaci, otra labiada, en Lo e
lerente a su acentuada aceion en
la esfera psicoemotiva. Aqui la
meorana desarrolla un importan-
e clecto regulador en caso de al-
LETUCIONES TIervinsas con sl
zacion cormo tagquicrdia, vérn-
sos, opresion. sentimicento de
falky de afecto, hipertension ate-
rial. Aerotagn, espasmos gastri-
cos ¢ intestinales, msomnio o tics
nerviosos. Al tener su principal
aceion en el sistemi neurovege-
tativer, Wastady el equilibrio de ly
vertiente del sistema simpitico,
el que corresponde o Ta uctividad

¥ la reaceion, hacia la vertiente
parasimpatica, el de la relajacion
y el descanso.

Tanto s1 8¢ utiliza en formi de
masajes o bafios, puede ser una
avuda muy vilida para ¢l trata-
micnto de alteraciones de sobre-
excilucidon, Ademas fortilica en
cuso de debilidad,

Tumbién calma la tos espas-
madica, Puede utilizarse on tormu
de rigaciones vaginales cn casa
de leucoreen o de menstruaciones

esvasas y dolorosas {debido a su
accron estimulante del Tuje se de-
saconseja usarlaen caso de mens-
truaciones muy dbundantes),

s térmica ¥ por ello estd n-
dicada para realizar musajes o
fricetomes en lag articulaciones
doloridus y para las enfermeda-
des que se acentiuan con el fio,

For sus propieduades antitdxi-
cas o8 1] pard inhibir el electo
del venena inoculado por piei-
duras de imsectos.
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Pelargonium odoratissimum Geranio

Planeta regidor: Venus. ﬂ\{b
Propiedades: antiséptico, cicatrizante. ténico, as- :‘lf‘ %
tringente, hemostdtico, estimulante de la copag su- g ’7

prarrenal, antidepresivo, repelente de los insectos,
antineurdlgico,

Principales indicaciones: dermatosls, quemaduras,
neuralgias faciales, celulitls, edemas, hinchazdn
manaria, estrés y agotamiento.

La esencia de geranio armoniza
bien con el acente de rosay de loy
citricos. pero puede combinarse
con otras mezelas o las que affade
it agradable nota de frescura.

Tiene una potente accion an-
tinflamatoria. hemostialici, anti-
sptica y cicalnzante (ue se re-
fleja en las afecciones cutineas
como heridus, cortes. equimosis.
dlceras, micosis, herpes. y en al-
tas hucales ¥ estomatitis. Si se
aplica sobre la piel ahuyenta los
inseclos.

Reduce la congestion de las
mamas, hene propiedades dioré-
ticas, estiruba la capa de las glin-
dulas supratrenales, v por ¢llotie
ne und becidn anticansancio v o
mificante en caso de estrds,

Conviene usarlo pary (riccio-
nar ¢l cuerpo durante la ducha o
el bano o despugs, o para realizar
un corto masaje en la nuca y en
lits sienes.

Ex Gtil en caso de sobreexci-
tacian y agitucion infantl, gra-
cias a suaccion reequilibrante
del sistema nervioso




Anis verde

Pimpinella anisum

Planeta regider: Mercurio,

Propiedades; anfiespasmadico, digestivo, antifer-
mentativo, aperitive y galactégeno,

Principales indicaciones: problemas digestivos, me-
teonsmo, aerofagia, cefaleas digestivas e hipo,

Precauciones: la esencia es toxica, en dosis eleva-
das puede provocar alteraciones circulatorias v ce-
rebrales. Conviene usarla con moderacién,

La esencia de anis forma parte de
las cuatro grandes semillas cili-
das, junto con ¢l comino, el hing-
Jo v el carvi, Estitnula el apetito,
facilia Lo digestion y ayuda en
todos los cosos de pesadez de es-
rémago, hinchazones v espas-
mos intestinales tras lus comidas,
subre wodo 1 son de origen ner-
vioso, porgue activa las funcio-
nes del wbe digestive ¥ al mis-
mo ticmpo tiene un efecto sedan-

te en los centros nerviosns. Por
estar muy concentrada, su esen-
ol puede resultar Wxicw, por lo
que a pesar de tener mdluiples
propicdades pucde ser sustituida
por hinojo o coming, o usarse en
forma de infusion de semillas
para heberla después de las co-
riidas.

En forma de esencia siempre
ticne que diluirse en aceite ve-

getal,



Pinus sylvestris

Pino silvestre

mico e insectlicida,

estd inflomada.

Planetas regidores: Satumo y Marte.

Propiedades: antiséptico, estimulante, balsémico,
expactorante, antineurdlgico, anfireumatico, ter-

Principales indlcaciones: reurnatismos, dolores mus-
cutares, bronquitis, tos, sinusitis, resfricdos, gripes, in-
fecclones urinarias, hipersudacién, estiés, agota-
miento, agotamiento nervioso e impotencia.

Precauciones: no debe aplicarse scbre ta piel si

Loy muos relacionados con el
pino. muy apreciado en la Anti-
giedad, extin relacionados con
importanies acontecimientos uni-
dos al universo masculine: bajo
un pine el joven v hermoso Atis
fue sacrificado y murit desangra-
do en nombre de la Gran Madre
Cibeles. y mis tarde, Zeus lo
trunsforma en un pino; el mis
wrande de lox Paladines de Fran-
ciit, Orlando, durante fa batatta de
Roucesvalles perecio con la espua

da en Lo muno a4 los pics de un
ping. Eo la construccion de las
mives, taren maseuling por exee-
lenciu. s¢ cmpleaby madera de
piner. Bl pine, al jzual gue el ci

pres, ox unarbel funerano: weli-
cionado con los temas espiriui-
les, de nomuerte ¥ ambién de la
TESUITECEION,

) pino ¢s un simbolo filico.
de virlidad y de fertilidud, T.a
pifia stmboliza el miembro virnl y
los pinones de su interior el «fru-
e de Cibeless, la Gran Mudre.
De la sangre de Atis caido en el
suelo florecieron vicletas; la ex-
periencia de la muerte, en la que
la tierra recupera o que b gene-
rado, ex necesariy pura que pue-
da tener lugar una nuevu fecun-
dacion y repetirse un nuevo ciclo
de generacion. El pino tambidn
eril apreciado por el dios Dioni-
sy por los asivios que lo consi-
derabun ¢l guardidn de la vida.

Caminar por un bosque de pi
nos avuda al hombre o reconcr-
larse con suy propios cielos vila-

fes v oo entrar en armoenia con los
acontecimientos naturales. Con
s mutilacidin. Ay, sagtifico su
cuerpo pary resurgir come el
Arhal de lu Vida,

Descansar o dormir baje un
pina devuelve T alegria de vivir
yoaparta las Justis proporciones
entre el componente material y el
espiritual, Este drbol. simbolo de
mmortalidad, estituye con su
energiu la esperanza de quien ha
perdido fa motivacion y la ale-
griu de vivir EL mito del joven
Atis sacrilicado puede también
leerse. en clave mds limitads,
comu la representucion del hijo
eselavo de Ja Grup Madre, a la
que sacritica suomasculimdad, es

decir, el hombre que no consigue
separarse de i imagen materma v
en clerty modo. es reahsormdo,
Limitundo su madures afectiva v
sexuih

Jean Valuet, uutoridad en vl
campo de la wromaterapia, afiade
a las idicaciones de g esencia
de pino lude actuar contra Ly im-
puteneid. Segun la ley de Lo ana-
logia que afinma que «lo puareci-
div se cura con lo parecidos, la
esencia de pino, tun lgada por
simbalogias vy mitos ol mundo
masculine puede actuar estimu-
fando fa libido en los «Atiss del
mundo moderno que sulren un
complejo niterno, por lo cuad se
ven virtualimente retenidos bajo
el ula de st «Gran Madres y tie-
nen dificultades pura expresar su
propiu virlidad,

La esencia de pino ticne un
clecto estimulante y dindieo en
la cortesy suprinrenal, L glindu-
la endocring encargada de Ty re-
aceion del organismo al estrés,
Por esta rusdn también esi indi-
cada en cuso de agotmientn {isi-
coy mental, convalecencia y dis
minucion de la libido por estrés.

Fin eslos cagos. un buen bano
matutine revitaliza voayudu g
afroutar el di

En cuanto al aparato respiri-
torio, @) pino, al izual que todas
L coniferas, desempenia wna aw-
C1on balsamica. anbiséptica y
emolicnte (fos sanutoerios de tu-
bereulosos s constrafan en tne-
dio de busques de pinos), Me-
diante vaporizaciones, inhalacio-
nes o riccones en el peche es
muy Ol contra b bronguitis, la
Los. los resiniados o Ja ragueitis,

Luss baiios, pedifovios o muni-
Juvios estan mdicados parn com-
batir @] exceso de sudacion, el
reumatismo o la goia,

Tambhicn estd recomendado
contra las alieraciones hepdaticas
v edleulos biliares v en las atec
crones urinurias (eistitis ¥ pros
tnitis)e mediante friceion en el
cuddrante abdomimal inferior

72



Pimienta negra

Piper nigrum

termica y antitéxica,

Planetas regidores: Marte v Sol.

Propiedades: antiséptica, microbicida, estimulante,
ténica, digestiva, antifebril, analgésica, diurética,

Principales indicaciones: atonia gdstrica, mala di-
gestion, inapetencia, meteotismo, estrenimiento,
diarreaq, resfriado, tos, brongultis, dolores reumati-
cos y musculares debidos al frio, confracturas v es-
guinces musculares y retencion de liguidos.

Precauciones: por sus propiedades térmicas hay
que evitarlo en caso de enrojecimlentos cutdneos:
debe usarse en dosls moderadas.

Lo prmienta negra ex un arbuste
trepador originario de la India.
cuyns  frutos.  como  granos
secos, se ubilizan con fines culi
nurioy youddicos desde lu Auti-
ruedad. Loy romanos la consi-
deraban una especia extremadi-
mente previada que. gracias aun
mtensa comercio desde Orenie.
enriquecia los platos de las cla-
ses adimeradas. La ponienta ne
grac ¥ la blanca proceden de la
misma planta. La primeru, Je
aroma mis penetrante, s¢ obtic-
ne stose recogen de los frutos
que ain no han Hegado o sues-
tado de madurez, v, despuis, se
poten 4 secar con la cortesd,
hastia que se vuelven negros, ki
cambio, la segunda, se ohtiene
de los Trunos recogidos madu-
FOS. ST ClsCart yolras Una nace-
racton en dgud, Por esta tazon la
pintienty blanca teue un sabor
mids delicado.

Ly pinvienta ey una plant re-
gida por Marte. que representa
la energia mtensa. térmica y
connibustiviy, positivi, astringern-
te. acelerante e impetvosa. Es
una fuerza dinamica construeti-
v v focalizada, i esenciade la
pintienta conlirma su aceion
marctana calentundo y relorzan-
do los dreanos. en particular el
aparate digestivo, donde esti-
mula el apetito, favorece la di-
gestion. refuersza el estémago v
combate las gnipes intestinales.

Actia en todos los problemas
causados o agravados por el frio:
dolores reumdlicos ¥ espasmaos
musculares, resimiados, brongui-
tis, neurulging v dolor de muelus.
Siose anude una pequefin canti-
dad ol aceite bdsico, alivia los
dolores articulares y Ly agujetas;
estimula 1y dinresis y facilita la
climinacion de las acumulacio
nes de liguidos en caso de insu-
fciencin circulatoria en Lus ea-
trenmidades inferiores o a celuli-
tis con prel fria al tacto.

A pesar de que es una esencia
térmica, tiene propiedades anti
febriles yose usa para el trata-
miento de lu Nebre malirica.

Lacaccion térmica, estimulan-
e ¢ intensi, timbién se refleja en
la psigue. La pumienta puede es-
tmdar Jas actividades y las fun
clones cerebrales, dando vigor y
tuerza a las deas que estin «fri-
ase, devolviendo el coraje y re-
forzando la mente. En Oriente.
los Monjes peregrinos aprove
chan su accion patenciadora de
enerpiu masticando granos de pi-
mienta durante sus largos pere-
grimjes a pic.

[a esencia también liene pro
pedades afrodisfacas y aumenta
la liado.

Por analogia a esta idea, sc
utiliza para recalentar un desco
gque se ha senfriados o para dar
fuerza a las persomniy gue se sien-
ten tnmdas e inseguras,

Las personas coléricis, exce-
sivamente impulsivas, togosas o
velosas deberdn evitarlo. porgue
en ese caso las cualidades mar-
cianas se potenciarian de forma
CXCESIVAL

La esencia lambién tiene pro-
picdades atrodisiacas y aumenta
la lihido en el sentido de estimu-
lar una sexualidad mas agresiva,
apasionadu v volcanica, tipica de
Murte.

Una notable herborista mila-
nesid comenta que i mayoria de
compradoras de esencia de pi
mienta negra como perfume per-
sonul son mujeres a las gue les
eusta exhibir una sensuvalidad
muy agresiva, Fo tales casos, 1o
mias indicado e una esencla mas
b, como por ejermnplo, la de
lavanda o rosa, cuya energi no
irrumpe de una mancry tan vio-
lenta, tal como hace la csencia
de pimienta, levindolas, de ese
modo, 4 una comunion mas pro-
funda con Lo auténtica fennmdad.




Pogostemon paitchouli

Pachuli

Planeta regidor: Sal.

torio y desodorante.

Propiedades: afrodisiaco, antidepresivo, estimulan-
te, sedante, antipolillas, antiséptico, antiparasitario,
cicatrizante, ahuyentador de insectos, antiinflama-

Principales indicaciones: ansiedad, depresion, es-
Irés, disminucion de la libide y problemas de |a piel,

El aroma inconfundible del pa-
chuli, por sus curacteristicus par-
ticulares, ne admite un término
medio: o es muoy apreciado o ge-
nera una especie de rechazo, lle-
ando a molestar mucho a cletias
PErsOmiLs.

Su alor, denso v persistente,
acliva reacciones personales:
para los amantes del pachul{ tie-
ne algo de salvaje, de agradable
aturdimiento, ¢s sensual vy esti-
mulante, enciende la imagina-
cion y trae a la memaoria las al-

mosteras onentales densas y car-
adas de perfumes, de especias,
de misterios ¥ de emociones;
para sus detractores, recuerda el
olor del moho y a la humedad
gue emang de Tos viejos badles,

Aparte de las caracteristicas
ntrinsecas de cada esencu, las
teacciones individuales respeeto
4 lox perfumes varfan de una per-
sona a otra y dependen de las
emocionas v e los recoerdos
yue durante la vida se relacionan
con un determinado olor.

El efecto tuertemente alrodi-
sineo del puchull, reconocido en-
tre sus propicdades, no puede
considerarse definitive: yva que
puecde ser embriagante v estimu-
lar L libide, O causar nduseas y
ser molesto. Por esta razdn, es
recomendable realizar pruebas
antes de regularizar la adminis-
tracion de estir esencia, No obs-
lante, las propicdades del pachu-
11 son mucho mis amplias.

Es uno de los aceites mas -
les para el sistema nerviogo en
ciso de problemas emotivos y de
ansiedad,

Fista esencld, por su cardeter
serlir, es tonica ¥ estimulante. ¢n
caso de depresion y de lentitud
mental, en cuyo cuso ayuda a
concentrarse. En cambio, es se-
danie ¥ equidibrante en caso de
ansiedad.

Es muy heneticioso para los
problemas de lu piel: desempena
ung aceion andinflamatoria en
dermatitis, aené, grietas de la
piel y quemaduras. Es bacterici-
da y antimicético en infecciones
¥ en micosis cutdneas. i se ma-
sajea con él la zona abdominal e
astringente en caso de diarrea o
hemarroides.

IZn Oriente se utiliza para in-
hibir el veneno en caso de mor-
deduras de serpientes venenosas,
En nvestras latitudes, se utiliza
para mantener alejados los insec-
tos ¥y en caso de picaduras. Es
muy eficaz contra las polillas ¥
TS INsectas,




Rosa Rosa damascena

de Loy buscadores de laverdad de
Variedad: Rosa centifolia (flores rosas), todos fos tempoy,

Variedad: Rosa gallica (flores rojas). En el mismo sentido, la rosa
en el mnterior de la cruz se con-

Planetas regidores: Venus vy Jupiter (Ia resa roja). virtics en el sfmbola de la frater

Propiedades: antiinflamatoria, antidepresiva, astrin- nidad de los rosucruces, uno de
gente, ligeramente sedante, afrodisiaca, clcatri- los mids conocidos movimientos
zante, depurativa, hemostatica, antiespasmadica, occidentales iniciaticos, Las es-
cefdlica, digestiva, ténica para el aparato cardio- pinas puntiagudas representan
circulaterio, para el Utero y para el fubo digestivo, lay dificultades que hay que su-
laxante, hepdtica y antiséptica. perar en el cumino hacia el cono-

cimiento,

En lay Metamorfosis de Apule-
yo, Lucio translormado en asno,
tras muchas peripecias que le con-
ducen o un progresivo proceso de
conocimienio. puede recuperar su
aspecto humano a través de lus ro-
sus e la gran diosa [sis,

Principailes indicaciones: depresion, problemas ner-
viosos, cefalea, estrés, Insomnio, impotencia, frigi-
dez, esterilidad, problemas menstruales, tonsilitis
(anginas) y dolor de garganta, estomatitis, gingivi-
tis, bronguitis. palpitaciones, insuficiencia circulate-
ria. congestidén hepdtica y cuidados de la plel.

La rosa es vna o de tradicion
milenaria. flor de los dioses, na-
cida, segin la mitologia griega,
de una gotis de sangre de Venus o
de la sangre de Adonis, joven de
extruordinuria belleza que anabg
a la divsa, y para los drabes del
sudor de Mahoma. Aparece ¢
tada innumerables veces en la
literatura y on lu poesia. estd pre-
senle en la arguitectura, en las ar-
tey, en Lo heraldica: asi como en
Lo alguimia, en Ly magia, en la
medicing v en loy cosméncos de
la Antiglicdad. Es una flor reple-
La de simbologia,

Par so gran belleza y fragi-
ldad es simbolo de ta vida mis-
ma y de su caducidad Exs prenda
de amor, emblema de I elfmera
helleza femenina, v tamén
alegoriu del itineraric espiritual
hacia la divina sabiduria, como
fue inmortalizada por Dante, ¢n
Lo Brving Comedia! la cindida
rosa del Empireo, formada por
santos dispuestos en circulos
cancéntricos en la espiral de los
pétalos.

La rosa representa también ¢l
ciliz del Santo Grial, que contie-
ne la sangre de Cristo recogida
por José de Arimatea, emblema
de plenitud espiritual que lleva a
12 fusidn con la divinidad, meta




Para los romanos. la rosa.
creada por Venus, erg un simbo-
lo de lecundidad v prosperidad.
Utihzaban enormes cantidades
de pétulos de rosa durante los
banguetes y festas yue se lanza-
ban sobre las mesas, por el suelo
y sobre las cubezas de los hudy-
pedes en sefial de bienvenida,
Los comensales llevaban sobre
la cabezi coronas hechas con ro-
sas porgue se consideraba que
impedia la embriagnez y alejabi
el dolor de cubeza debido ul ex-
ceso de vino, aromatizado de
forma natural a la rosa. En ¢l
caso del vino, ereian que ayuda-
ba a impedin que los secretos de-
Jaran de serfo por beber dema-
sindo.

De lo profano a lo sagrado, en
los conlestonarios a menudo
pueden observaese rosas talladas,
como simbolo de silencio y de
secreto, Los bellos rosetones de
vidrio emplomado decoran ltas
fuchodas de lay antiguas catedra-
les giticas v aluden al Paruiso y o
la existencia de la vida eterna.
Por otra parte en ¢l Rosario Ja
rosa se vuelve oracion, mientras
que en nombre de los escudos
heridldicos de la mitica rasa blan-
ca de los York y de la rosa ruju
de los Lancaster se consumaron
sangricntas batallas, ames de gue
Iay dos rosas s¢ unieran en el ¢s-
cudo de los Tudor.

Lu rosa estd baju el dominio
de Venus gue. en la esfera espiri-
Lual, representa fa armonia y el
equilibrio. Tiene una funcion ex-
quisitamente femeninil que miti-
gy, diferencia v depura. El rosal
es una planta venusiang por ¢x-
celencia v por ello tiene cualida-
des refrescantes, depurativas, an-
tiinflamatorias v edulcorantes,
Venus rige la reproduccidn, el
proceso de conservacion de la
cara, la circulacion venosa y oy
Grganos generadores internos, la
armonia y el ritmo del sistema,
La esencia de rosa tonifica el sis-
tema vascolar en caso de insu-
ficiencia venosa y el aparato di-
gestivo en caso de nduseas y de
mala digestion, estimula la pro-
duccion de [a bilis, descongestio-

na el higado y combate el estre-
fAimiento.

Tradicionalmente, la rosa es
una de las esencias méds relacio-
nadas con el aparato genitul le-
mening puesto que regula el
ciclo menstroal en caso de mens-
truaciones dolorosas vy abun-
dantes. tonifica ¢l dtero vy, por
su efecto astringente, previens
el prolapso.

Tomada en lorma de inhala-
ciones es antiséptica v antiintla-
matoria en caso de inlecciones
de las vias aéreas,

Mediante enjuagues y garga-
rismos es Gl para el dolor de
garganta, la gingivitis ¥ la esto-
matitis (la miel con esencia de
rosa se utiliza para aliviar el do-
lor de encius durante lu denti-
cion de los ninos).

Aunque desde huce siglos se
le reconocen propiedades atto-
disfacas, no gjerce un efecto al-
tamente estimulante, comoe ocu-
Ire Con Otrds esencias, Sing gue
actia sobre la tensidn nervivsa,
reconforfe el corvazon v reanima
ef expirifu. También estimula la
produceion de espermatozmdes,
gque disminuye como conse-
cuencia del estrés crénico (Ire-
cuente motive de esterilidad en
las parejas).

Efimina los estados de dnimo
coléricos y la amargura. Su per-
fume reafirma el espiritu. Es an-
tidepresiva, combate los estados
de abatimiento v de dolor,

En lu Antiglicdad, se crefa
que L persona gue tenia dolen-
cias cordfacas tenfa yue vivir cer-
ci de un rosal de color rojo n-
lenso, cuvo color recuerda, se-
gun lu doetrina de las Mureas, a
la sangre, y la forma de los pétu-
lon, al corazdn,

Después de haber leido todo
esto, es natural gue de Ja flor gue
simboliza la belleza de la mujer
s¢ espere que pucda avudarla a
anmentarla y conservarla lo mi-
xima posible.

Desde siempre, una botelhity
de agua de rosa forma purte de
los ingredientes de belleza lfeme-
ninos. 8i se distribuye con deli-
cadeza sobre lu prel ayuda o

recuperar Ja trescura y o tonifi-
carfa,

Si el agua de rosa tepresentu
el aspecto mds ligero. como el
rocio que se posa sobre la pel, el
aceite, al ser algo mis denso, ¥
por tantv mas corporal, penetra
en-mayor profundidud. a la vex
yue suaviza y dulcilica como si
se tratase de una caricia. Cual-
yuier piel. por muy irritadi, can-
sida o sestresadar que esté, se
dhivia con las «caricius de Ja
rosas, recupera lo que pierde co-
tidianamente, se calma y se ree-
guilibra.

El aceite de esencia de rosa
es. junto con el jarmin, un pre-
cioso aliado para ¢l tratamiento
de todo tipo de pieles. en particu-
tar en problemas de aené rosi-
cen, ¥ por su electo astringente
puede prevemr las arrugas. Esta
recomendado para picles aslicu-
vas ¢ enrojecidas. Sose usa mer-
clado con ctemas o mascarillas
de belleza y se aphcil con un ma-
saje en el cuerpo o en la cara,
previenc ¢l envejecimicnty ¥ to-
nifica los 1ejidos.

Tlay que recordar gue Lu au-
téntica esencin de rosas, que se
prepara principalmenice en Bol-
garia. Turquin v Marruecos, ey
muy cara debido o la baja renta-
bilidad del procedimiento de ex
traceion (pura obtener una sola
gota se necesitan mids de treinta
FONES),

El arcma de rosa, win constitu-
vente importanie de muchos per-
funies. en realidad es un prepa-
rado guimico basado en un mé-
tade sinlético v carece por
completo de la tuerza vital gque
caracteriza las esencius natura-
les. A menudo, con el nombre de
acelte esencial se venden pro-
ductos sintélicos u otris esen-
cins mis baratas.

Lat rosa, el jazmin y el azahar
son las tres mejores esencias tlo-
rales, las mis delicadas vy tam-
bién lus més costosas, Las tres
comparten una alta afinidad con
la prel. Si se usan en muy peque-
s proporciones (una gota) enri-
yuecen cualquier tratamiento de
belleza para la cara.
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Romero Rosmarinus officinalis

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: estimu-
lante general, ener-
gético, ténico, an-
tiséptico, hepdatico,
antirreumdatico, anal-
gésico, digestivo, su-
derifero, diurético, an-
tiespasmodico, clea-
trizante, estimulante
de la menstruacion,
antidiarreico, astrin-
gente y también afro-
disiaco.

Principaies indica-
ciones: debilidad, ex-
ceso de trabgjo fisico
y mental, estrés. Im-
potencia, frigidez, de-
presion, convalecen-
cla, cefaleq, pdipita-
ciones, dolores reu-
matlicos v muscula-
res, gota, hipotension
arterial, problemas de
higado, mala diges-
tion, colitis, diarreq,
meteorismo, hiper-
colesterolemia, grl-
pe, resfriado, tos, dis-
menomnmea, problemas
de la plel (acné, se-
borrea, caspa. etc.).
caida del cabello v
pediculosis.

Precauciones: avite-
56 5U UsSO en caso de
epilepsia y durante
el embarazo.

En uno de los capitulos de las
Mermorfosis de Ovidio se cuen-
ta la historia de la princesa Leu-
cotoe, hija del rey de Persia, de o
gue se enamord Apolo, el dios
del Sol, guien entrd con eninoy
en L hubitacion de lu joven v la
sedujo. El padre castigd la debi-
lidad de su hija con Ty muerte,
Sin embargo, los rayos de sol
irradiados por Apolo en su tum-




ba transformaron el cuerpo de lu
joven y la convirticron en ung
perfumadi planta de romero, que
seerigid hacia la luz, De este
mite, se deriva la costumbre
romnt de cultivar plantas de ro-
mere sobre las tumbas como
simbolo de mmortalidid

Su etimologia, de ros s o
FON-IG P, Que signitica rocio
o rosd del mar, evocu dulsura v
salud.

El romero erece de Forma es-
pontined eu las costas mediterr-
neas ¥ osu presencia stempre ha
sicto considerada posttiva paru el
hombre, De hecho. un edicto
promulgado por Carlo Magno en
el aito 812 ohligaba a los campe-
sinos a cobtivir una planta de ro-
mero. cuyo perfume se deela yue
contenis el alima de la tierri

L] terrenu en el yue se planta-
ha se consideraba tradicional-
mente como un lugar sagrado y
wichiy pocimas curadoras con-
tenian, adenis de la planta, un
pellizen de tierra obienidi de Lis
rafoes.

DBebido a su persistente olor,
¢l romers tiene una coalidad
evocadori intensa (suscita el re-
cuerdo del amuory v se usaba en la
MuLgia amoerosi pari encantar ¢l
corazon, Su aroma exulianie s¢
haela aspirar a los melancdlicos
para dliviarles e alma.

L esencia de romero es quizd
L mas representativa de lay per-
tenecientes o la tamilia de las
labtadas, que comprende nume-
remin pluntis reus en aceifes eié-
reos.

De hecho, todas lus [abiadas
ejercen una accion de refuerzo
seibre el ego del wmdividug, vol-
vidndolo nis resistente a lay vi-

cistiudes de L vida al favoreeer

un alianzamienio de [a persona:
Liedaed.

El romero aumenta la fuersa
expiritual ¥ contribuye a mante-
ner laomtegridad de la mds intima
CRCNCHL CUudo esiunos somell-
dos a sitvaciones de grun tension
Y81 0S senlimos animicamente
débiles.

Con s aceion estimulante ge-
neral. tanto en el coruzon, centro

vital del individuo, coma en el
polo. metaholico representado
por el higado, asi comoen lacor-
teza suprarrenal, L glandula qoe
controla la capacidad de adupta-
cion v de resistenciu de un indi
viduo al estrés, ¢l romery au-
menta la fuerza y el sentido de
identidud personal v restituye la
energia y lus gunas de hacer co-
sas. bnriguecer el baro o la dua-
cha matinales con unay gotas de
esencia de romero da energio ¥
estimulu en gran medida ¢l orpu-
IS,

Fambién en caso de hipolen-
siom arterial, cetalea, convale-
cenciy, perdida de la memoria y
de la capacidad de aprendizaje o
entumectmiento, estan imdicadas

unas gotus en las sienes, en las
munecas ¥ bajo lus cavidades na-
siles, pcompanadus de un suave
masaje tomticante.

El metabolismo hepdtico tam-
bién reacciona enseauida con el
romero, yue tiene un efecto regu-
lador ¥ desintoxicante del higa-
do, tanto en las células como en
las vias biliares, Lo esenvia pue-
de aplicarse en fa zona hepitica,
donde estimula ¢l drenaje biliar.
ayuda en las hipercolesicrole-
mias. estimula la digesnan, -
difica lubilis en presencia de cil-
culos. No hay que aplicor nunca
cuando exista exceso de bilis
come en las hepatitis. casos en
los que s estin andicadas las
esencids de imon o manzanilla,

Es antiespasmédico y antisdp-
tico en caso de infecciones mles
tnales v diarreas.

Fs il mediante inhaluciones
en cuso de bronguitis y gripe.

Puede aplicarse por vig exter-
nu en las articulaciones en casoe
de gota, reumatismos y dolorey
musculares,

Pura los problemus de la piel
v del cueri cabelludo estimula y
limpia en caso de seborren, cas-
pit, debilidad capilar o acnd. En
CHIOS casas es il emplear comao
tanieo ¢l ugud aromdtica nhteni-
da del proceso de destiluctdn del
ucelle esencial

Sexualmenle, gjeree ung in-
Nuencra superior en la mujer. de
L msma Tonua que la ajedrea,
otra labiadu, statoniza mejor con
¢l hombre.

El romero provoca el aumen
1o del Huje sanguimen en lu zonu
pelvica, de forma qoe gjeree una
accion tombicunte ¢o los drganos
wenitales. Pero como la sungre
tambi¢n s portadora de con-
ciencia, reforzd [ «presencias
en dicha zona, haciendo que la
mujer se vuelva mds activa y
participativie alli donde se mues-
tra insatisfecha o con escasu par-
Heipacion, cuyo origen restde en
la dehilidad de su propio yo o
en L excesiva agresividad se-
xuad del compaiiero, por lo que
la mujer se deju superar energé-
ticumente,
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Salvia

Salvia officinalis

Variedad: Salvia sclarea,
Planetas regidores: JUpiter vy la Luna,

Propiedades: tonica, estimulante, anfidepresiva,
antiséptica, reguladora de |la sudacién, desodoran-
te. depurativa, diurética, antiespasmadica. astrin-
gente, digestiva, estimula y regula la menstruacién,
afrodisiaca.

Principales indicaciones: depresion, estrés, frigidez,
impotencia, agotamlento. problemas menstruales,
menocpausia, reactivacién de la circulacion, bron-
quitis, digestidon lenta, hipersudacion, estomatitis,
llagas, tratamiento de la plel grasa, caida del pelo,
desinfeccién de heridas y Uliceras.

Precauciones: no debe usarse durante el embara-
zo. La esencia de salvia officinglis contiene un prin-
cipio toxico, por lo gue la arormaterapia se decan-

ta por lg Salvia sclarea,

Sepan Ly mitologia, Zeus, tue
st por una cabra junto
aun matorral de salviz cuyo per-
fume e presume gue dio un po-
der-divine a la leche. Ta «<hierba
de Japiters siempre ha sido con-
sideradu poseedory de poderes
extraordinarios, Su nombre deri-
v del latin werfvas, os decir, in-
tacto. sano ¥ en buen estade.

La sabvia, come planta de Ta-
piter, en lu punta de L jerarguia
de los dioses, en el nicrocosmos
humana es capaz de actuar sobre
el hipotilamo, csa especie de
seentraly situady en el sistema
nervioso, que se encarga de b re-
vulacion de todas las Tunciones
vitules, Los médicos de L Escue
la de Salerno la denominaban
Seifvict Seencatviy,

L salyvia lambien se relaciona
con la Lunus Se trata de una plan-
ta de virtudes femeninus con una
connotacion de fuersa ¥ activi-
dad L salvia contiens sustan-
cras de accion similar o Tas hor-
monds gue se han demostrado
otiles e muchas enfermedades
del aparato reproductor feneni-
no, coma las disfunciones oviri-
cay, problemas menopiusicos,
imfecciones vaginales, sindrome

premenstrual, wienorred, iregu-
laridades menstruales y esterili-
dad. Ex una planta dotada de ae-
lividad maduradora y estridgena.

Sus hojas de color plateado
conticnen sustancias capuces de
regular los procesos gonitales fe-
meninos, La Luna, en nuestro
cielo wmlerno hecho de drganos
funciones, es el principal planeia
regidor de la salud de Tas Tuncio-
nes femeninas,

Mediante una tisana o una tin-
tura de salvig, podemaos aportar a
MUEsiry oreanisme cstas tuerzas
casmicas espectiicas, gue expre-
san el misma Lipa de energla de
drganos o funciones correspon-
dientes al cuerpo,

El aceite exencial, respecta a
los demiis productos gue pueden
abtenerse de lo planty, concentra
las coalidades mis etéreas, Por
el ex preterible utilizar la tinw-
ra o el extracto pard actuar on los
Grganos yoreservar la esencia
como solucton lerapéutica para
atenuar los componentes psico-
somdticos de los problemas que
acihamos de mencionar.

El sistemi nervioso también o
uni funcion lunar, La salvia ejer-
cerd un influjo benelicioso en caso

tle nerviosismo, estrés, ¥ en par-
ticular. esterihdad, problemuas
del estado de dnimo en 1y fse
premenstrual, menstrual v duran-
e lo menopausia. En todos estos
casos, la exencin de salvin avuda
acrestitwie el calor de las virtudes
femeninas.

Unas gotay de salvia en el qeuy
del bafio transmiten und sensacion
de bienestar y de relijucion, y pre-
vienen ¢l exeeso de sudacion, En
caso de hipessuducion en manos ¥
pies, timbicn estid indiciada en for-
mia de manilovios ¥ pedilovios,

Sus vaporizaciones son Litiles
para el asmin o L bronguites, Siose
afiade al aceiwe del masaje, avoda
i activar L crreulacion, i relajur
los mdsculos, weliminue L toxi-
nas v laretencion de Liguidos. Con
enjuagues, diloida en un vaso de
wgua, desintlama v desinfecta en
caso de Hagas bucales o gingivits
Mediaute fricciones cshimula ¢l
crecinniento del pela v tonificn
el euero cabel ludo,




Sanfalum album

Séndalo

Planetas regidores: Sol y Jupiter,

Propiedades: antiséptlico pulmonar y urinario, toni-
co, afrodisiaco, anfiinflamatorio, diurético, expec-
torante, cleatrizante, fungicida. bactericida. anties-
pasmodico v sedante.

Principales indicaciones: estrés, tensién nerviosa,
depresion, insomnio, infecciones raspiratorias, in-
fecciones urinarias, fos v tfratamientos de |a piel.

Bl sdndalo es un drbal ongimano
de la India, comocida y empleado
desde iempos muy remotos por
su preciada madera, perfumada e
inalterable por la accion de las
termitas. por lo que se utilizaba
como material de construceion
¥ como incienso durante lus ce-
remonias religiosas.

Continga empledndose en for-
ma de bastoucillos finos para
perfumar cl aire. puesto yue cle-
v el espiritu y favoreee la con-
centracion ¥ ¢l recogimiento. Se
utilizaba mucho su aceite con li-
nes cosméticos ¥ médicos.

En la actualidad, forma porte
de la composicion de muchos
perfumes por su capacidad de
COMPENEIraciin con mras aro
mas,

Su aroma suave, lefioso e in-
tenso, actia en el sistenid nervio-
si, calmunde los estados de ten-
sion nerviosa y fuvorceiendo la
relajacion.

Fs una de las esencias mds
utilizadas para anadir al aceite de
masaje. Un haite por Lo noche
combate ¢l imsomnio y contribu-
ye i atenvar las tensiones museu-
lares,

Fn Oriente era conocido por
su beneficiosy accion cutinea:
ayuda a mantener La piel elastica.
hidratada, y combate las impu-
resus, elimina el prurite, las irel-
taciones vy las inflamaciones:
Se aconsepa aplicarlo mediante
compresas calientes o mediante
VAPOIZACIOnes,

Su poder antiséptico y antiin-
flamatorio actid principalmente
en ¢l apurato respiralono en caso
de padecer sintomas de brongui-
tis, dolor de garganta o los.

Ademis, es excelenle pary
tratar dolencias on las vias geni-
fourinanas, en cuyo casa calma y
descongestiona las mucosas in
tlamadas.

También lavoreee la diges-
i ¥ ex antiespasmadico y as-
tringente on caso de sufnr colitig
o diarrea.




Ajedrea

Saturejo montana

y expectorante.

Variedad: Satureja ortense.
Planetas regidores: Jupiter, Mercurio vy Marfe,

Propiedades: estimulante, afrodisiaca, antiséptica,
anfiespasmatica, astringente, antifermentativa

Principales indicaciones: agotamiento, descenso
de fa libldo, digestion lenta y espasmos intestinales,

Precauciones: es iritante y no puede aplicarse direc-
tamente sobre la piel; utilizar en dosis bajas.

Lo ajedren es una hierba aromati-
cu muy utilizadi en L cocina por
suy propicdades digestivas v an-
titexicas. Ung infusion de las co-
rolas Floridas, antes o despuds de
comer, tactlita la digestion, esti-
mula L produceion de la hilis ¥
previene lus ermentaciones in
testinales. En formie de infusion
estd recomendady incluse en
caso de dolores gastricos nervin-
sox. diarreas, calumbres abdomi-
niles, pardsitos intestinales y 1oy
La esencia tiene capuacidades
antimerobidticas incluse supe-
riores o las de las demds labiadas
(tomillo, romero o lavanda).

La esencia de apedrea ¢jerce
una aecion partieular en fas glian
dulas sexuules v se recomienda
en especial para el hombre (al
igual que lasalvia y el romero in-
fluyen sobre todo en Ja estruciu-
ri femenina b

Lu ajedred, jurdo o Ja hiedra,
envolvia el tirso, una var que
Hevaba el divs Dionisio (Baco),
Las bacantes. antes de abando-
marse # sus danzas salvajes y es-
taticas de umion com la divinidad,
se golpeabon con el tirso y des-
pucs empezaban a desencadenar-
se. abundonindose a una alegre
embriaguez. Bl propio Baco gol-
ped und roci pard gue emanari
vine. Este era el tnstrimento gue
simbolizaba uny Tuerza uctiva,
yue impulsabi a superar [ nor-
malidad cotidiana, aprovechan-
do la vida con avidez, en una ex-
plosion de vitalidad y de mistica

camunicacion con las fuerzas
CONITHLIS,

Lo agedrea ex una planta mas
bien deida, fuerte v agresiva. Pue-
de setnar en la eslera elérea pugs-
Lo que estimula el polo biliar del
individuo, Bl trmine colérico deri-
v del gricge Arofe, que significa
hilis. Bl higado estd relacionado
con la fuerza, el corage, laimpe-

wosidad, L rabia v 1 cupacidad
de producir v de acumular ener-
i Existe una relacion entre ¢l
funcionamiento de 1a hilis y ¢l de
low drganos sexuales. Las plantay
que influyen en el higado influyen
tambicn en b funcion sexval. La
ajedrea ayuda o las personas que
tienen dificulides para experi-
mentar ¢l aspecto fisico y el se-
xuil denvado de las relaciones
WMarosas, personus gue o inenudo
presentan sefldles de cansancio y
apotuniento,. Debido o que
esenchiy activa el polo hiliar-coldé-
nce vuelve i las personas mis in-
lamahles ¢ impetuosis, refoerz
sueenergiu vital y La eticacia Isica.
Quien tenga necesidad de ser mis
adionisiaco»  puede  inspirarse

anadiendy esta esencia dnica y
estimulante  mientias toma un
hano y urilizar la planta como
hierha aromidtica en las comidas.




Styrax benzoin

Benjui

Planeta regidor: Sol.

Propiedades; cicatrizante, antiséptico, energético,
tonico y expectorante.

Principales indicaciones: cuidados de la piel, heri-
das, dermatifis, tos, bronguitis, tension nerviosa, es-
frés y dolores reumdticos,

El benjui es un gran arbol origi

narte de Lo India onental. La re-
sena de la que e obticne laesen-
cia se extrae del troneo del drbol
al que se le practican unoy cot-
tes en el wllo, Se endurece al
entrar en contacty con el aire.
Esta resima o5 uno de los mgre-
dientes cldsicos del tin aprecia-
do meienso de Javay desprende
SUATCH, ITLENsO Y VIgoTosn, si
se somele o la aceion del calor.

Ex conocido desde 1o Anti-
piicdad por sus potentes propic-
dades desinfectuntes ¥ curati-
vis. Los habitantes de Borneo
curaban lis hemierdneas uspi-
randu ¢l pertume de la resima y
mosajedandose con el aceite las
sienes vl rente.

ebido o que procede de un
pran sirbol yue se considera regi-
do por el Sol, L esenci coneen-
i las caracteristicas de fuerza,
cidon, visalidad ¥ vigor propias
de esta plauta,

LI perfume o8 suave y agri-
dable. La uceiom es tan delicada
yue iucluse puede aplicarse so-
bre fa piel con ulecraciones. -
gas o yuentaduras, sobre [ que
ciereerd una excelente aceion
cleatrizunte vy reparndora. By
cticaz contra los problemas res-
prrstorios, tos gripe o brongui-
Lis, ¥ en infecciones de lus vias
urinariss en formea de fricciones.
baiins, inhalaciones o vaporza
clones, Achia lavorablemente
en fa psigue disipando Lis wen-
stones. reliapando y mitgando ¢l
electo estresante de la vida coti-
diana.

Ll masgje envolvente o un
haiiey con unas gotas de benjui
devuelven el equilibrio ¥ recon-
cihian o las personas consige
mismas v con ¢l mundo, de la
misma forma que, desde hace
milex de ufios. el incienso de
Java continda guemande  en
Oriente para creat wi ambiente
cuergéticamente favorable v pro-
pieto para L manilestacion de L
divinidud,




Tuya Thuja occidentalis

Planeta regidor: Saturno,

Propiedades: antireumdatica, gstringente. sudorife-
ra, expectorante, diurética, estimulante (nervios,
uterino, cardiaco), tonica y vermifuga.

Principales indicaciones: vernugaos, papiloma, vege-
faciones adencideas (gargarismaes). reumatismaos,
cistitis, congestién pélvica e hipertrofia de o préstafa,

Precauciones: pusde ser téxica, evitaremaos utilizar-
la durante el embarazo y en los sujetos epllépticos;
se recomienda no tomarla por via oral,

Nornwlmente se utiliza puria for-
mar cereados ¥ adornur puseos y
Jurdines, dudi su alura. que osci
lentre los (50 cm y loy [5m
También Hamado wirbol de La
vidi, cumndo e joven tiene una
forma prramidal que recuerda @
L el abeto y la del ciprés. Su
nombre, que deriva del griegoe
thicia, significn «drbol olorosos,
por el olor de resina que despren
den sus hojas cuando se aplastan,

Los primeros estudios en Oc-
cidente sobre L tuya los icio el
medico austriaes Sumiel Habne
wamn (179518710 el «padre de
L homenpatios,

Loy indianos del Cunadd va lo
usiban conie antiescorbitico y,
antiguamente, Jataya entrabi en
laccomposicion de un jaban de-
sinfectunte gue se utilizaby para
prevemr las enlermedades viend-
reas.

Seoextrae de lus hojay ¥ su
csencia se uliliza, actualmente.
en lu preparacion de nn nnte hi-
droulcohdlive para uso mterno
(ue es muy apropiade, por suac
cion diurdtica v tonica de L veji-
g, en los casos de cistilis, hiper-
trofiu de la prostutace incontinen-
el urinaria: las decocciones de
hojas ¥ de corteza se preparan
tradicionalmente para el trata-
micnto de latos, la febre, los pa-
risitos intestinales y Ty infeccio-
TICS UKL,

Lo tuyvn tiene upa aeciin esti
mulante similar il del aleanfor

y olgunos estudiosos 1o han atn-
huido propedades antiumorales
¥ oanlicianeerizenis, aungue ¢n
dosiy elevudas, puede provocar
ntoxicuciones con fendmenos
convulsivas ¥ olros Irastomoes
Uruves,

o aromlerapiis, se reconnern-
da principalmente en cl trata-
miento de Jus verrugas, aplicin-
dolo localmente con un pedazo de
ileoddn envueho alrededor de un
palillo y baindo en L esencia di-
lwidis @ partes jgualus con acette
de almendras.




Thymus vulgaris

Tomillo

y diurético,

Planetas regidores: Mercurio y Venus.

Propiedades: estirnulante, tdnico, antiséptico, balsémico, anticatarrdl, hipertensi-
vo, antiespasmabdico, antifermentativo. antiputrefactivo, astringente, antitéxico,
antiparasitario, activador de las defensas inmunolbgicaos, afrodisiaco, cicatrizante

Princlpales indicaciones: agotamiento fisico y psiquico, hipotensidn arterial, enfer-
medades debidas al enfricmiento, brongquitls, tos, reumatismos. preblemas circu-
latorios, infecciones intestinales y urinarias, dermatitls, furnculos, picaduros de in-
sectos, Infecciones bucales y de la garganta, pediculosis y sarna.

Precauciones: puede causar irritaciones cutdneas, por lo gue conviene usarlo en
badjas concentraciones y diluido.

El tomillo es un arbusto perfu-
mado yue crece espontanearenn-
teoen el drea mediterranea v es
una planta que posee una larga
tradicidn.

En la Antigiedad los bosgues
de tomille se considerabun su-
srados, Su perfume era «&l alien-
to de Zeus» y entrabu en Ja com-
binacidn del Hamado <eamillete
de los diosess. Tiste ramillets te-
nia gue recogerse al alha, cuando
tas plantas adn se encontrabun
banadas par el rocio, v estaba
constituido por romero. menta y
tomillo, al que se afadia por la
noche una ramita de hisopo.
Todo ello se ataba con tres hilos
de hierba trenzados, Se crei gue
si se colgaba este ramo en una
habiracién. atrafa la felicidad v la
silud. El tomillo ex una planta

mercunal y Mercurio es el plane-
tade la mente, de la facultad ra-
cromal v de la comunicacion rap
da y elivas

La escoela italiana Salernita-
na aconsejaba a aquellos gue se
sentian deprimidos que se acer
curan al tmillo y que inhalaran
st aromia, de estt manera podri-
wn curar las heridas del alma

La esencia de tomillo es muy
polivalente. potente ¥ curativa.
Conliene principios aclivos muy
concentrados, razon por la yue se
destila dos veces. con o cual
se obtienen daow tipos de aceite; el
omillo rojo, que es mids pure y
concentrado, pero gue hay que
utilizar con coidado. y el tomillo
blunco. destitado dos veces. me-
mon irritante v mds suave.

Lay duos grandes cualidades de
li csencia de tomillo son princi-
palmente su fuerte aceldn esti-
mulante general ¥ su notable ca-
pacidad bactericida.

Comao estimulante, el tomillo
actia tanto en la psique. en la
que despierta Lo inteligencia, la
memaria y L capacidad de con-
cenlrucion,

Esta indicado en caso de ago-
tamiento mental, estrés o os-
[uerzo excesivo,

En cuanto a su efecto sobre la
anatomii en general, activa la
circulacion arterial, eleva la pre-
sion. estimuli el higado, mejora
la digestion, refuerza lus defen-
sax inmunologicay —estimula lu

actividad de los gldbulas blan-
cos—. tiene unid aceion lgera-
mente alrodisiaca v estimula o
menstrige1on.

i cuso de debilidad fisica o
mental, convalecencra, estados
de agotamiento, conviens lener
en cuenta o sabidurin de los
meédicos de fa Antigaedad y umir
lus energias propias ¥ los mter-
cambios entre ung ¥ otea fun-
cion del organismo o traves de
est plant, gue rradicionalmen-
le se constdera mercurial (ya sa-
bermos que Merc