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RELAJACION

EJERCICIO:

GG} BIOELECTRORITMOS
Meternos en vibracion

6 e a B ‘?{ ALPHA 3 veces al diq,
durante 5 miinutos
en cada sesion.

"En sus origenes, la meditacién

5 min es un ejercicio de atencion.
3Vpd La a'tencu‘m no tiene limites,
no tiene frontera que cruzar;

La atencion es claridad
exenta de todo pensamiento.

con la ausencia de meditacién.

TTTTT—
aPREN D|ZAJE El pensamiento empieza
Bttt o

Meditar el liberarse del pensamiento.”

-J. Krishnamurti

Establece tus horarios ALPHA

ALPHA: Healing Hands
(Dr. John Zimmerman,
Uni. Colorado School of

Medicine)

Jean Pierre Garnier Malet:
Doble Cuantico

001



Alejandro Lavin

Plano : . :
] ] Conflicto, desequilibrio, trastorno, patogenia.
Existencial
- Fisiologico Vacio organico
Infeccioso / Microbiano
Metabdlico Alimenticio
Endécrino
Estructural ™~ Metamérico
FisicO = T Asimétrico

Bioenergético =

Cromosdémico

- e
huella gestacional

pH
Chakras / Nadis
Meridianos (Bioconductividad)

Psicoemocional N

Sistémico

-

= Cardiomagnetismo

™ Emocién atrapada / Resentir organico
Prog. psicobiolégico / Bioshock / Holograma

Creencia subconsciente
Conflicto de Identidad

Metaprograma / Conductual / Miasma
g
Constelacional

Proyecto sentido

Transgeneracional
1

Astral

Espiritual { Recurrente

L Ligamento posterior
Genotipico / Epigenético

Sufrimiento amnidtico /

Genético 4 Predisposicion hereditaria

'[ Foco Hamer
Track / Riel

Ancla
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CASCADAS DE SOMATIZACION

CASCADA TRADICIONAL

Creencia (Heredada / Adquirida / Formada)

Emocidn - Resentir - Sufrimiento

Respuesta Bioenergética (Chakra, meridiano)

ADN (Configuracion moérfica)

P. Psicobioldgico - pH - Microbic (Solucion biolégica)
Enfermedad aguda (+: nuevas creencias, nuevos resentires)
Enfermedad crénica (+: llusidn, Justificacidn, Confrontacidn)
Enfermedad degenerativa (+: Negacién, Certidumbres)

CASCADA TRANSGENERACIONAL

ADN (Transgeneracional, proyecto sentido)

Resentir - Sufrimiento (+: Emocidn, Lenguaje corporal)
Solucion Mental (+: Creencia, patrén conductual)

Respuesta Bioenergética (Chakra, meridiano)

P. Psicobiolégico - pH - Microbio (Solucién biolégica)
Enfermedad aguda (+: huevas creencias, huevos resentires)
Enfermedad crénica {+: llusion, Justificacion, Confrantacion)
Enfermedad degenerativa (+: Negacidn, Certidumbres)

CASCADA ETERICA

Influencia Astral - Magica

Respuesta Bioenergética (Chakra, meridiano)

Creencia (Heredada / Adquirida / Formada)

Emocidn - Resentir - Sufrimiento

ADN (Configuracién mérfica)

P. Psicobioldgico - pH - Microbio (Solucion biologica)
Enfermedad aguda (+: nuevas creencias, nuevos resentires)
Enfermedad crénica (+: llusion, Justificacién, Confrontacion)
Enfermedad degenerativa (+: Negacidn, Certidumbres)
Enfermedad degenerativa Negacidn Certidumbres
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Capas Mentales

Inspiracién, Creatividad, sabiduria

SP Supraconsciente | .. o
divina, Conexién al Ser cosmico
X Contenidos latentes, asociaciones
SC Subconsciente
del pasado
SBL Subliminal Percepcidn sensorial no consciente.
i Selecciona informacion, la compara
C Consciente )
con otra, graba lo interesante.
cc Consciente Desarrolla, analiza, sintetiza
Continuo en el momento.
. Instinto, reaccién automatica,
PC Preconsciente | . .
inteligencias natas.
Conexidn interdisciplinaria mental
Emo Emocidn (Entre las capas de |la mente)

Conexidn Mente - Cuerpo

Estrategias Naturales

Autopreservacion

Instinto de mantenerte con vida,

AP (Salud) lo mejor posible.
RP Reproduccidn Atraccién. Deseo sexual. Libido.
(Sexualidad)
p Légica / Poder Deseo por cosas materiales,
(Recibir) impulso de la abundancia.
AP Amor Compartir, contribuir, servir.
(Dar)
EC Interconexion Necesidad de socializar, compaiiia,
(Empatia) conectar con otros.
IC Intraconexién Desarrollo de habilidades y talentos,
(Poder Mental) |influir con la mente, conectar al propio ser.
Supraconexion Impulso a contactar al dios dentro de i,
uc (Fe) Condcete a ti mismo y conoceras

al Universo y a los Dioses.

Onda Cerebral Frecuencia Estado Mental
(En Hertz) Asociado
Coma 5 Hz Coma
Delta /S5-3Hz Suefio Profundo, trance hi-
perprofundo,
ninos de 0 - 3 afRos.
Theta 4 -7 Hz Sueno ligero, nifos 3 - 7
anos, regeneracicn celular.
Alpha 78 -13 Hz Relajacidn, ojos cerrado,
trance ligero.
Beta 14 Hz Despierto, vigilia,
actividad cotidiana.
Gamma <30 Hz Estrés agudo, concentracion

profunda

T WAAANN W
st pe M NN S

A st

e A AN
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Atomo
Electron

Nucleo
(protones + neutrones)

- F 9 * Magnetic Field Lines”™
Diamagnetismo — Influencia leve m, = +§ m, = -4
Paramagnetismo — Magnetismo no retenido
Ferromagnetismo — Magnetismo retenido

P S N S SR SR R A Y G S e ane e
AR ol S S S A S LR B B B S A AR
f"‘"!\"Magnet******‘**
L e S S e S i 8 L B B B S B S B
*"l!*!!\f$$§$4¥§§$
e b e N § ey L B AR AR SR SN B S ]
i B R S I B B B B S B S e ]
$ oot § ow ey L Y B R A 2 I )
5 R e o B S N i S R B B B B B S B ]

€ 1Tesla= 10,000 Gauss
e 1000 G =>1 cm
<

Contraindicaciones:
Piel en mal estado (+)

- | . Sal disuelta Embarazo
= ;‘%g%g Dispositivos biocibernéticos
1 -3-‘3 »Dg‘%i (Marcapasos, auditivos, etc...)
= . T— ?3‘37‘:5‘—4' Quimio / Radioterapia
B oo ones lores
N‘
Acibo
Encefalo
Corazon VirUS
1 men ORGANISMO Hongos
{ Higado 4 VULNERABLE ACOl'tamientO
Estomago : \:'
§ Steapsina(enzima digestiva) 5
R s 6 “EL GERMEN NO ES NADA,
R R R EL TERRENO LO ES TODOQO"”
i e g NEUTRO 7_ Luis Pasteur (Padre de la microbiologia)
1 : 40 Rinon 8 iy
I"F .'I' Esofago
II Tiroides .
1 o=  oRaaniswo | Beciers
Vena VHINERABLE Distension
Trafico iones en cuerpo humano
ALCALINO
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Ha=rG=28
H2

Bioelectronica

rrE s i

terreno favorable
al cancer

\thyl:ﬂ:lm
Termreno favorable
aux bacterias
A andeT mouGda alcanadad maucida I:_J_
7 11 pH 9
PS - perfecta salud

cd - fnea de tromiboeis
Ci - linea ga fa frontera tednica del cancer rreversitle
&a - limaa de la fmontera tedvica del cancar reversinia

e
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3
Re szl Bloque |, R Z sz B P
1. Pineal / -y 1. Collar 6
2. Corona 4 A |2. Timo 5
1 : 3. Callosidad 4 " 3. Anahata 7
Coronilla  [4. Parietal 5 ! 4. Pecho bajo 4
1 Torax B |5. Cavidad 4
1. Bulbo 5 6. Diafragma 4
1 2 G Posterior|2. Occipital 4 7. Corazon 6
3. Cerebelo 4 2 C |8. Pecho lateral 4
— 9. Pleura 4
. Temporal 3] .
. Auricula 4 T Bloque 1 4
. Posterior 5 2 b Hepatitis|Bloque 2 4
. Zona de Sien 4 & | Bloque 3 4
. Mandibular 5 T
. Parétida 5 [ 1. Estomago 4
R 2. Piloro 6
. Frente alta 5 A 3. Higado 4
_Hipofisis 7 O | 4. Zona hepatica 3
. Frente Baja 6 5. Vesicula 3
N 3 Abdomen B |6. Bazo 6
. Ojo 4 7. Pancreas 7/
~Anillo ocular 5 C 8. Ombligo 6
. Pomulo 4 C |9- Interseccién 6
. Nariz 6 O 10. Colon 8
. Boca 4
1. Dorsales 4
. Garganta central | 6 2. Espalda alta 5
. Garganta baja 5 3. Homéplato 3
. Garganta lateral 6 4. Retrohepatico 2
. Nuca 6 5. RifRon 6
Espalda 6. Espalda baja 3
1. Pubis 3 g 1. Variables A 3
1 n Delantera|2. Cadera 4 1 A Variables|2- Variables B 4
3. Fémur 4 i1 3. Personalizado 3
v
3 B 1. Sacro 4 w) 1. Predeterminados | 5
w 2 n Traseral2- Coxis 4 < 2. Homélogos 5
(al 3. Trasero 4 o Columna A I3 Rastreo Cervical 4
. . = 4. Rastreo Dorsal Z
o™ T 1. Fémina A 5 é Vertebral 5. Rastreo Lumbar 4
3 nm Sexo|2. Fémina B 5 j B |6. Rastreo Sacro 4
| 3, Macho 4 LN 7. Rastreo coxis 4
@ Eje Vertical 2
3 ==y Eje Horizontal 1
] J 1. Brazo alto 4 Ejes Corporales [Eje transverso 2
8 1 k Brazos [ 2.Brazo Medio q
o R ¢ 3.Mano 6 Regién #Zonas
S 1|CABEZA 6|
r, 1. Pierna alta 4 2|TRONCO 4
S 2 Piernas 2. Pierna media 4 3|PELVIS 3
< . 3. Pierna trasera 5 4IMIEMBROS 2
4. Pie 4 S5|EXTRAS 3
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1. CORONILLA

2. POSTERIOR

Lavin

REGION CABEZA

Pineal - Pineal
2 Pineal - Bulbo
= L3 Pineal - Cerebelo
m F
£ Pineal - Prostata /
a4 Utero
R S Pineal - Pancreas
6 Pineal - Hipotdlamo
7 Pineal - Tiroides
1 Prepineal - Vejiga
12 Postpineal - Postpineal
o
= Nucleos . ..
o - Hipofisis
ol Basales P
™~ |
. Nucleos - Bulbo
Basales
Cuerpo _ Cuerpo
- 1 Calloso  Calloso
g Borde Calloso  Borde
'g 2 DER Calloso DER
E Borde Calloso _ Borde
A 3
o 1ZQ Calloso 1ZQ
a Cisura Media - Cisura Media
Parietal - Parietal
= 2 Parietal - Bulbo
ol —
L Parietal (RAS) - Hinon
g 3 CONTLAT
- . Colon
<t Parietal 1ZQ -
Transverso
Cerebro RAS - Rifion RAS
1 Bulbo - Bulbo
812 Bulbo - Cerebelo
c_g 3 Bulbo - Tiroides
- | 4 Bulbo - Corazon
5 Bulbo - Vejiga
= 1 Occipital - Occipital
‘é. 2 Occipital - Parétida 1ZQ
E 3 Occipital - Timo
C? . Testiculo RAS
o~ Occipital - ¢
4 / Vagina
ol!l Cerebelo - Cerebelo
% 2 Cerebelo - Bulbo
o3 Cerebelo - Sacro
"f Cisura de Cisura de
o0 gy o
4 Silvio  Silvio

-
<t
o
=
S
o

1 Fronto- Temporal
parietal _ 1ZQ
2 Amjgdala Suprarrenal
o Cerebral
E_ 3 Temporal - Temporal
E 4 Temporal Temporal
= DER DER
— 5 Temporal Temporal
1ZQ__ 1ZQ
g| TemPoral ok
1zQ
Oreja Oreja
© Oido - Oido
= CONTLAT
: Ovario /
4 Oido DER - Testiculo
DER
1 Tempor- Tempor-
5 occipital __ occipital
% ’ Retro- Retro-
+ mastoides  mastoides
8 3 Mastoides - Mastoides
o |4 Mastoides - Corazdn
5 Mastoides - Hipofisis
1 Quiasma Quiasma
5 2 Sien - Sien
@ |3 Sien DER - Corazén
= 4 | Poligonode _ Poligono de
Willis  Willis
Preauricular - Preauricular
E 2 | Preauricular - Vejiga
=_5: 3 Rama Rama
'g Mandibular ~ Mandibular
g 4 Rama Colade
: Mandibular  pancreas
0 ” Angulo  Angulo
(Gonidn)  (Gonidn)
1 Parotida Parotida
2 | Parotida 1IZQ - Pineal
3
B | 3 [Parotida DER - Ojo 1zQ
&
w6 | 4 |Pardtida DER - Tiroides
5 |Parotida DER Corazon
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REGION CABEZA
i 1 Tdlamo - Talamo
E 2 Polo - Polo
T |3 Antecuerno - Antecuerno
E 4 Frontal DER - Frontal DER
- |5 Frontal 1IZQ . Frontal 1IZQ
1 Hipofisis - Hipofisis
2 Hipofisis - Supraciliar
E 5 3 Hipofisis - Bulbo
=
E 2 Hipéfisis ~ Mastoides 1ZQ
sl S Hipdfisis - Tiroides
5 Hipodfisis - Vejiga
<t Testiculo /
7 Hipofisis = Ovario
o | 1 Supraciliar - Bulbo
=2 Interciliar - Bulbo
8|3 Interciliar - Rifion RAS
5 4 Interciliar - Sacro
""-: 5 Seno frontal - Seno frontal
S o Ceja . Ceja
< Parpado - Parpado
-g- 2 Ojo - Ojo
— K Ojo - Cerebelo
4 Ojo - Escapula RAS
1 Piso Orbital - Piso Orbital
o 2 Piso Orbital - Cerebelo
= 3 Canto - Canto
- 4 Craneal - Craneal
5 Lacrimal - Lacrimal
ol o |1 Pémulo - Pémulo
E g 2 Pémulo - Rifién
8 2 | 3] Pémulo DER - Tiroides
o o | 4 Pomulo 1ZQ - Rifién DER
LA 1 Nariz - Nariz
. 2 Seno Nasal - Seno Nasal
& | 3| Maxilar sup. - Colade
Z_ 4 Lengua - Lengua
o 5 Lengua IZQ - Corazodn
6 Lengua 1ZQ - Higado
& 1 Comisura - Comisura
© | 2| Dental RAS - Rifién RAS
3 3 Mandibula - Mandibula
4 Mentén - Menton

@)
r
—
L
-
(&
T

1 Laringe - Laringe
= 2 Angina - Angina
|3 Carétida - Carétida
9 Esterno- . Esterno-
b 4 | cleidomastoideo cleidomastoideo
::'g Esternocleido- Hioofisis
o 5| mastoideo 1ZQ i
Esternocleido- "
mastoideo 1ZQ i
1 Tiroides - Tiroides
% 2 Tiroides - Bulbo
g’ 3 Hueco de garganta - Glateo 1ZQ
3 4 Paratiroides - Paratiroides
5 Cuello - Cuello
—. Nervio Vago - Nervio Vago
g 2 Nervio Vago - Cardias
=13 Nervio Vago - Rifién RAS
%n 4 Nudo - Nudo
O | 5| Plexocervical -  Plexo cervical
i I Plexo cervical - Deltoides
1 Atlas - Atlas
o~ 2 Atlas 1ZQ - Utero
S|3 Cervical 3—-4 - Suprarrenal
Z. 4 Cervical 3 - Sacro 2
£ 5 Cervical 7 - Dorsal 1
6 Supraespinoso - Supraespinoso
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1| Mangodel - Mango del
» | 2| Costilal - Costilla 1
'=; 3 Subclavia - Subclavia
© 14| Epiclavio - Epiclavio
2 5 | Mediastino - Mediastino
6 | Mediastino - Cerebelo
1 Timo - Timo
o 2 Timo - Hipofisis
£ |3 Timo - Parietal
: imo . TesticuloRAS /
4 OvarioRAS
5 Timo - Recto
1 Esternon - Suprarrenal
o | 2 Esternén - Bazo
E 3 Traquea - Traquea
2|4 Traquea - Corazén
q': 5 Esofago - Esofago
o 6 Esofago - Hiato esofagico
7 Esofago - Vejiga 1Z2Q
2 1 Carina - Carina
E 5 Hi?t? - Lengua
o esofagico
ﬁ 3 es:;ztg?co ) Eséfago
o
< Hiato _ Testiculo DER /
esofdgico QOvario DER
- |1 Cardias - Suprarrenal
g 2 Cardias - Esofago
o : Testiculo
{'? 3 RS ] Ovario DE;
*214] condral - Condral
g1 Diafragma - Diafragma
;:n 2 | Diafragma - Rifion 1ZQ
S [ 3] Costila7 - Costilla 7
w | 4| Peritoneo - Peritoneo
1 | Coronarias - Pulmon 1ZQ
Seno
S Auriculo- - Rifion 1ZQ
& | 2| ventricular
é 3 Corazdn - Corazon
~ | 4 Corazon - Pancreas
5 Corazon - Vejiga
6 | Pericardio - Pericardio
Pectoral i
5 1 S - Pectoral Interior
] g 2 Pectoral - Pectoral
5 — 3| Pezon DER - Gemelos 1ZQ
4 Axila - Axila
© 1 Pleura - Pleura
@ | 2 | PleuraDER - Pleura DER
ﬂ: 3 Pleura - Peritoneo
| 4 Pleura - Apéndice

2. HEPATITIS

REGION TRONCO

- |1 st Higado
@ Descendente
g. 2 Higado Pleura
-% 3 Higado Higado

4 Duodeno Higado

1 Colon Higado

Ascendente
o~
| 2 Co:stF) Higado
=1 hepatico
o
o Colon ,
== | 3 Higado
o Transverso &
|
4 C,O aide Higado
Pancreas

1 Bazo Higado
m ? A
@ Piloro Higado
3

Cabeza de

_g 3 i Higado
= Pancreas

4 Timo Higado
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3. ABDOMEN

REGION TRONCO

i § Estomago - Estomago
. 2 Estomago - Corazén
8 3 Estomago - Piloro
w4 Estomago - Suprarrenal
1 Piloro - Piloro
o |2 Piloro -  LengualZQ
§ 3 Piloro - Estomago
"'-':. 4 Piloro - Rifion 1ZQ
a3 Piloro - Uretero (RAS)
6 Piloro - Glateo 12ZQ
o1 Higado - Corazén
E 2 Higado - Pancreas
e 3 Higado - Piloro
™ | 4| Higado - Rifién 1ZQ
£ | 1| Lisamento Rifién DER
2 Hepatico
- | 2 | Perihepdtico - Perihepatico
; 3 Costal - Costal
L:: 1 Vesicula - Vesicula
= | 2] Vesicula - Rifion DER
(]
- E C°C§§§Zc.’ade - Rifién DER
1 Bazo Bazo
(Horizontal) (Horizontal)
2 |Bazo (Vertical) - Bazo (Vertical)
ﬁ 3 Bazo - Hipotalamo
m. 4 Bazo - Duodeno
B - - ~ Pulmén
lzguierdo
6 Costo Dia- Costo Dia-
fragmatico fragmatico
1 Ca’beza de - Suprarrenal
Pancreas
> Cuerpo de ) Cola de
Pancreas Pancreas
@ |3 Pl.’mta de } Bazo
@ Pancreas
Bl 4| Puntade  peniza
E Pancreas
~ |5 Ligame’n'to 2 Bazo
Pancreatico
6 Ligamento Colon
Pancreatico Descendente
4 Con'ducto de ) Rifion 12Q
Pancreas
1 Epiplon - Epiplon
uon 2 Uretero - Uretero
S | 3 | Uretero (RAS) - Rifién (RAS)
g 4 Duodeno - Duodeno
o | 5| Duodeno - Rifién DER
6 Duodeno - Rifion 1ZQ

4. ESPALDA

S|t ||\;Z|z:2| - Rinon DER
E 2 Ciego - Ciego
N E Ciego - Rifion DER
-E 4 | Contraciego - Contraciego
; 5 Apéndice - Timo
6 Apéndice - Pleura 1ZQ
1 Colon Colon
Ascendente Descendente
2 Colon - Rifi6n DER
Ascendente
3 Colon Colon
Transverso Transverso
S|4 Colon - Vejiga Media
8 Transverso
E: 5 Colon _ Testiculo (RAS)
Transverso / Ovario (RAS)
6 Colon ) Colon
Descendente Descendente
7 Colon - Recto
Descendente
8 Sigmoides - Recto
w| 1 Dorsal 2 - Dorsal 2
o 'E 2 Dorsal 5 - Corazon
ol 3 Dorso (5 /RAS) - Lumbar (2 /RAS)
Qr, Dorsal 6 - Dorsal 6
S [1 Cava - Cava
: 2 Suprarrenal - Suprarrenal
"E:'- 3 Suprarrenal - Pulmon (RAS)
g |4 Suprarrenal - Higado
~N |5 Suprarrenal - Recto
211 Pulmén - Pulmén
w&[2] PumonDER - Bulbo
2|3 Escapula - Escapula
g % i LobuloHPchJ:';e;mr del Rifién 12Q
. @
& =|2 Flanco - Flanco
1 Capsula Renal - Capsula Renal
e |2 Capsula Renal - Rifion DER
=l 3 Rifi6N . Rifién
€ [y RIAioN1ZQ - Ojo (RAS)
s Rifion 1ZQ . Tiroides
6 | Céliz Renal (RAS) - Uretero (RAS)
3 1 Lumbar 4 - Lumbar 4
;‘;- E‘ 2 Cuadrado - Cuadrado
[r: 3 Staquibraquis - Staquibraquis
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1. DELANTERA

<
o
i
172
<
o
-
o

3. SEXO

REGION PELVIS

2 |1 Vejiga - Vejiga
a 2 | Suprapubico - Suprapubico
- |3 Pudendo - Pudendo
1 Cadera - Cadera
®© | 2| Crestalliaca - Cresta lliaca
§ 3 Nervio i Nervio
Q Inguinal Inguinal
~ Nervio i
4 . - Higado
Inguinal
1 Cuello de _ Cuellode
femur femur
5 2 Trocanter i Trocanter
\g Mavyor Mayor
u: 3 Trocanter i RifidN
o Mayor HOMOLAT
4 Trocanter ~ Trocdnter
Menor Menor
Interiliaco - Sacro
g 2 lliaco - lliaco
i E Sacro - Sacro
F"' Saco de
4 Douglas ~ Femoral
o 1 Coxis - Coxis
g 2 Recto - Recto
“f 3 Recto - Ano
o 4 Ano . Ano
o |l Glauteo - Gluteo
§ 2 Gluteo - Femoral
© Rama Rama
=13 isquidtica ~ isquiatica
o 4 Isquion . Isquion
< |1 Utero - Utero
N 2 Utero - Ovario (RAS)
€[3 Clitoris - Clitoris
:-E_ 4 Clitoris - Sacro
- E Uretra - Uretra
m |1 Vagina - Vagina
. 2 Vagina - Vejiga Media
£ | 3| Trompa (RAS) - Trompa
:-E_ 4 | Trompa (RAS) - Utero
- E Ovario - Ovario
Cuerpo Cuerpo
.lg 1 cavernoso " cavernoso
g 2 Testiculo - Testiculo
I 3 Préstata - Prostata
4 Préstata - Recto

@)
N
<
oc
(a ]
—

REGION MIEMBROS

8|1 Deltoides - Deltoides
[
R | 2 | Deltoides DER " Rifién DER
o |3 Bursa - Bursa
- | 4 Humero . Humero
1 Codo - Codo
E 28| 2 Braquial - Braquial
- E Radio - Radio
4 Cubito . Cubito
Mufieca Mufieca
1 Anterior  Anterior
- Mufeca Mufeca
g 2 Posterior  Posterior
= |3 Palma - Palma
o [ 4| Palma(RAS) - Plantar (RAS)
5 Dorso Mano Dorso Mano
6 Indice . Indice
S Aductor Menor - Aductor
< |1 Menor
22 Aductor - Aductor
E 3 Cuadriceps - Cuadriceps
: Tensor Fascia ) Tensor Fascia
A Lata Lata
Ligamento
externo de - Mesenterio
g1 rodilla
42 Rétula - Rétula
i |3 Tibia - Tibia
4 Peroné - Peroné
g 1 Cidtico - Ciatico
E 2 Popliteo - Popliteo
E 3| Aquilesalto - Aquiles alto
.:_:-' 4 Aquiles - Aquiles
o | 5| Aquilesbajo - Aquiles bajo
1 Empeine - Empeine
EE 2 | Dedo Gordo - Dedo Gordo
= | 3 Calcaneo - Calcadneo
4 Plantar - Plantar
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REGION EXTRAS

v
L
—
<
oc
o
o
o
O
()
v
L
—
[
™

Todo el
1| Suprarrenal
frente A-F
-
@ |, Par Gen ?'%Z””;
> (Ombligo) sae
o PuntoRAS
(=] . Ariculacién
3 4 - Dolorosa (1-
Inguinal DER e
13) RAS
1 Punto ) Punto
Trauma Trauma
~ |2 Punto _ Rifion
Q Trauma HOMOLAT
§- 3 P. Trauma B}
= Sedante (-)
P. Trauma
4 - Estimulante
(+)
m |1 Par Nuevo
g' 2 Biomagnetopuntura
@ 3 Par vacuna
= Cervical 1 - Cervical 7
g Dorsal 1 - Dorsal 12
E Lumbar 1 - Lumbar 5
E Sacro 1 - Sacro 1
- Coxis 1 - Sacro 4
2 Cervical (RAS) - Cervical (RAS)
bon Dorsal (RAS) -  Dorsal (RAS)
~N O Lumbar (RAS) - Lumbar (RAS)
g Sacro (RAS) - Sacro (RAS)
- Coxis (RAS) -  Coxis (RAS)
= Cervical (RAS) -  Dorsal (RAS)
B Cervical (RAS) - Lumbar (RAS)
§ Cervical (RAS) - Sacro (RAS)
Cervical (RAS) - Coxis (RAS)
Dorsal (RAS) - Cervical (RAS)
g Dorsal (RAS) - Lumbar (RAS)
8 Dorsal (RAS) - Sacro (RAS)
Dorsal (RAS) - Coxis (RAS)

L
©
2
£
S
—

Lumbar (RAS)

- Cervical (RAS)

Lumbar (RAS)

- Dorsal (RAS)

1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
a4

Lumbar (RAS) -  Sacro (RAS)
Lumbar (RAS) - Coxis (RAS)
Sacro (RAS) - Cervical (RAS)
g Sacro (RAS) - Dorsal (RAS)
& Sacro (RAS) - Lumbar (RAS)
Sacro (RAS) - Coxis (RAS)
Coxis (RAS) - Cervical (RAS)
= Coxis (RAS) - Dorsal (RAS)
S Coxis (RAS) - Lumbar (RAS)
Coxis (RAS) - Sacro (RAS)

Nervio

— Pulmon Inguinal

[1°]

o Frontal DER DER

=

0 I .

> Pulmén _ Nervio

Frontal 1ZQ  Inguinal 1ZQ

” —
-: E
£ 5 Frente  Sacro
2 - Supra-  Supra-
i rrenales  rrenales
ge Dorsal 2 _ Sacro 2
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Pelvis Femenina y Perine

Utero

1
2

3
4 Vagina

Clitoris

Uretra

5 Trompa
6 Ovario

1 Prostata
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E1)

COLUMNA 1

CLUSTERS (BLOQU

COLUMNA 2

1. RESPIRATORIOS
. Parpado (2)
. Seno frontal (2)
. Seno nasal (2)
. Lacrimal (2)
. Supraespinoso (2)
. Subclavia (2)
. Hamero (2)
. Pleura (2)
. Testiculo o Vagina (2)
10. Cadera (2)
11. Popliteo (2)
12. Ciego (2)

OCOOONOOGTRAWN =

13. Colon ascendente Rifion derecho (2)

14. Lig. Hepatico Rifion derecho
15. Vesicula Rifién derecho

16. Laringe (2)

17. Traquea (2)

18. Mediastino (2)

19. Condral (2)

20. Staquibraquis 2

21. Hiato Eséfago (2)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

1. DIGESTIVOS

Transverso Vejiga

Trocénter mayor (2)
Sigmoides Nervio Inguinal izq.
Aquiles (2)

Perihepatico (2)

Plexo cervical (2)

Malar (2)

Céliz de rifibn Gemela der.
Ombligo — Higado

0. Contraciego (2)

1.
2.

2. NAUSEA Y VOMITO

Bazo Colon transverso
Parietal Vejiga

3. REFLUJO

ADMWND -~

2. DERMATOLOGICOS

. Pineal (2)
. Comisura (2)
. Canto (2)
. Angina (2)
. Lengua (2)
. Cuello (2)
. Cava (2)
. Staquibraquis (2)

(Supra gluteo der. Unilat.)
9. Urétero (2)
10. Cabeza de pancreas-Estémago
11. Suprarrenal—Timo
12. Ascendente—Descendente
13. Epiplén (2)
14. Tibia (2)
15. Primera costilla (2)
16. Dedo gordo (2)

o~NoOO GO wWN

. Hiato Vagina o testiculo derecho
. Cabeza de pancreas Suprarrenal
. Eso6fago (2) neg. arriba pos abajo
. Epiplon (2)

. Cadena negativa en eséfago

4. ESTRENIMIENTO

AWN =

. Descendente (2)

. Higado Descendente
. Descendente Recto
.ECM (2)

G WN =

5. DETOX

. Piloro (2)

. Cuerpo péancreas- Cola pancreas
. Higado -Cola de Pancreas

. Sien (2)

. Rifién der. Rifidn izq.

6. SOBREPESO

2.1

1. Colon Transverso (2) — arriba + abajo

iaco (2)

3. SISTEMA INMUNOLOGICO

1. Suprarrenales -Timo

2. Cabeza de pancreas - Estomago
3. Timo-Apéndice

4. Timo -Recto

5. Aductor (2)
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COLUMNA 1

CLUSTERS (BLOQUE 2)

COLUMNA 2

1. CARDIOVASCULARES

oONhwWN -~

. Coronaria Pulmon izquierdo

. Cardias - Suprarrenales

.ECM (2)

. lliaco (2)

. Pericardio (2) (negativo interior, positivo al exterior)
. Carétida (2)

2. REUMATOIDES

aADMWON-=

. Dorso - Lumbar
. Mandibula (2)

. Ojo (2)

. Deltoides (2)

. Pericardio (2)

. CANCER O PROCESO TUMORAL MALIGNO

AADNWON_|W

. Escapula (2)

. Esofago (2)

. Afin (2)

. Ligamento Hepatico Rifién derecho
. Axila (2) (Céancer de mama)

1. HONGOS

OCONOOBhWN--

. Radio (2)

. Cuello (2)

. Canto (2)

. Condral (2)

. Diafragma (2)

. Tibia (2)

. Staquibraquis

. Primera costilla (2)
. Cava (2)

2. PARASITOS

AON

. Parietal derecho -Colon transverso
. Bazo- Vejiga

. Gluteo (2)

. Valvula lleocecal -Rifién izq.

4. EMOCIONALES DEUX

OCOONOOOODNMNWN =

. Sigmaides—Nervio inguinal izquierdo . Sociopatia

. Parietal (2) (inverso)

. Ceja (2)

. Valvula ileocecal - estbmago. Manias, fobias, bipolar, TOC, PAD
. Intraciliar - Bulbo (disparos emocionales)

. Occipital (2)

. Timo—Occipital (celos patoldgicos)

. Cuerpo de pancreas—Cola de pancreas (Neurosis p/ toxicidad)

3. HERPES

B WN =

[9)]

. Comisura (2)

. Angina (2)

. Cubito (2)

. Colon Ascendente -
Colon Descendente (faja de la reina)

. Céliz de rifidn derecho

. Apéndice—Estémago (maniaco — depresivo)

5. INFERTILIDAD

OONOO NP WN =~

. Trompas de Falopio (2)

. Diafragma -Rifidén derecho
. Bazo -Testiculo © Vagina

. Cadera (2)

. Urétero (2)

. Préstata (2)

. Ano (2)

. Tiroides (2)

. Sacro (2)

4. VIH

A WNOONOD O

. Timo -Recto

. Conducta vesicula -Rifdn der.
. Conducto pancreas -Rifién izq.
. Mastoides (2)

. Deltoides (2)

. Costo diafragmatico (2)

. Nervioc inguinal (2)

. Trocanter menor (2)

. Aductor (2)
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BACTERIAS

Cocos GRAM +

Cocos GRAM -

E 1|enterococcus faecalis s |_L|Neisseria catarrhalis (Moraxella catarrhalis)
nteroc. 2|enterococcus faecium 2 | 2|Neisseria gonorrhoeae (Diplococo)
8 1|staphylococcus aureus coagulasa + Z | 3]Neisseria meningiditis (Meningococo)
;>~ . 2|staphylococcus aureus coagulasa - 1]Acinetobacter (Baumani, iwoffi, especies)
= 3|staphylococcus epidermidis (albus) E 2|Ehrlichia (Tifo exantematico)
& 4|staphylococcus saprophyticus ® | 3|Rickettsia (Especies)
1|streptococcus agalactiae 4|veillonella
.g_ %’_ 3|streptococcus B agalactie _ Ec[ os GR_AM -
(TR 4|streptococcus beta hemolitico « | 1|Bartonella (Especies
Lo 5|streptococcus bovis 2 | 2|Bordetella parapertussis
b|streptococcus C 8| 3|Bordetella pertussis
1|streptococcus fragilis = 4|Brucella (Especies)
g N 2|streptococcus G 1IBurkholderia mallel
8 g 3|streptococcus mutans «~ | 2|Burkholderia pseudomallei
gf 8‘ 4]streptococcus pneumaeniae {(Neumoc.) 2 | 3]Coxiella Burnetti
£ o 5|streptococcus pyogenes g’ 4|Francisella tularensis
b|peptostreptococcus stomatis @ | glhaemophilus influenzae
Bacilos GRAM + 1|morganella morganii
- T[actinomyces ? 2|Pasteurella (Especies)
) 2| bacilus anthracis 3 | 3|pasteurella multocida
g_ 3|bacilus cereus 72 4|pseudomona aureoginosa
o 4|corynebacterium diphteriae s|yersinia pestis
~ 1|Gardnerella vaginalis Bacilos entéericos GRAM -
Q 2|lactobacillus species 1|campylobacter fetus
g— 3|listeria monocytogenes 3 2|campylobacter jejuni
o 4|nocardia = | 3|Enterobacter (aerobacter aeroginus, especies)
4 5|propionibacterium acnes g 4|enterobacter cloacae
s|enterobacter pneumoniae
1lescherichia coli
? o|helicabacter pylori
3 | 3|klebsiella oxytoca
2 | 4|Klebsiella pneumoniae
s|Proteus mirabilis {Especies)
1|Providencia {Especies)
2 2|salmonella typhi
2| 3|salmonella typhimurium
g 4|serratia marcescens
s|shigella sonnei
< | 1]vibrio cholerae
@ | 2|vibrio parahaemolyticus
_8' 3|yersinia enterocglitica
D1 4

versinia pseudotuberculosis
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Parasitos
_OTRAS |acanthamoeba
Clostridios A 2|acaros
— 1|bacteriodes fragilis 2 3|babesia
g 2|Faecalibacterium prausnitzii § 4|balantidium coli
g 3]fusobacterium 5|cisticercos
) 4| prevotella melaninogenica &|cryptosporidium
1| clostridium botulinum 1|dientamoeba fragilis
~ 2] clostridium difficile (malignum) : 2|entamoeba histolityca
g 3|clostridium histolyticum e 3|enterobius vermicularis {oxiuros)
g 4 clostridium leptum 72 4|enterocytozoon
) 5|clostridium perfringens 5|fasciolopsis burski
6| clostridium tetani 1[filaria
2 2|giardia lamblia
Espirogquetas z | 3lisospora
1|borrelia burgdorteri n% 4|leishmania
Z2|borrelia recurrentis s|naegleria
3|leptospira interrogans 1lonchocerca volvulus
Altreponema pallidum : o|parasitos intestinales
= 3|sarcocystis
m o S
1fchlamydia pneumoniae 5[schistosoma
2| chlamydia psittaci " 1|plasmodium falciparum
3] chlamydia trachomatis g 2|plasmodium malariae
g 3|plasmodium ovale
m g [ ot
1| mycobacterium avium-intracellulare 1|toxoplasma gondi
: 2| mycobacterium bovis P 2|trichecmona
3- 3| mycobacterium kansasii (No tuberculosa) =z 3|tripanosoma cruzi
§ 4|mycobacterium leprae n% 4|tripanosoma gambiensi
5|mycobacterium tuberculosis sltriquinella spiralis
o~ 1| mycoplasma hominis
g Z|mycoplasma incognitus
8 3|mycoplasma pneumoniae
m Alureaplasma urealyticum
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Virus ADN Virus ARN
o 1ladenovirus 1|coronavirus (catarrc comun)
@ | 2|Hepatitis B - 2|coxsackie (aftosa, pleuritis viral)
g— 3|molusco contagioso % 3|dengue
% 4|orf © | 4lencefalitis
@
5|parvovirus {B19) 5]enterovirus
1|vaccinia 6|Guillain barre
&N | 2|variola (Viruela) 1|hantavirus
8 3|virus de la verruga comun (Papilomavirus) ~ 2| htlvl
g 4]virus del papiloma 2| 3]htlv4
o 5[Virus del polioma (JC, r40) _g 4|influenza
[a:]
6|HERVS 5| meningitis (coriomeningitis linfocitica)
@ | 1l|herpessimple tipo 1 6| newcastle
L N - ;
H|l<| 2 herpes simple tipo 2 1|norovirus (Norwalk)
E © 3|varicela zoster "3 2| paroditis
Rl ® 1|citomegalovirus §- 3| polio
"6 2|herpesvirus humano tipo 6 @ | 4|rabdovirus (Rabia)
Plo 3|herpesvirus humano tipc 7 5|Rinovirus (Sinusitis)
E é 1|virus Epstein-Barr 1|Rotavirus {reovirus)
S g 2|herpesvirus humano tipo 8 2|rubeocla
od | 3|roseola g 3|sarampidn
=
S| 4|sincitial respiratorio
2
5]vih
6]virus del nilo
Hongos
- 1|aspergillus flavus
Q - -
S 2|aspergillus niger
8— 3[blastocistis hominis
) 4|candida albicans
N 1|coccidiodo inmitis
@ -
= 2|criptococco neoformans
g 3|histoplasma capsulatum
) 4|malazessia furfur
1| micelio intestinal
m . .
@ 2|microsporum canis
> :
o 3|piedra negra
d_on 4| pneumocystis carinii
5|tricophhyto
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Alejandro Lavin

NUDOS PSORICOS (MIEDOS)

Bloque 1

0 Alavida

1 Alo nuevo

2 Arecordar

3 Al parto y tener hijos
4 A la autoridad

5 Al castigo

6 A no ser querido

7 Aseratacadoya

los espacios abiertos

CONFLICTOS EMOCIONALES
ESTRES TRISTEZA OTROS
1linseguridad 1linsatisfaccién 1|confusidn
2|limpaciencia 2|rechazo 2|indiferencia
3|ansiedad 3|pesimismo 3|celos
4langustia 4lculpa 4lenvidia
5|preocupacién 5|tristeza 5|soberbia
6|desesperacion 6|duelo 6|rebeldia
7|depresion
MIEDO ENOJO
1|timidez 1firritacion
2|verglenza 2|fastidio
3|desconfianza 3|frustracién
4|miedo 4|ofensa
5|panico 5lira / enojo
6|terror G|hostilidad
7|resentimiento
8|venganza

Bloque 2

8 A ser enganado

9 La soledad
10 La pobreza
11 A no controlar cosas
12 La enfermedad
13 La muerte y el cambio
14 Aser atacado o

perseguido

Bloque 3

15 Sexualesy
claustrofobia

16 Tormentasy
fendmenos naturales

17 Alas pérdidas

18 Mar, noche y animales

15 Ala traicidn

20 Alos espiritus

21 Al entorno

0'7
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Alejandro Lavin

1: Impacto frontal

HOLOGRAMAS Bloque 1

2: Impacto posterior

3. Desvalorizacion

1 Noticia fuerte

2 Susto / Shock / Trauma

3 Caida

4 |ntoxicacion

5 Accidente

6 Miedo Frontal

7 Vision de horror

8 Golpiza

9 Secuestro
10 Desconexién cuerpo/mente
11 Estado anestésico ¢/ disociacion
12 Emocidn ¢/ perdida

d/ edo de consciencia

4: Alguien tiene la culpa de...

1 Traicion

2 Enojo, ¢/ futuro

3 de gran desilusion

4 Rechazo / frustracion sexual
5 Rupturas

6 Abandono

* Constelacién Temporoccipital

HOLOGRAMAS Bloque 2

5: Tengo razén y no hacen caso...

1 He fallado

2 Autocastigo

3 Culpa

4 Decepcion

5 Orgullo

6 Conflicto Existencial

7 Auto-Abandono

8 Desorientado, vacio

* Constelacién de tubos
colectores del rifién

* Constelacién del tronco cerebral

* Buscar transgeneracional

* Insertarlo en problema de huesos

6: Me siento ultrajado

1 Desconexién del creador

2 Victima

3 Resentimiento

4 Trauma complejo

5 Incorporacion

* Reaparacidn transgeracional

7:Tiro la toalla / No puedo mas

1 Tengo idea, solucidn, anhelo, deseo
pero no se toma en cuenta

2 Creencias limitantes

3 Conflicto por racionalizacién

4 Preocupacion excesiva

5 Cavilacién

6 Fijacidn de ideas

7 Obsesién / Compulsividad

8 Programacién hipnética

9 Secretos / Lo no dicho
10 Miedo intenso

* Cefalea, migrafia, tumor cerebral

HOLOGRAMAS Bloque 3
8: Abandono

1 Abuso

2 Calumnia

3 Humillacién publica
4 Conflicto de mancha
5 Estigma

9: Vivo/Muerto

1 Tiro la toalla

2 Programa de muerte
3 Vivo-Muerto

4 Cripta genealogica

10: Bloqueo energético

1 Pérdida
2 Carencia primaria ({Alactado?)
3 Conflicto de fase oral
(Comida, cigarro, dedos, uRias)
4 Objetos transicionales
5 No guiero pareja
6 Soy nifio cényuge
* Sulphur + Arsenicum

HOLOGRAMAS Bloque 4
11: Incorporacién Emocional

1 Corazdn roto

2 Mal de amores

3 Te amo pero no te acepto

4 |dentidad fragil

5 Sin identidad en el sistema familar

6 Ignominia: No cumple proyecto fam.
7 Profunda inexistencia / No existo

8 Existo a través de otro

* HTLV-VIH

* |gnatia Amara

12: Pérdida de Identidad

1 Gran herida emocional

2 Fractura etérica

3 Inversion Psicoldgica

4 Dolor cronico / drganos internos
5 Blogueo de curacion

6 Sin abundancia econémica
7 Amargado / No se rie

8 Grufidn / enojado

9 Todo es no

* Tuberculosis / Espiroquetas
* Causticum

1 Nifia sintoma

2 Muerte injustificada

3 Familia aferrada al muerto

4 Conflicto de identidad

5 Gemelo perdido

6 Yaciente

Muere Felipe y asi nombran al nifio

* Hongos (Criptococo, histoplasma,
Pneum. Carinii, Candida albicans
Céandida = Ac. Tartérico = Autismo

* Aurum metallicum

1 Fracaso de vida

2 Gran Vacio

3 Pérdida de la voluntad

* Memorias d/ tubo colector d/ rifién
* Clostridios

* Tuberculosis

* Herpes
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Alejandro Lavin

H Holograma RECESION DE EDAD
RE Recesion de Edad Vida Pasada / Pre-Concepcion / Gestacion / Nacido
E Emocidn - Reaccidn Enero
P Persona implicada (Familia — Ancestro) ler trimestre |Febrero
Bio Endodermo-Mesodermo-Ectodermo lera mitad Marzo
CHR | Cromosoma (1-23) del afo Abril
Mic Cadigo Patdgeno, Microbio 2do trimestre |Mayo
Par Par Biomagnético Junio
CK Chakra {Under/Over 0-100) Julio
Mer Meridiano 3er trimestre |Agosto
2da mitad del Septiembre
afio Octubre
Columna A Columna B 4to trimestre |Noviembre
] Diciembre
- 13 I 2 43
= £ 4 L y 17 L
i { ¢ W At s 1 . la semana lal7
i % It : 8 ! lera quincena
i3 et P '\ i 4 i 2dasemana |8all4
£ & R A Y X >da aui 3erasemana |15al 21
a quincena
~ _1 2 3 4 5 g Atasemana  [22al 31
TR Y AR VAR
“l Yy o o TR Sistema Constelacional
FF OB R OB 7% : 1 Pareja/ Expareja
9 10 11 12
® <1 37 @ , = | 2 Hijos
0 i 22 1 3| 3 Nietos
= ‘4 T § U ¢ 90 ' 14K
i 0, o ermanos
- 13 14 15 16 17 18 a _
i 5 Parientes
!5 . i g P & | 6 Parientes Politicos
il - - o . .
% 19 20 =i 22 : Y g- 7 Amigos / Socios
23 = | 8 "Enemigos”
4ta GEN: 30 29 28 27 26 25 24 23 2 2n 20 19 18 17 16 QS‘
Tatara- Gfe&m Greal Great
buelos g g Oandncir
14 13 I 12 11I ]10 I9 8
Greal ’ p Greal
. 3l real
3era GEN: Giagier o
Bisabuelos
6 5
Grandiather r Grandmothes
2da GEN: Abuelos L J
zr
lera GEN: Padres — i
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1. ENFADADO 2. DEPRIMIDO 3. CONFUNDIDO

1 |acusador 1 |abatido 1 |Jargumentativo
o | 2 |asitado — | 2 |adolorido - | 2 |autoritario
2| 3 |agresivo Z1 3 |adusto 41 3 |comparando
r_g- 4 laltanero r_g- 4 |alineado _8' 4 |condescendiente
[an] [an] [an]

5 |amargado 5 |apretado 5 |demandante

6 |antagonico 6 |atorado 6 |desconfiado

1 Jceloso 1 |autocritico 1 |deshonesto
«~ L2 [chillon «~ L2 |avergonzado ~ L2 ldesilusionado
21 3 |colérico Z| 3 |blgoueado 4| 3 |desorientado
r_g- 4 lcon ganas de insultar r_g- 4 |cabizbajo _8' 4 |despreciativo
[an] [an] [an]

5 |contrario 5 |castigador 5 |distraido

6 |controlador 6 |cerrado 6 |dudoso

1 Jcortante 1 |consumido 1 |estresado
o L2 desagradable ol 2 contraido w L2 frenético
¥ | 3 |desesperado Y] 3 Jculpable Y | 3 |fuera de centro
_8- 4 lenfurecido _8- 4 |de hombros caidos 5 4 lincierto
= 5 |enojado = 5 |de mal humor e 5 |incémodo

6 |enrahietado 6 |decaido 6 |indeciso

1 |envidioso 1 |decepcionado 1 |inguieto
<« |2 |exaltado « |2 _|demacrado < |2 linseguro
¥ | 3 |explosivo Y| 3 |desanimado $ | 3 liuzgando a los demds
_8- 4 Ifrustrado _8- 4 |desconsolado 5 4 |manipulador
[an] [an] [an]

5 |furibundo 5 |descorazonado 5 |perdido

6 [furioso 6 |desesperanzado 6 |perplejo

1 |golpeado 1 |despreciable 1 |prejuiciado
w L2 lgriton w L2 |disminuido w L2 |receloso
¢ | 3 [hostil ¢| 3 |enelinfierno % | 3 |superior
S| 4 |impaciente ol 4 |fatal o | 4 |te sonrojas
[an] [an] [an]

5 Jinsultante 5 |fuera de si 5 |tenso

6 |iracundo 6 |impotente 6 |timido

1 |irrespetuoso 1 |indolente ﬁ 1 |torpe
o2 Irritado ol2 insatisfecho 2| 2 |vacilante
¢ | 3 [malhumorado ¢| 3 lirritable E?
5 4 Imalicioso 5 4 Imalo
4] 4]

5 Imezqguino 5 |masoquista

6 |odioso 6 |menospreciado

1 Jofensivo 1 |miserable
~ |2 |perturbado ~ |2 |mustio
% 3 |provocador % 3 |negativo
S| 4 |rabioso S| 4 |pesimista
4] 4]

5 |rebelde 5 |poca cosa

6 |rechazante 6 |quejicas

1 |regafidn 1 |quejumbraso
o L2 |rencoroso o L2 _|refunfufidn
| 3 |resentido ¢| 3 |sensible
5 4 Irespondén 5 4 |sin alegria
[an] [an]

5 |ruin 5 |sin energia

6 |sadico 6 |sobrecargado

1 |sarcéstico 1 |sombrio

2 |susceptible 2 |taciturno
o L3 |terco o |3 _|te denigras
21 4 |venenoso 21 4 |te odias
5 5 |vengativo 5 5 |te rebajas
m .. m

6 |vindicativo 6 |tembloroso

7 |violento 7 |terrible

8 |vociferante 8 |triston
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SECTOR B

4. INDEFENSO 5. TRISTE 6. ASUSTADO
1 |aislado 1 |angustiado 1 |absorto en si
— | 2 ]ansioso — | 2 |apenado 2 |2 |acobardado
| 3 |atrapado C | 3 |castigdndose gr 3 |agorafébico
E 4 |aturdido E 4 |desconectado @ | 4 |alarmado
“ 5 |compulsivo “ 5 |descontento 5 |amedrentado
6 [crispado 6 |desolado 6 |amenazado
1 |débil 1 |devastado 1 |apegado
~ L2 |destinado al fracaso ~ L2 |fragil 3 2 |aprensivo
¢ | 3 |enfermo | 3 |hipersensible o | 3 |aterrorizado
E 4 |fatigado E 4 |infeliz % 4 |cobarde
- 5 |hambriento “ 5 |lamentoso 5 |cohibido
6 |incapacitado 6 |con remordimiento 6 |con ataque
1 |incapaz 1 |llorén 1 |con panico
o L2 incompetente ‘3 2 |lloroso ‘3 2 |defensive
% 3 |linepto g)' 3 |no merecedor g)' 3 |en guardia
© | 4 |inferior @ | 4 |solitario @ | 4 |esquivo
= 5 linservible 5 |sucio 5 |fébico
6 |nauseabundo 6 |fuera de foco
1 |nervioso 1 |inflexible
< | 2 |ofuscado S [2]inhibido
% 3 |paralizado g)' 3 |inmavil
© | 4 |patético @ | 4 |intimidado
“ 5 |preocupado 5 |intolerante
6 |sobrecogido 6 |lleno de miedo
2 [[2]salo 1 |lleno de odio
§- 2 |vacio “> | .2 |paranoico
@ | 3 |vulnerable > | 3 |petrificado
% 4 |precavido
5 |rigido
6 |sobresaltado
o 1 |sospechoso
2 |temoroso
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7. CRITICO 8. LASTIMADO 9. INDEFERENTE
1 |atacando 1 |afligido 1 |aburrido
- | 2 |brutal o |2 |asonizante - | 2 |asotado
4| 3 |combativo % 3 |agraviado 4 | 3 |cansado
_8' 4 |como atacado o | 4 |aplastado _8' 4 |desinteresado
[an] [an]
5 |desaprobando 5 |arrollado 5 |despreocupado
6 |despotricando 6 |asfixiado 6 |frio
1 |estirado 1 |atormentado 1 |insensitivo
~ L2 |falso ~ L2 _ldespojado ~ L2 llento
41 3 |farsante g1 3 |disgustado 4| 3 |obtuso
o - =3 _— o
o | 4 |injustamente © | 4 |distante © | 4 |pesado
[an] o [an]
5 [insistente 5 |dolido 5 |reservado
6 |la mirada dura 6 |el corazdn roto 6 |robdtico
1 |lastimado 1 |herido o | 1 |sinreaccién
o L2 maleducado w L2 humillado @ | 2 Isinvida
Y | 3 |mandando Y | 3 |indignado
=3 - =y -
o | 4 |negligente © | 4 |insultado
© - o - -
5 |obsesivo 5 |invadido
6 |obstruccionando 6 |ofendido
1 |reculando 1 |pasmado
< |2 [regafiando < 2 |rebajado
Y1 3 Jrudo Y| 3 |rechazado
=3 - T -
o | 4 [serio © | 4 [sufriendo
[an] o
5 [severo 5 [torturado
6 |sintacto 6 |vitimizado
" L1 |superficial
§- 2 |territorial
@ | 3 |tieso
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| # | Chakra | Estrategia Natural | Patrén conductual | Palabra Clave | Inteligencia |
1]Muladhara Autopreservacion Sobrevivencia, SALUD, identidad, Yo Soy Vital
(Raiz) (Salud) principios, valores. (BiolQ)
21Svadhisthana [JReproduccidn Atraccion, deseo sexual, seduccion, Yo Siento Sexual
{(Sacro) (Sexualidad) vida en pareja, crianza de los hijos. (Sex1Q)
3|Manipura L - Légica / Poder Deseo por cosas materiales, Yo Hago Financiera
{Plexo solar)  |(Tiempo, Finanzas) impulso de la abundancia. (s1Q)
4|Anahata Amor Compartir, contribuir, servir, dar. Yo Amo Emocional
(Corazén) (Dar) Amar incondicionalmente. (EmolQ)
5|Vishuddha Interconexion Socializar, compaiia, negociacion, Yo Hablo Social
(Garganta) (Empatia) persuasion, liderazgo, conectar ¢/ otros. (sviQ)
6]Ajna Intraconexion Desarrollo de habilidades y talentos, Yo Veo Creativa
(Entrecejo) (Poder Mental) influir con la mente, conexién con uno. (PsilQ)
7|Sahasrara Supraconexion Contacto con el Dios dentro de ti. Yo Comprendo  |Espiritual
{Corona) (Fe) Pertenencia al Plan Césmico. (EsplQ)
Condcete a ti mismo y conocerdés
al Universo y a los Dioses.
® ohmorAum - ~
e or Om o | '\&
} :" : rf'i_um =3 = a | )
1 .—..-- ~ € . .__;;----- _| W r
.._.AHEI)F Yam ;‘f s, . | y
= ()Ias in toP or Ram /1 — &
. | S Il. = & 7
P Oasin home or Vam <1 - ~—@& \ /
. U akin ooh or Lam / (/’ ] |
\ 5 \ |{
i 1\
\__}5
COIO}'DIO ______

¥ Derecho a SABER

Derecho a VER (@

Derecho a DECIR y OIR
- la Verdad y @ﬁ £

Derecho a AMAR y pi
SER AMADO A

Derecho a OBRAR

Derecho a SENTIR

#® Derecho a TENER

Cerebro, crineo, g[;im[u]u pinc;ﬂ

Narlz, ovejas, ojos, vista, cerebelo, piluitaria

Joz, garganta, brongquios, parte superior dlel pulmén
iroidles, paratoroides

Parte inferior del pulmén, corazén, piel,
manos, timo, circulacion

; . Bl <t
Hl%.‘hll‘, estomago, bilis, pancreas,
sistema nervioso vegetalivo

The Study of the
Science of Color

}rg;m(as rcpmductnmu. rifones,
orios, aparato digestivo, préstata,
esticulos, glindulas sexuales
Columna vertebral, huesos,
piernas, recto, intestino,
sangre, suprarrenales
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Nivel 7 VEQY SIENTO LA UNIDAD DE TODO CUANTO EXISTE,

CONSCIENCLA TODO SE MUEVE EN EXPASTON DE INFINITAS

COSMICA FORMAS DESDE EL CENTRO DE LA MENTE COSMICA.
TODO ESTUNOY PERFECTO...... MO HAY MAS YO.

W L

MNivel 3D Cortezra Cereoral v Limibica - Se busca sepondad en &1 mundo materisd -Lo goe
Emotivo s percibe con los senbidos fisieos s lo real vy objstivoe, Mental, poco raciconal
Fensamienta Basico: “Hasta no ver no creer” | Terco, ambivalente, Suspicas

ol FEROEr — NI LK | el A

[ Each CHAKRA is associated with special aspects of - ' - Cleanse Chakras by using the fmlff? properties on
any of the energy planes, senses an

human awareness. Blocks on the Mental-Spiritual- \ - iy i
Emotional-Physical levels can cause problems. 3 y s‘
Number CHAKRA Prime Function | Divine Principle| Physical Anatomical Emotional 8

Sanskrit Name Property Connections Connections 89
Symbol Color - Location | Main Issue Goal Sense Gland Sig &

subjects to bring

ENLIGHTENMENT  DIVINITY and METABOLISM, CROWN: SPIRITUAL LOVE and
& TRANSCENDENCE HIGHER VALUES RNA-DNA, CENTRAL NERVOUS COMPASSION: Peace,
Sabasrara spimimuaL wisoom, Spiritual SYSTEM, Head, Harmony, Loving,
VIOLET Understanding,  Inspiration, Connections.  Cerebral Cortex, Thoughtful, Focused;
Cosmic Higher Reason Up?er Spine, CONSCIOUSNESS,
TOP OF HEAD  consci and A Thinking Wair, Pineal COSMIC LOVE. Mz
Third INTUITION and SIXTH SENSE and BROW: PSYCHIC Awareness
Ey e UNDERSTANDING  CLAIRVOYANCE :nmmscmm ;lll:l,lﬂllﬂosll.m
CLAIRVOYANCE & IMAGINATION, ERVOUS ) icture, Service,
na INDIGO Seeing Beyond the Knowingand AW wﬂ‘mv L:‘&L“ﬁ:ﬂ‘a Focuses

Five body senses, Seein) .
THIRDEYE  The Poyehicsense Intuiivoly Pituitary CLAIRVOYANCE.
T ¥ . rroey .. o i

Tourmaline
Clear Quartz

Lapis
Amethyst

| Star Anise  Lotus
| Galangal

€0

INNER STRENGTH
SELF CONTROL

Manipura :fﬂ;'. mu;s;, :,”";“ff' ;
esire and Power, | Metabolism an

VELLOW Personal Motion, Energize

SOLAR PLEXUS | Authori Emotions
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Character

Color

Sanskrit
Name

Meaning

Location

Element

Sense

Seed
Sound

Food Type

Stones

Essential
Qils

Main
Focus

Right

Positive
Qualities

Malfunction
(Deficient or
Excessive)

Affirmations

Lavin

2nd Chakra | 3rd Chakra | 4th Chakra
(feminine) {masculine) (feminine)
Orange Yellow Green
Svadhisthana Manipura Anahata
One's Own Place Lustrous Gam Unstruck
Pelvis ”
Séé?ilih Solar Plexus ‘Heart Center
Water Fire Air
Taste Sight Touch
Vam Ram Yam
Liquids Carbohydrates Vegetables
@:m‘a! Topaz Jade
Carnelian Citrine Emerald
Maonsione Tiger's Eye Rose Quartz.
Jasmine Basil Rose
Geranium Ginger Benzoin
Grange Blossom Bergamont Eucalyptus
Emotions Power Love &
& Intimacy & Identity ‘Connection
To Feel To Act To Love
Joy Power Love
Creativi Confidence Trust
Adaptabili Charisma Healing
Sensuality Strong Will Eguanimity
Fertility Humor Compassion
Pleasure Leadershi Connection
Sakualn;y Mental Clarity ‘Surrender
Genita! issues, Digestion issues, | Asthma, apnea,
sexuai or Ierhilty kidney or liver heart or lung.
problems, rigidity, | problems, timidity, problsms breast
isolation, hip or rage, diabetes,
saem-ﬁllae goint | ulcers, domination | ]
problems, de- | chranic fatigue, Icmalg.ur anﬂ sm*,::al
hydration low self-esteem thymus issues
| am creative, I can do anything | | am loving and
and adaptable.. | !setmymindto. | lovable.
| am a sensual I am powerful and | |-am deeply com-
and sexual being. | use power wisely. | passionate.
| am able to enjoy | | have a good | am a source of
the pleasures of | sense of humer | healing in the
life. and laugh often. | world.
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Meridianos Mano Meridianos Pie Meridianos Centrales
1 P (Pulmon) 1 B (Bazo) Ren mai (Concepcion)
2| 2 1G {Intestino Grueso) 21 2 H(Higado) Du Mai (Gobernador)
3 PC {Pericardio) 3 E (Estdmago)
1 3C (Triple calentador) 1 VB (Vesicula Biliar) REN MAI (Vaso Concepcidn)
al 2c {Corazén) al 2v (Vejiga)
3 ID (Intestino delgado) 3 R (Rifidn)

Int. Delgado Pericardio

Int. Grueso

Pulmén

Bazo Vejiga
Estéomago
.'/"_ l
s
III‘ i . I
) L
£ 0
% I'. \ AN
|‘. 'I1 ;a .
v‘k‘ ‘. }I- :\ o
'v_Ii =
\ ‘!.'.
\ i
) t
I
: | [\
/ ._\\
LY
4 ‘\
\ ]
| |
|
N \(
! |<\;
1
Al " \
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Culpa
‘Resentimiento

Excesos de s

Falso

PASADO Fracaso

fimarqura

‘Depresion
‘Humillacién
Scberbia
‘Indignidad

PRESENTE

‘Vergilenza

Excesos de

FUTURO

Para sanar Estimulo eFT Nueva respuesta:
- Funcion Anclaje Constructiva
emocionalmente: Creencia Comscienci Ganar - Ganar
onsciencia ; Qué es lo que realmente quieres?
é
CONSCIENCIA Efecto ;Crea o Destruy

¢ facil de cambiar tw realidad,
es que a6lo tienes que ampliarla.

El Duende: -

¢Quédice? ¢Qué quiere?

¢Quete propone sentir? Y/ g RO-tFaj}e-05t0w

AUTO-EXORCISMO

RENDIMIENTO

ESTRES

Si te estas involucrando
DESTRUCTIVAMENTE

BLOQUEO
ISOMORFICO

Elementos de la Emocion

Estimulo ;Cémo la generé?
Funcion ;Para qué la generé?
Creencia ;Por qué la generé?
Efecto ;Creé o Destruy6?

;Qué salié-bien?
;Qué salié-mal?
:‘Oué necesilto correair?

Método Nelson

"Me libero conscientemente..."”

"Me libero consciente y subconscientemente
del registro destructivo de (Emocién) x (Razon),
asi como sus efectos hoy y siempre”

Asi sea. Asi sea. Asi sea.
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\‘EI Cuadro de Las Emociones Atrapadas

antsted,ve. Column A Column B
Fila 1 Abandono Esfuerzo No Recibido
Engano Pena
Corazon o Desamparo Inseguridad
Intestino Pérdida Demasiada Alegria
Delgado | Amor No Recibido | ~ Vulnerabilidad
Ansiedad Fracaso
Fila 2 Desesperacion Impotencia
Bazo o Asco Desesperanza
Estomago Nerviosismo Falta de control
| Preocupacion Baja Autoestima
Lianto Confusion
Fila 3 Desanimo Desproteccion
Pulmén o Rechazo Pena profunda
Colon Tristeza Autolesion
Pesar Obstinacion
Ira Depresion
Fila 4 Amargura Frustracion
Higado o Culpa Indecision
Vesicula Odio Panico
Resentimiento Dado por Sentado
Culpa Conflicto
Fila5 Terror Inseguridad Creativa
Rifiones o Miedo Terror
Vejiga Horror Falta de Apoyo
Fastidio Falta de Personalidad
: Humillacion Soberbia
Fila o Celos Verguenza
Glandulas Nostalgia Shock
y Organos Lujuria Indignidad
Sexuales Desconsuelo Desprecio
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TECNICAS DE LIBERACION EMOCIONAL

Meridianos
Energia maw"::m
= -'ﬁ Oscilacion Etérica A feargb i
| ;‘ | EHI del cuerpo”
BB Bioelectricidad e

Informacidn ) ;
aimacensds  LTOCONES Mo iimper Callaliam
¥ circubanie Y Creenclos DE!CLlhl'idﬂ:I'

Acuerdo Neurolinglistico

ESCOQBT i MM-WM
EMOCION 4 =

TAPS

Dedos
Q&-} indice y medio

PENSARLO

SENTIRLO

TRATAR INVERSION

PSICOLOGICA

v FROTAR

Consciente: Quiero
Subconsconsciente: No Quiero

Encontrar punto
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PASO 3 (y 5) . PASO 4

Ta ps en Secuencia
PUNTOS MAYORES _ 9 GAMMA

PK — Punto Karate
{3 veces ANL)
75— Zona Sensible
{3 veces ANL)
COR — Coronilla

Cl—Ceja qm,” o

FO — Fuera del ojo ‘- s | ap | Mirada abojo - deres
BO - Bajo el ojo g g mm w

N — Nariz ‘ . mm:-;;u .
M — Menton e [ bbb
. C—Clavicula (o | Gems | Tororeor coneién
. BP - Bajo el pecho .
. BAX—Bajo la axila
. dP — Dedo pulgar
. di—Dedo indice e
. dC- Dedo cordial N Cerrar Circuito
. dM- Dedo mefiigue ' Rotacién
. AJ-Ajna ' S
. AHT - Anahata

SECUENCIA COMPLETA

1. Sintonizar conflicto
{Sentir + Calificar USM + Armar frase)

2. Tratar Inversion Psicologica
(Frotar Z5 + Taps en PK [ANL x3])

3. Tapsen Puntos Mayores [ANL x1] PASO 7

4. Secuencia 9 GAMMA [Sin ANL] £

5. Tapsen Puntos Mayores [ANL x1] Recalificar USM

6. Cierre de circuito En coso de ne llegar a O:
(Rodar ojos + Inhalar y sostener x 2 + Agua). Repetir protocolo

7. Re-Calificar USM y repetir protocolo armando las frases asi:
hasta sanar por completo mmﬁ%

8. Reprogramar en positivo SR E S I S T —
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PASO 8 Reprogramar en positivo

AFTRMAGTIORES MOSHTNAS B a1 e o 10D EIRIEIENELRS
Elegir una creencia dotada de recursos, Lwllnmmm

enfocada en manifestar algo nuevo v el nivel de la creencia, y golpeteando,
dentro de nuestra realidad: las frases se elaboran asi:

CREENCIA ) CREENCIA .
“Mis ingresos oumenion consfanfemente” No soy bueno pava las venltas

ie rerpile o offrmacion, hoclendo el profocolo complefo, =4 (n cuando sienfo que no 1o¥ busna en veniou,,
varigi vecel. Tamblén 1@ pesds ollemar con g sliminacidn ma amo Y me acepto complata y profundamends.
de creencion. dempre ¥ coando exden en menos de § U5

_ S S

P R e L T B
.f = Aspectos del problema

" omencn | 8 La arafia estacionaria

elegida Ead e ESCTNRIRIMTLA.
2 vocas

N phsia . L W no sabes definir la emockén que
p iientai, la traie e formuba aib

" pmgur Jenio Fite ienlraenio
T @ e compiois ¥ protundameste

Frame C-bia = Shamo adls senlimbaio

E:pﬁdﬂcm:nﬁn definida

APLICACIONES

Ansiedad = Adicciones TRATAR UNA HISTORIA

Palicuh:u mentales Englobar idea - Titulo
-Céman lenta ( Principio - Eventes - Final |
-Harocian T
\ [Voz alta, detales) 3
Titular palicua e

ALERGIAS N

N CADA DIA, UNA EMOCION
La liberacién del pasado  INVENTARIO EMOCIONAL SEMANARIO EMOCIONAL

Los 3 fi - més comunes de: Emociones destructivas predaminanies

y
Estres "
Lunes Latres
Mo

Ira Martes Tra
Tristeza Miércoles Trisleza
Jueves Miede
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ANCLAJE

Tecaliza boldn
Pl Clige recursos
El Trance VKO

G Botén

Corpora

& Ldo: Tranaitorio Neuroasociacion

3 Comprueba

Estados psicoemocionales
recomendados para anclar:

1, 2l Localurar Boktm

’ e acceo personal, St a) Momento de Excelencia
1_ BO O v tigien Situacion de vida donde hayas tenido una
Sim anchas previas gran disposicion de tus recursos

(Poder, satisfaccion, plenitud, auto-estima,
confianza, amor, etc.) Todos tenemos uno o

B varios recuerdos de este fipo.
1l Crzar o e-croar momenim de sxcelancs
uando supe que habia ganado L
2. RecursS ke competencia, senti una gran emocion de
Checar “pomaa” [3im contonmifn epais o ﬁﬂertad”

Uso:
W 3. Teance VAKD En un momento de estrés, pesimisma,
i) Ensayo mental profunids [ﬂﬂmﬁiﬁﬁ“ El]"ﬂi[tﬂﬂ pmhlema, efc,
AIuE yas? Dhod myenches? ;Come ie wenley activa tu ancla 1!||' vive de nuevo tus recursos.

5. Trance

Tendras la capacidad para resolver la
situacion en la que estas,

0 simplemente cambiaras tu estado
psicoemocional hacia algo mas productivo.

hl Smeener maxomad intenidad
&l meyor tespo posihle

4. ANCEE

by, ANCIA o

bl “Fondear” ancla
‘ i maver intensidadl. mayor presionl. h} Hnmentu d'E ImPﬂ'tﬂnEiﬂ
Situacion de vida donde actuaste en perfecta
T I . posesion de tus fuerzas y facultades, donde
ab Al et de b dismrmoeion de b h..l EFH:I'H'U o EPDHE Cﬂ“tl'ih“'!pﬁ dE manera

5. TranSicio mieima fntensidad, interrumpar VARG d€CiSIVA para que algo importante se haya

realizado. Algo que sin tu colaboracion no

f, Compiobar elzetividad hubiese pﬂd|dn l[gm rse. Sentiste

l b D:«mpmbacifl R e satisfaccion, orgullo, auto-estima, logro,

LT TR e T ||.'|:-.-r|' [ITCHRL IMI}DHTFINC.[PL.

Efempio:
EMPODERAMIENTO "Cuande me dieron las gracias por avisarles
21d a tiempo, me sent muy satisfecho.”

089



Alejandro Lavin

CREENCIAS FUNDAMENTALES (6)

Programa negativo a reemplazar

Programa positivo a insertar

A
(3)

Me odio

Conozco la definicién de Dios de lo que signifi-
ca amarme a mi mismo/a

Odio a mi madre

Sé como perdonar a mi madre

Odio a mi padre

Sé como perdonar a mi padre

B
(3)

Odio a mi hermano/a

Sé cémo perdonar a mi hermano/a

N = W =

Odio a (ALGUIEN) Hombre / Mujer

Perdono a

3

Odio a Dios

Acepto el plan de Dios, comprenderé sus
designios

Si la persona no acepta el programa "perdono", inserta el programa "libero o "dejo ir". Con esto se lo-

grara el mismo resultado

AMOR POR UNO MISMO (10)

Programa negativo a reemplazar

Programa positivo a insertar

Me amo a mi mismo/a (En negativo)

Me amo a mi mismo/a

Me merezco amor (En negativo)

Me merezco amor

Puedo recibir y aceptar amor facilmente

(5)

(5) 3|(En negativo) Puedo recibir y aceptar amor facilmente
4{Me valoro a mi mismo/a (En negativo) Me valoro a mi mismo/a
5|Valgo poco Valgo mucho
1|Me merezco cosas buenas {En negativo) Me merezco todo lo bueno del mundo
2|Es bueno ser feliz (En negativo) Es bueno ser feliz, acepto la felicidad.
B 3|Es malo ser feliz Es bueno ser feliz, merezco ser feliz

Puedo recibir facilmente la alegria.
{En negativo)

Puedo recibir facilmente la alegria

La vida es una constante lucha

La vida es una aventura

DEPRESION

(12)

Programa negativo a reemplazar

Programa positivo a insertar

(3)

—_

Estoy deprimido

Estoy lleno de alegria

N

Estoy solo/a

Estoy rodeado/a de personas que me aman,
me respetany me procuran.

Tengo motivos para lamentarme continuamen-
te

Encuentro siempre |a alegria

CREENCIAS - BLOQUE 1

(3)

-

Soy importante (En negativo)

Soy importante

N

Nadie me quiere

Soy un ser digno de ser amado. Me aman por
quien soy.

El mundo es maravilloso porque vivo en él y

3|El mundo estaria mejor sin mi. siempre me apova
C 1|He sido abandona/a Tengo todo el apoyo que necesito
2|Soy una victima Soy fuerte
(3) 3|Soy un fracaso S0y un éxito
D 1|Soy un/a triunfador/a (En negativo) Soy un/a trinfador/a
2|Estoy motivado/a. (En negativo) Estoy motivado/a
(3) 3|Es mi culpa Me perdono a mi mismo/a
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PROSPERIDAD

(14)

Programa negativo a reemplazar

Programa positivo a insertar

(4)

=

Soy pobre

Soy rico

N

Soy rico. (En negativo)

Soy rico

(98]

Tengo abundancia. (En negativo)

Tengo abundancia

S

Tengo voto de pobreza

Estoy disefiado para ser abundante, soy abun-
dante

(5)

=

Es malo tener dinero

Es bueno para mi tener dinero

Tengo que trabajar duro para ganar casa centa-
Vo

El dinero me llega facilmente

w

Mientras menos tienes, mas Dios te quiere

Dios ama a todo el mundo

~

El dinero corrompe

El dinero es energia provechosa y utilizable

9]

El dinero me corrompera

Mis prioridades pertenecen a Dios

(5)

=

El dinero es |a causa de todos los males

El dinero es simplemente dinero

N

El amor al dinero es la causa de todo mal

El dinero es energia provechosa y utilizable

Y]

La ambicién de dinero es |a causa de todo mal

El dinero es energia provechosa y utilizable

~

La gente que tiene dinero es mala

Las personas con dinero son simplemente
personas como yo

19 ]

El dinero me lleva a la perdicion

El dinero me lleva a vivir cosas buenas

SOBREPESO (15)

Programa negativo a reemplazar

Programa positivo a insertar

(5)

=

Estoy gordo/a

Se cémo estar delgado/a y saludable

NS

Estoy delgado/a (En negativo)

Se cdmo estar delgado/a y saludable

58]

Cuando estoy gordo estoy mas protegido/a

Estoy a salvo también cuando estoy delgado

=

Cuando estoy gordo tengo mas poder

Cuando estoy delgado tengo mas poder

Cuando estoy gordo tengo abundancia

Cuando estoy delgado y fuerte tengo abun-

(5)

La gente delgada luce enferma

Es bueno estar delgado y saludable

wlm»—\m

Odio a la gente delgada
Los delgados lucen miserables

Las personas delgadas son personas como yo

S

Mi cuerpo siempre estd antojado de cosas
pOCO sanas para mi

como solo cuando mi cuerpo necesita alimen-
to

95l

Todo lo gue como me engorda

Todo lo que como me nutre y alimenta

(5)

CREENCIAS - BLOQUE 2

=

Todo lo gue como esta lleno de amor (En nega-
tivo)

Todo lo que como esta lleno de amor vy es
bueno para mi.

Los hombres/las mujeres me dejan por que
estoy gordo/a

Me es facil relacionarme con hombres y muje-
res cuando estoy delgado/a

Me encanta mi cuerpo (En negativo)

Me encanta mi cuerpo

Mi cuerpo es fuerte (En negativo)

Mi cuerpo es fuerte

vls |w N

Me encanta hacer ejercicios (En negativo)

Me encanta hacer ejercicios

HABILIDADES DE SANACION (5)

Programa negativo a reemplazar

Programa positivo a insertar

—_

Tengo limites para sanar

Las sanaciones siempre funcionan

N

Estoy bloqueado/a para hacer sanaciones

Es facil hacer una sanacién

Dudo de la sanacion

Dios es quien sana

~

Me da miedo la sanacidn

Sé edmo sanar y vivir sanando

Me mataran por ser sanador

Me siento v estoy a salvo siendo un sanador.
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Alejandro Lavin

‘ REDUCCION DE TALLAS

A) Plan Slow Carb

1. Prohibidos carbohidratos blancos

Pan (Incluye empanizados)
Tortilla
Frituras (De cualquier tipo)
Pasta
Cereal (De caja)
Arroz (Incluye integral)
Papa (En cualquier presentacion)
2. Comer lo mismo, una vy otra vez
Dieta Sugerida:
v Huevo
(1-3) por comida
v' Carne magra
(Pollo, res, pescado)
v’ Legumbres
(Lentejas, frijoles, soya)
v Vegetales
(Espinaca, brécoli, coliflor,
esparrago, chicharos)

3. No beber carbohidratos
v Agua
v Café
v Vino tinto (Seco)
X Endulzados (Ni aspartame)

X Leche
X Cerveza
4. No comer fruta
v Tomate
v Aguacate  , Limdn
, aceituna

5. Una Vez p/semand, adiés a la dieta

B) Jugo de Vegetales

(En extractor, para cenar)

3 zanahorias

1/2 pepino

3 rabanos

8 hojas espinaca

1 trozo de jengibre

Apio al gusto (Anti-asgtringente)

C) ACEITE DE COCO

(Organico, en ayunas)
Semana 1: 1 cucharada
Semana 2: 1.5 cucharadas
Semana 3: 2 cucharadas
Semana 4: 2.5 cucharadas
(Sucesivamente)... 4 cdas.

D) Estrategias frias

1) Compresa helada
(500 ml agua / 500 ml alcohol)

-Se cubre el area del trapecio
y de la nuca con una bolsa de
cierre hermético, con medio
litro de agua y medio de alco-
hol previamente congelada
(Se mantendra liquida por el
alcohol contenido)

2) Medio litro de agua helada
bebida al despertar.

3) Duchas heladas de 6 minutos.

4) Bafios de hielo de 20 minutos.

U R W

ERRORES FRECUENTES

No desayunar (Maximo 1 hr después
de levantarse)

No tomar suficiente agua

Comidas “Domind”

Endulzantes artificiales

Ejercitarse con pesas diariamente
Dietas de contar calorias

PLAN DE EJERCICIOS

Los 20’s
Minuto mm Velocidad

1-5 6- 6 11-7 15- II
2-6 7- 12-8 17-
13-5 18-
14-6 19-
15-7 20- 9

‘ Sentadilla

4

4-8 9-
5-5

U e~

Sprint / Stop

m 9
N 5

20 seg
20 seg
m 9
m 5

20 seg

20 seg
14 sets

Post-Comida

Cloruro de Magnesio: 35 grs x 1 It de agua
Sulfato de Magnesio: 250 grs en tina de agua

PROTOCOLO DE
Higiene Digestiva

A) Caballito de limén en ayunas

B) Detox de semilla de linaza
-Licuar semilla en seco

-Colocar 3 cucharadas

soperas en 250 m|

-Reposar 8 hrs

-Ingerir en la mafiana y en la noche

C) Dejar lacteos

(Ciclos de 21 dias)

AGUA ISOTONICA

(Cansancio, enf.
Cronico-degenerativas,
y p/ toda persona)

1. Agua (Natu. O Mineral)
2. Sal de Mar

3. Miel de agave o abeja
4. Bicarbonato de Sodio
5. Limén
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RASTR EO HOM EO PATICO (Codigos de Copen)

POLICRESTOS SEMIPOLICRESTOS

1|Aconitum Napellus 2557
f 2|Arnica Montana 8687
g 3|Arsenicum Album 34999
|4 Belladonna 9633
5|Bryonia Alba 6568
1|Calcarea Carbonica 3402
Y [ 2| carbo Vegetabilis 2949
g 3[Causticum 6147
% 4[Chamomilla 3643
5|China Officinalis 5671
1|Dulcamara 5182
? 2|Hepar Sulphur 2789
% 3[Hyosciamus Niger 4253
% 4(lpecacuanha 2166
5|Lachesis 2792
1|Lycopodium Clavatum 2366
i 2|[Mercurius Solubilis 3913
g 3[Nux Vomica 6222
Y4 Phosphorus 3791
5|Pulsatilla 5556
1|Rhus Toxicodendron 7683
"2 1"2sepia Officinalis 8725
g 3[silicea 9254
% 4(Sulphur 6361
5[Veratrum Album 6219

1|Antimonium Crudum 6796
— | A | 2|Antimonium Tartaricum 6458
o) 3|Aurum Metallicum 3467
g 1|Baryta Carbonica 5414
| B | 2|Cannabis Sativa 5229
3|Cantharis 7498
1|Cicuta Virosa 5927
~ | A | 2|Coccus Cacti 6212
o 3|Coffea Cruda 1821
5 1[Colocynthis 3938
1 B | 2|Conium Maculatum 8182
3|[Digitalis Purpurea 7321
1|Drosera Rotundifolia 5641
o | A | 2|Ferrum Matellicum 42363
o) 3|Graphites 3667
S 1[ignatia Amara 4383
| B | 2|lodum Metallicum 5711
3[Kalmia Latifolia 3946
1|Ledum Palustre 5612
< | A | 2[Magnesia Carbonica 8156
o) 3|Margnesia Muriatica 2868
g 1|Natrum Carbonicum 6921
1 B | 2[Natrum Muriaticum 6243
3[Nitricum Acidum 5933
1|Nux Moschata 3651
wn | A | 2[Opium 2371
e 3|Petroleum 6649
48‘ 1|Phosphoricum Acidum 6928
1 B | 2|Platinum Metallicum 7384
3[Spigelia 8845
1|Stannum Metallicum 37655
o | A | 2|Staphysagria 4139
o) 3[Stramonium 9627
S 1[Tartarus Emeticus 23534
| B | 2|Thuja Occidentalis 82
3|Zincum Metallicum 12297

054



Alejandro Lavin

RASTREO DE

FLORES DE BACH

RASTREO DE

SALES DE SCHUSSLER

(Codigos de Copen) (Cédigos de Copen)
1 Agrimonia 2247 1|Calc Fluor 5128
| A 2|Alamo temblén 4178 — | A | 2|CalcPhos 0945
- 3|Haya 1436 § 3|Calc Sulph  |7736
2 4|Centaura 2135 S 1|Kali Phos _ [5286
K| B |_5]|Ceratostigma 5413 | B [ 2[Kali Mur 5668
6|Cerasifera 1573 3[Kali Sulph 3181
& 1|Brote de castafio blanco 6372 1|Nat Phos 1618
A | 2|Achicoria 1622 ~ 1 A | 2|Nat Mur 2825
B 3|Clematide 3639 o) 3|Nat Sulph 4768
5 4|Manzano silvestre 1214 E 1|Ferr Phos 4369
8 B | 5|0Olmo blanco 7884 | B | 2[magPhos 4382
6|Genciana 4156 3Silicea 3638
o 1|Aulaga 2627 Todas las sales |790702
A | 2|Brezo/brecina 6338
B 3|Acebo 2809
- 4{Madreselva 3972
Q| B| 5|Hojarazo/carpe 6113
v - - . m
6|Impaciencia 2653 Potencias Tiempo
e 1|Alerce 3363 1x 1
— 3|Mostaza 2122 3x 3
2 4|Robl 5847
8 0. ° 3¢ _ 4
&| B |_5|olivo _I 4122 A l6c PeriodoB | 5
6|Pino silvestre 1257 Cente- 12¢ 6
A 1|Castafio rojo 5719 simales 30c 7
A | 2[Heliantemo 2841 B [200¢ PeriodoC | 8
sé 3|Agua de roca 4634 Z00c 9
+ 4|Scelerantus 2622 ™ _ 10
% B | 5|Estrella de Belén 3672 T0M Periodo D | 11
6|Castafio dulce 2805 A oM 12
1|Verbena 5637 Mile-
(Vo] ; . 100M Dias
Al 2|vid 3317 simales =ooM =
= 3|Nogal 2803 8 [Tvv SHanas
+ 4|Violeta de agua 1579 bigses
O 10MM
t% B | 5|Castafio blanco 2614
6|Avena silvestre-bromo 5449
I~ 1|Escaramujo / rosa silvestre  [1594
2|Sauce / Mimbre dorado 1629
w 3|Remedio de urgencia 476362
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RASTREO DE AMINOACIDOS

(Codigos de Peter Kelly—De la Warr)

AMINOACIDOS ESENCIALES

1 [L-Arginina 18.25 21.50

-|A 2 |L-Fenilananina 21.25 23.75
- 3 [Fenilalanina 61.00 67.00
S 4 [DL-Fenilalanina 41.90 42.50
O T [L-Histidina 1 34.75 45.00
e B | 2 |L-Histidina 2 34.00 29.25
3 [L-Isoleucina 19.75 29./5

1 [L-Leucina 16.25 29.25

~|A 2 |L-Lisina 23.00 23.75
e 3 |L-Metionina 13.50 18.00
S 4 [[-Treonina 14.25 27.25
b T [Treonina (Acido treanico) 15.50 26.50
“ | B [ 2 [-Triptéfano 20.75 10.50
3 [L-Valina 14.00 25.40

AMINOACIDOS NO ESENCIALES

1 |L-Acido Aspartatico 56.75 09.50

2 |L-Acido Aspartatico 47.75 35.25

i A 3 [L-Acido Glutamico 1 2275 31.25
S 4 [L-Acido Glutamico 2 78.60 44.60
© 1 [L-Alanina 1 38.50 27.00
3 2 |L-Alanina 2 45.90 36.75
B 3 [L-Asparagina 48.00 49.00

4 [L-Cisteina 1 48.00 92.00

1 [L-Cisteina 2 38.75 38.00

2 |L-Cisteina 3 87.50 14.00

~ A 3 |L-Glicina 35.75 45.00
B 4 |L-Glutamina 1 78.00 54.00
© 1 |L-Glutamina 2 85.60 34.30
% B 2 |L-Hydroxi-prolina 1 28.75 08.00
3 |L-Hydroxi-prolina 2 43.25 54.00

4 |L-Prolina 30.75 26.00

m A 1 |L-Serina 1 29.75 17.00
s 2 |L-Serina 2 57.75 87.25
‘g 3 [L-Taurina 21.50 43.00
v 4 |L-Tirosina 24.25 29.75

096



Alejandro Lavin

RASTREO DE AMINOACIDOS

(Codigos de Peter Kelly—De la Warr)

OTROS AMINOACIDOS
1 |Acido Hidroxi-glutamico 21.25 14.75
2 |Carnosina 71.00 90.50
- 3 |Cistationina 46.50 36.75
o 4 |Encefalina 23.25 24.50
E 1 [Glutation peroxidasa 1 41.00 40.00
v 2 |Glutation peroxidasa 2 65.00 68.50
3 |Glutation peroxidasa 3 60.00 20.00
4 |[Homocisteina 1 30.75 25.50
1 [Homocisteina 2 68.00 11.00
2 |Homocisteina 3 30.90 94.70
o~ 3 [L-Acido Gamma-Aminobutirico (GABA) 43.40 34.50
o 4 |L-Carnitina 41.50 61.00
|5 1 |L-Citrulina 1 03.60 11.50
v 2 |L-Citrulina 2 80.30 42.40
3 [L-Ornitina 1 50.20 45.00
4 |L-Ornitina 2 16.50 12.75
1 [N-Acetil Cisteina (NAC) 30.50 32.50
2 [Norleucina 36.25 25.00
o 3 |Serotonina 17.50 28.25
o 4 |Serotonina 55.00 76.60
E 1 [Serotonina 58.50 48.50
v 2 |Serotonina 51.50-10.50
3 |Serotonina 22.00 00.00
4 |Serotonina 00.00 00.25

AMINOACIDOS COMPUESTOS

1 |Aminoacidos (Todos) 24.00 21.25
2 |Aminoacidos /Allergy Research Group) 28.50 78.00
3 |Aminoacidos Complejo Seroyal 22.50 84.00
4 |Aminoacidos liquidos Bragg's 37.50 79.50
1 |Aminoacidos NOW (Amino 1000) 23.00 86.75
2 [Aminodacidos Nutra-West 29.75 78.75
3 [Aminoacidos Progressive Labs 13.75 76.00
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Rastreo de Vitaminas

[lzquierda / Derecha]

(Cadigos de Peter Kelly—De la Warr)

1 |A (Aceite de higado de pescado) 86.00 24.00

2 |A (Livestock) 11.75 48.50

A 3 [A 1 (Retinol) 57.00 58.00
4 |A 2 (Caroteno) 43.00 41.00

- 1 |B (100 mg soluble) 21.50 39.00

i = 2 |B (Acido Para amino benzoico, PABA A) 66.50 55.60

A 3 |B (Acido Para amino benzoico, PABA B) 92.00 36.00

< 4 |B (Complejo soluble en agua) 53.25 55.25

1 |B (Complejo) 32.00 54.00

8 | 2 [B(Inositol) 63.75 43.60

g 3 [B 1 (Tiamina) 61.25 56.25

4 |B 2 (Riboflavina) 44.25 04.50

T 1 |B 3 (Acido nicotinico) 47.50 32.25

E 2 |B 3 (Niacina) 40.50 41.00

B g 3 |B 3 (Niacinamida) 45.75 39.50
&) 4 |B 3 (Nicotinamida) 59.50 39.00

1 |B 4 (Water Soluble) 61.00 59.20

Lﬂ 2 |B 5 (Acido Pantoténico A) 26.00 96.00

8 3 |B 5 (Acido Pantoténico B) 39.50 39.50

4 |B5 (Calcio pantoténico) 45.00 37.25

1 |B 6 (Pyridoxina) 26.00 47.00

- 2 |B12 (Cobalamina) 78.50 58.75

_E 3 |B13 (ﬁ}l:ido orotico) 31.00 55.25

()] 4 |B15 (Acido Pangamico A) 20.00 00.00

= 5 61 (Acido Pangamico B) 25.25 63.25

6 |B17 (Laetril, amigdalina) 66.00 26.50

_g 1 |C (Acido Ascorbico) 64.25 49.50

[o 2 |C (Acido Cevitamin A) 79.50 49.50

< | 3 [C(Acido Cevitamin B) 69.00 35.00

C © 1 |C(Complejo) 19.00 08.00
© | 2 [c(Frutal) 69.00 39.00

M |3 [Colina 45.50 57.25

© | 1 |D(Complejo) 43.75 29.00

o 2 |D (Higado de pescado) 32.00 53.00

< [ 3 [p1 62.50 22.75

D © 1 |D2 25.00 32.00
@ | 2 p3 30.50 26.00

@ '3 [pa 39.75 35.40

1 |E (Liquida 28,000 IU) 54.50 55.75

E 2 |E (Grasa soluble) 76.00 79.00
3 |E (Tocoferol) 46.20 04.20

F 1 |F (Acido Linoleico, acido araquidénico) 70.00 84.00

2 |F (Acido linolénico, Omega 3) 57.00 32.50

1 |G (Riboflavina 2) 29.80 34.50

. G 2 |G (Riboflavina) 85.00 81.00
FIK 1 |H (Biotina) 62.00 55.90
H 2 |H (Coenzima R) 54.50 21.75

1 |K1(Menadiona) 19.50 30.00

K 2 |K 2 (Menadiona 2) 20.75 22.50

M M (Acido Folico) 64.75 40.00

1 |P (Bioflavonoides 1) 30.25 23.50

MiU P 2 |P (Bioflavonoides 2) 54.25 49.50
Iy & i 39.60 40.20

U U 47.25 72.75
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‘ RASTREO DE VALORES EN SANGRE

RASTREO DE
PESENCIA DE
MINERALES

SANGRE RANGOS NORMALES
1 |Glucosa 60-110
O 2 |Urea 10 .- 50
x|A
< 3 [Creatinina 5-1.15
g 4 |Colesterol 120- 250
g 1 |Triglicéridos 10- 200
= 2 |Acido Urico 25-6
g B | 3 |Bilirrubina total 0-1
oS 4 |Proteinas totales 6.6-8.7
5 |Fosfatasa alcalina 0-279
1|GOT (AST) 0-31
O 2 |GPT (ALT) 0-31
EDE Al 3|GGT 7-32
e 4 [LDH 230-460
o 5 |CPK 0-195
A 1 [Trasferrina 202 - 336
> | B [ 2]Ferritina 15-120
3 |Cap. Total de saturacion Fe 272 -453
- 1 |Hematies M4.2-55|H4.4-6
o | 2 |Hemoglobina M12-16|H14-18
® '3 THematocrito M3/-48|H 40 -52
D 1 |Leucocitos 3.500 - 10k/mm3
E «<|2 Neutrofilos 2.7 -5k
v |21 3 [Linfocitos 1.5 - 4k
< | 4 |Monocitos 200 - 800
1 5 [Eosinofilos 40 - 400
6 |Basofilos 0- 183 cell/ml
o | 1]|Plaguetas 10- 100
, E 2 |Vol. Plaguetas 150k - 400k
3 3 |3 [Medio 7.4-11

MINERALES
@ 1 |Azufre
*q&: A 2 |Calcio
£ 3 |Cloro
w 4 |Fésforo
ué 1 |Magnesio
@ | B | 2 |Potasio
= 3 |Sodio
n 1 [Cobalto
-'g A 2 |Cobre
“E" 3 |Fldor
7 4 |Hierro
g 1 |Manganeso
L2 IB| 2 |Yodo
2 3 |Zinc
n 1 |Cromo
8 2 |Estafio
© A 3 |Litio
_gE_J 4 |Molbdeno
é'; 1 Nique‘I
= | B | 2 |Selenio
O 3 [Silicio
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‘ RASTREO DE ENZIMAS (Codigos de Peter Kelly—De la Warr) ‘

1 |Acetilcolinesterasa 28.75 08.40

2 |Adenosin Deaminasa 55.00 55.25

< 3 |ADP-ribosiltransferasa 25.50 31.50

4 |Amilasal 31.50 51.50

5 |Amilasa 2 09.00 70.00

— 1 |Amilasa 3 47.00 10.75
— 2 |Amilasa 4 60.25 04.00
.8 o 3 |Amilopsina 44.50 37.50
8 4 |Betaina hidroclérida 1 35.80 65.00
) 5 |Betaina hidroclérida 2 12.90 82.50
1 |Bicarbonato de potasio 34.50 31.90

2 |Bromelina 46.40 27.60

o 3 |Carbohidrasa 41.00 97.75

4 |Carboxipeptidasa 56.50 43.25

5 |Catalasa 43.90 30.00

1 |Catepsina 54.50 42.00

2 |Celulasa 48.00 37.00

< 3 |Celulasa 44.50 94.10

4 |Citocromas 60.00 19.75

5 |Colesterol Esterasa 35.50 21.50

o~ 1 |Colinesterasa 44.50 16.50
— 2 |Descarboxilasa 23.25 30.50
.8 (o a] 3 |DiBencozide 1 45,50 37.50
8 4 |DiBencozide 2 38.75 46.00
n 5 |Encefalinasa 08.00 71.50
1 |Enzimas (Todas) 23.00 60.40

2 |Esteapsina 62.00 29.50

(&) 3 |Fitasa 04.25 93.60

4 |Flavoproteinas 48.50 30.00

5 |Galactasa 24.75 82.50

1 |Glicosilasa 67.50 71.00

2 |Glucoamilasa 27.90 68.90

< 3 |Hidroxilasa de tirosina 35.00 40.00

4 |Lactasal 20.50 56.25

5 |Lactasa 2 47.50 50.75

(98] 1 |Lipasa 1l 56.00 80.00
B 2 |Lipasa 2 38.00 56.00
5 o 3 |Lipasa 3 50.00 82.50
Q 4 |Lipogenica-Anionica de almacenamiento 48.00 38.25
n 5 |Lipolitica Catiénica de Quema 1 32.25 18.60
1 |Lipolitica Catiénica de Quema 2 52.00 74.50

2 |Maltasa 26.50 82.00

& 3 |Monoamino Oxidasa MAO 1 39.00 62.50

4 |Monoamino Oxidasa MAO 2 36.50 41.40

5 |Monoamino Oxidasa MAO A 20.25 20.50
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‘ RASTREO DE ENZIMAS (Codigos de Peter Kelly—De la Warr) ‘

1 |Monoamino Oxidasa MAO B 19.25 31.25

2 |Nattokinasa 73.75 19.75

<L 3 |Nitroreductasa 45.00 42.40

4 |Pancreas 27.00 30.50

5 |Pancreatina 36.50 97.50

<t 1 |Papaina 35.80 65.00
- 2 |Papaya 42.50 58.50
O | ;o [ 3 |Pectinasa 75.75 20.25
8 4 |Pepsina 44.90 53.50
(%) 5 |Pepsina (De glandula pildrica) 04.00 83.00
1 |Peroxidasa tiroidea 35.75 68.50

2 |Proteasal 68.00 41.00

(& ) 3 |Proteasa 2 19.50 78.50

4 |Proteasa 3 54.75 54.00

5 |Proteolitica 81.00 59.50

1 |Ptialina 22.75 70.40

2 |Quimotripsina 43.20 96.50

< 3 |Quinasa 07.50 84.25

4 |Renina 21.50 54.50

5 |Reservas 34.40 60.00

(Wp) 1 |Ribonucleasa 35.75 15.25
— 2 |Serratiopeptidasa 28.75 26.00
.8 o 3 |Streptoquinasa 45.00 14.00
Y 4 |Succinato deshidrogenasa 28.50 52.50
v 5 |Transcriptasa inversa 58.50 36.25
1 |Tripsina 07.10 95.00

2 |Tromboquinasa 32.00 53.60

(&) 3 |Ureasa 27.00 48.00

4 |Uroquinasa 69.00 60.00

5 |Xantino Oxidasa 56.00 33.50
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L 1. orbicular de los pdrpados
,& 2. masetero
17 3. orbicular de los labios
e 4. esternocleidomastoideo
5. trapecio
- 6. deltoides
7. biceps
1 8. triceps
L 9, gran recto
’.} 10. gran oblicuo
b 11. extensor de los dedos
1
La cabeza
1. cuerpo calloso 14.
2. seno superior 15.
3. seno inferior 16.
. 4. hipéfisis 17.
5. seno frontal 18.
6. cornete superior 19.
7. cornete medio 20.
8. cornete inferior 21.
- 9. fosas nasales 22,
10. maxilar superior 23.
11. trompa de Eustaquio 24,
' 12. campanilla 25.
13. lengua

Sistema muscular

Tral

vasto externo
tibiales

ligamentos de tarso
triceps femoral
ligamentos del carpo
tendén de Aquiles
séleo

gemelos

biceps femoral
gliteo mayor
dorsal ancho
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L
————

faringe nasal
faringe bucal
seno derecho
cerebelo ‘
seno pOS[IEI'lOI‘
occipital

seno esfenoidal
ligamento cervical It
médula
vértebra l
eséfago Ie
laringe
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Columna vertebral

vértebras cervicales
vértebras dorsales

vértebras lumbares
sacro y céccix

- /!1
75 "____..-—2 Figura 1
o/ . ____.34 1. frontal
—_—— 5 2. parietal
—_————— 3. ‘temporal
g e — 4, dGrbita
e 5. maxilar inferior
-——-—9 6. wvértebras cervicales
7. clavi‘c;.lla
R 8. omoplato
N 10 9. himero
10. costillas
— - — 11 11. radio
e — =12 |3  columna vertebral
- 1D 13. hueso iliaco
b — 14 14. cibito
— i = — 15 15. sacro
16 16. carpo
-1 17. metacarpo
-l 18, falanges
19. fémur
- =19 20. rétula
21. tarso
- 20 22, metatarso

23. falanges
24, tibia
25. peroné

Figura 2
1. cdpsula articular 4. sinovial )
2. cartilago articular S. cavidad articular
3. sinovia
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Aparato circulatorio

aurfcula derecha
ventriculo derecho
auricula izquierda
ventriculo izquierdo

arteria
arteria
‘3. arteria
4, aorta
5. arteria
arteria
. arteria
8. arteria

carétida izquierda
subclavia izquierda
humoral izquierda

femoral izquierda
tibial izquierda
peronal izquierda
esplénica

Figura 1

Figura 2
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it =R i el ol
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14.

-
Lo

arteria pulmonar
aorta

vena cava inferior
vena cava superior

Lo B ]

vena yugular derecha
vena subcava derecha
vena cava superior
vena cava inferior
vena cubital

vena femoral derecha
vena tibial derecha

El cuello

cuerpo del axis

faringe

esdfago

trdquea

amigdala

maxilar inferior
epiglotis

membrana tiro-hioidiana
cuerda vocal superior
cartilago tiroides
ventriculo de la laringe
cuerda vocal inferior
cuerpo tiroides

anillo de la trdquea
esternén

- cerebro
., lébulo medio
. #irbol de la vida

cerebelo

., médula espinal

cerebro
cerebelo
nervio facial

plexo braquial

plexo lumbar
plexo sacro

R

Figura 2

bulbo raquideo
protuberancia anular
tubérculos cuadrigéminos
cuerpo calloso

p@uae

médula espinal

nervios intercostales )

Sistema nervioso
(nervios y encéfalo)

9. gran cidtico

10. nervio safeno peronal

11. nervic tibial
a) 8 pures de nervios cervicales
b) 12 pares de nervios dorsales
5 pares de nervios lumbares
d) > pares de nervios sacros

€) 1 par de nervios coccigeos
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boca

lengua

faringe
esdfago
higado
estomago
vesicula biliar
bazo

aorta
cdpsula renal
arteria renal

yena cava inferior

rifidén izquierdo

11,
12.
13.
14.
15.
16.

Aparato digestivo

péncreas

intestino grusso
intestino delgado
colon A
intestino ciego
apéndice vermicular
recto

ano

Aparato urinario

(Rifién)

Figura |
6. vena renal
7. pelvis del rifdén
8. uréter
9. wvejiga
10. uretra

Figura 2

1. cépsula suprarrenal

2, sustancia cortical

3. papila

4. ciliz T

5. pirdmide de Malpighi

6. pelvis

7. uréter

Awpe

Aparato respiratorio

cornetes

aberturas de las fosas nasales
aberturas posteriores

laringe

pabellon
conducto auditivo
timpano

cadena de huesecillos
vestibulo membranoso
. utriculo

, lrompa de Eustaquio
. caracol

|N A

trdquea

bronguios

ramificaciones bronquiales
Iébulos pulmonares

Organos de los sentidos

1. cérnea

2. humor acuoso
3. iris

4. cristalino

5. humor vitreo
6. retina

7. canal hialoideo
8. ligamento

9. coroides

0. esclerdtica

1. nervio éptico

106



Alejandro Lavin

~ Aparato de secrecién interna y glindulas mamarias

Figura 1

1. hueso hioides
2. ligamento tirohioidiano
3. cartilago tiroides
4. piramide de Lalouette
5. lébulo tiroides
6. istmo
7. triquea
8. timo
Los dientes
a) molares
b) premolares
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. arteria esplénica 4. arteria mesetera 13. amigdala
5. bocinador 14. nervio lingual
6. aponeurosis de la faringe 15. amigdala lingual
7. constrictor 16. vena facial
8. faringe 17. arteria facial
9. orificio de la glotis 18. papilas

__gum.?

'ula mamaria

1. capa cérnea 6. papila
2::2[5: ci:ﬁ]r':%obularcs 2. vaso linfético 7. células adiposas
ampollas galactéforas 3. glindula sebicea 8. glindula sudoripara
orificios de los canales galactéforos -; gnil-;culo erector del pelo 9. células nerviosas
glindula mamaria accesoria . bulbo 10. pzlo
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\NO DEL PULMON
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MERIDIANO DEL INTESTINO GRUESO
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16-20
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MERIDIANO DEL RINON
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MIERIGIANO D
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