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I E_l Pino yunarma lcgcndaria

Finus p/}vast@r Aliton

Desdc el albor de las civi!izaciones) el Pino ha sido
utilizado en innumerables usos y condiciones, pero sin cluda,
una de las materias Primas mas Preciadas Yy con mayores
aplicaciones ha sido la resina cuya  extraccion
fundamentalmente se realiza mediante el método de Pica de
corteza en el que se elimina una zona de la corteza (desrofie),
se realizan cortes con una gubia y la exudacién es conducida
mediante una Picza metalica en forma de “\/” (grapa) para su

recoleccion.

| a resina y sus derivados tienen innumerables aPlicaciones, usos y Preparacioncs‘
Fuede ser utilizada como cicatrizante, co]a, PerFume Yy de su destilacion se obtiene el
aguarras. [ s utilizada en la fabricacion dcjabones, barnices Yy Pin’curas, e incluso, es un
comPonen’ce que se usajunto al clorato de Potasio Y la lactosa, para Producir la fumata

blanca ecn Cl HBACI’UUS Fapam‘

”us’cres genera!es como A]cjanclro Magno o Cneo Escipion, utilizaron anforas con
resinas incendiadas contra las naves enemigas o la usaron para la fabricacion de otro
’ciPo de Progectiles incendiarios. Pero es en el afio 674 d.c. cuando se utiliza por Primera
vez una de las armas mas Poclerosas de la antigﬂec{ad; el Fucgo griego o Fuego marino.
Su formula fue desarrollada por Ka”inico, alquimista Yy arquitecto sirio, para defender
la caPital del ]mperio Bizantino del asedio naval del (alifato Omega. il guego marino
comenzé a arder sobre la suPer‘Ficie del agua y los marinos arabes contcmplaron
horrorizados como el agua no hacia sino avivar las llamas, quedando totalmente
destruida la soberbia flota invasora. | a composicién exacta de este Fuego inex’cinguiblc
fue uno de los secretos mejor guarclaclos de la Historia. 5cguro que los conocedores

dela saga del célebre George R. K. Martin han intuido el origen de su Fuego \/algrio.



I De bellas mujeres y iarujas
Ai’ropa belladona L

For la toxicidad de su veneno, la Atro/oa belladonadebe su nombre genérico
(Atropa) a una de las tres moiras griegas, AtroPos, que,Junto con Ciotiio Yy
Léquesis) devanaban el hilo del destino de cada mortal desde su nacimiento, hasta

cortarlo ”egado el momento de su inevitable muerte.

Fara ser una bella donna, la mi,jer de la ]’caiia Renacentista, utilizaba como
trucounas gotas del extracto de esta Pianta en los ojos. La atroPina de este
extracto Prociucia una dilatacion de las Pupilas que la hacia irresistible, sirviendo de
colofén a su cuidado maqui”aje. | a atroPina inhibe los receptores de acetilcolina del
musculo constrictor del iris, que se relz?ja Prociuciencio la midriasis o la dilatacién de la
PuPila) efecto que Puecic ”cgar a durar una semana. (_omo bien dice el refran: “Fara

Presumir iiag que sufrir’.

Descie la Eciaci Media se le conoce un uso mas tétrico Pues,junto con el belero
(f7ﬂ05¢ﬂamusn{gcr L) Yy la mandrégora (Manalra‘goraoﬁ[/cmarum L), la belladona
era ProFusamcnte utilizada en ritos de magia negra y brujeria debido a su contenido
en escoPolamina, hiosciamina Yy atropina. | a Pocién realizada durante los aquelarres
incluia estas Plantas y la grasa de un recién nacido, con la que elaboraban un
ungliento que, aPlicacio via tépica mediante Paios endiversas oclucciacies corpora]es,
axilas, Paimas de las manos o mufiecas, Prociucia alucinaciones Yy delirios que

ciistorsionaiaan ia realiciaci 3 lCS iiacian creer qUC cstaban volando sobre una escoba‘




I]. Lavanda

LEVBI’JG/U/B S/D.

| a lavanda es un arbusto perenne de tallos divididos, l—xcjas opuestas y
lanceoladas color verde grisaceo, flores azuladas o purpuras muy olorosas reunidas
en espiga, Propio del Sur de Europa Yy la Cuenca Mediterranea que crece en

sustrato ba’sico Y laderas solcaclas.

Ya desde la Antig(jedad, fue muy aPreciada por su caPaci&ad para Per‘Fumar el
agua para el bafo o las Prendas de vestir; no en vano su nombre Procedc del latin
Javare (lavar). Aclema’s del uso aromatico de sus aceites esencia!es, posee a su vez
sustancias efectivas en el tratamiento de quemaduras Y enfermedades cutaneas. Asi
lo atestigua René-Maurice (Gatefossé, uno de los Pioneros de la aroma’ceraPia que,
inmediatamente después de haber sufrido una grave quemaclura en la mano en su
taller de PerFumcrl’a, la metié en un reciPien’ce de aceite puro de lavanda y, no solo

desaparecié el dolor, sino que la herida sans con gran raPiclez.

| os aceites esenciales de la lavanda se encuentran entre las células de los Pelos
estrellados que cubren sus hojas, flores Yy tallos, formando unas gotitas que
ra’Piclamente se volatilizan al contacto con el aire. Suponcn una adaPtacio'n evolutiva
que dota a este género de un efectivo rePe]cn’ce de herbivoros e insectos. Esta
cualidad también ha sido aPrcciada por el ser humano, que ha utilizado su aroma para
ahugentar Po]i”as de la ropa. Su cultivo en torno a la huerta Prcviene la accion de

a]gunas Plagas.




IV. Atocha, fabrica de esparto.

St/’pa tenacissima [ .

| a atocha es una graminea endémica de la Fcninsu!a ]bérica Yy Norte de A)Crica,
forma macollas densas, cespitosasJ con tallos floridos de 1,5 metros
aProximaclamente que terminan en una inflorescencia en forma de Pam’cula. Foscc
hojas a'sPcras (Por su alto contenido en sf!ice) en forma de cinta, envainadas al

secarse, de donde se obtiene el utilisimo esparto.

Desde ¢pocas remotas, tenemos noticias de su uso y comercializacion en el
Sureste de la Peninsula de los mas variados objctos: can’cimploras imPermcabi]izadas
con pez, esteras, cuerclas, utensilios para la ganaderia Yy agricultura o aParejos de
navegacio’n. No en vano, la actual Cartagena fue conocida como Carfago

Sparfarlia por la gran cantidad de esparto que se cultivaba en sus alrededores.

[ ratalel auge comercial del esparto, que en ticmPos de E_nrique || de Castilla se
cultivaba en la \/ega del Segura. }:_l uso de su cauce para transportarlo Produjo
documentados Problemas de salubridad en las aguas, debidos a la contaminacion
propias de los organismos que degradan las pectinas de las ]’lojas. Quizés esta sea

una de las Primcras contaminaciones “industriales” de este rio.

[" nla actualidad la industria del esparto, al igual que otras industrias artesanales,
estd en decadencia. Fero el Papel ecolo’gico de la Planta sigue vigente, pues
favorece la rccuPeracio'n de zonas semidesérticas dcgrac{adas, acelerando Yy
favoreciendo la implantacio’n de otras especies lefiosas tales como el algarrobo
(Ceratonia 5/'//.:7ua 1), la coscoja (Quercus cocciteral ) o el lentisco ([istacia
Jentiscus L)




V. De&alera negra, la Planta de los mil Parecidos.

D{gfta//s obscura subsp. obscura [Tont der.

| a dedalera negra es una Scrofulariacea endémica
ibérica que debe su nombre vernaculo a la forma
acampanada de sus flores, que se asemejan a un dedal, Yy
obscura hace referencia a sombria. 7| nombre latino del
género D{gfta//s evoca la forma linear de sus hojas
dispucs’cas en forma de dedos. Pero no acaban ahi las
scmejanzas, pues la cépsula que a”jerga las semillas tiene
forma de muela por lo que han sido usadas en medicina
tradicional para tratar el dolor de muelas, debido a la
ancestral «teoria del signo», con mas de dos mil afios, que

se basaba en descubrir las sefiales que clejaban los dioses

enlas Plantas indicandonos como y donde utilizarlas.

| a curiosa teoria del signo, en ocasiones, se veia apogacia por la casualidad, pues,
como en este caso, la P!anta resultaba ser medicinal. E_n Cuenca Y A]bacetc se usa de
forma tradicional, cmPaPanclo pafios en una coccion de esta P!an’ca para tratar las
inflamaciones o cardenales. n general en Casti”a»La Mancha, Anda[ucia y la
Comuniclad \/alenciana su utilizacion suele ser to’Pica, sobre todo para dolencias
cutdneas. Fero uno de los Principios activos mas importantes de las Plantas del género
es la cligitoxina, un glucésido que actta estimulando al corazon para que bombee mas
sangre, muy atil en conatos de infarto de miocardio debidos a insuficiencia cardiaca Ga

famosa Pas’ci”a que se coloca clebajo dela !engua).

Fero su ingesta sin control médico esta totalmente clcsaconsejacla pues la diferencia
entre la dosis curativa Yy laletal es muy pequefia. (_omo demuestra un modo de utilizar la
dedalera que esta Prol—mibiclo por el Ministerio de Medio Ambiente, que consistia en
pescar en zonas de aguas tranqui!as mediante efluvios de esta Planta que mata a los
peces y quedan flotando en la supcrﬁcic. Por resultar tremendamente téxica, la venta

de este género de Plan’cas esta Prohibida por el Ministerio de Sanidad Yy (onsumo.



V. €1 gspino majuglo.
CratacgUS sp.

Hubo un tiempo en el que las personas acudian al campo con la tranqui]idad de
quien va al suPermercado, sabiendo que en el recodo de aque”a linde o esa vereda
Podl’a encontrar alimento Yy materiales. I” n nuestra época de estrés Yy devocién por lo
inmediato, hemos olvidado la existencia de aque”as Plan’cas que un dia sustentaron
nuestras clespensas y a nuestros animales, como quien olvidé al tendero de toda la vida
cuando abrieron las grandcs superﬁcics comerciales. (Jna de estas Plantas
Proveedoras de fruto otofal y madera para pequefios utensilios es el majuelo: Rosacea
olvidada del géncro Cratacgus, rePresentado en Casti”a~La Mancha por
Cmono‘gﬂna (con un solo hueso) Yy (_.Jaciniata, mas raro Yy de !’xoja mas oscura y

lacerada, con el hueso dividido (vulnerable segin el catélogo rcgional).

De entre los usos mas frecuentes de esta P]anta esta la recoleccion de sus frutos
como alimentos, usados como aperitivo o para la elaboracion de mermeladas Yy licores.
También es un buen recurso como alimento para el ganac{o Yy animales si]vestres, tanto
aves como venados. (ln uso que le dan algunas aves, como los alcaudones ([ anus
SPP), es el de despensa, pues al ser un ave sin granclcs garras ni Pico fuerte, utiliza las
esPinas para ensartar a sus presas (Pequeﬁas ]agartﬂas, ratones o insectos) o para

desgarrarlas Yy alimentarse de ellas con magor{:aciliclacl.

De entre los usos medicinales destacan sus frutos por ser cardioténicos y tratar
trastornos circulatorios. [ n algunas zonas de las |slas Paleares, las hojas son
cmpleaclas en infusiones para tratar los calculos renales y,asuvezen diversas zonas de
]:_spaﬁa, las infusiones de las flores se utilizan para calmar la bronquitis, controlar el
colesterol o como sedante. La semilla resulta venenosa por su contenido en cianuro,

por lo que se le considera causante de apcndicitis o dolores de corazén en Arago’n Yy

(Cantabria.




VI |a decadencia de los Olmos
U/mus sp-

FI Olmo es el (Jlmus de los Romanos, responsables de su cxPansién desde su
origen indogerma’nico debido a su madera facil de trabajar, dificil de hendir y muy
resistente a la Putrmcaccién. n Espaﬁa se encuentran olmos de las especies, L//mus
Pum//a, (] faevis, (] minor y ] g/aéra (s6lo estos dos ultimos lo hacen de forma

naturaD.

El U/m/'nor, Pequeﬁo segun su cPitcto csPcchCico, (a pesar de Pocler alcanzar 25 m),
es el que segun D Méximo Laguna “se cultiva con mas frecuencia en los campos que
en los montes” siendo las zonas mas altas ocupadas por el olmo montano (L/ g/a[)ra)

que, con sus 35 metros, domina las cumbres que no alcanza su congénere.

Aunque en la actualidad se encuentran en franca regresion, el olmo fue uno de los
emblemas de calles Yy Plazas de Espaﬁa. No en vano, el censo de olmos en 1848
Madrid ascendia a mas de 13.000 olmos yera de gran interés para la armada csPaﬁola
del XVI|I teniendo ejcmp!os como el de la Fragata «Zaragoza» de 1868 que estaba

realizac}a cn su magor Paf’tC POY‘ maclera CIC o]mo.

I” n estos afios varias Plagas de escolitidos (5co/ﬂtu5 multistriatus Marsham.} se
han cebado con gran Par’ce de las olmedas de Espaﬁa. Este es un cscarabajo cuya
hembra pone los huevos en el olmo Yy, una vez eclosionan, se alimentan de la madera de
éste, siendo Portaclores de las esporas del hongo de la gralciosis (Op/)/'ostoma SPP)
| as Primeras noticias de la graxciosis datan de 1919 en Holanda, en los afios 80 una
cepa mas virulenta provoca casi la total clesaparicién del (Jlmus minor Mill. en Espaﬁa‘
Fara agravar el Problema se introduce el (Jlmus Pum//a | . u olmo siberiano para su
utilizacion en Jar&ineria y por su resistencia a la gra}ciosis. Dicha resistencia Yy la
tolerancia a gran variedad de rangos térmicos y ecléncicos, unida a su réPiclo crecimiento
y al éxito en la Propagacién, convierten la supuesta solucién en una especie invasora

que compi’cc con ferocidad con los pocos olmos que qucdan.




7// ba higrba de las 7 sangrias
[_/t/'70c/ora frut/cosaL.

[ sta boraginécea de color verde ceniciento Yy hojas Pequeﬁas, lanceo!adas, es de
tacto aspero debido a los Pe!os (tricomas) rigiclos de sus tallos, hojas Yy flores. Sus
flores presentan una corola de una Pieza, de color purptreo o azul intenso. [Jabita en
garrigas calcareas una vez que se Produce la tala de lentiscos, acebuches y encinas. s
una cspccic tiPicamentc mediterranea. Su nombre cientifico Proviene del griego lithos
que c]uiere decir Piedra, por la dureza de sus semillas Yy fruticosa que quiere decir

arbolito o arbusto.

F I nombre Popular que se le da en la comarca del Campo de Montiel es tomillo
aspcrén) pero el mas utilizado es el de <hierba de las sicte sangrias», pues
tradicionalmente ha sido utilizada como remedio de afecciones del aparato circulatorio.
(uraba «subidas de la sangre», €s decir, cambios hormonales, a]crgias y otras
enfermedades cuya sintomatologia se manifiesta a través de la Piel como

cnrcjecimiento, sarPu”idos o granos.

[ n Cuenca se hacen gargarismos para curar el dolor de garganta, mientras que en
Albacete es usada para calmar el dolor de muelas o para calmar los dolores de la
menstruacién. Sus hojas se consumen en infusién tomada en ayunas o bien
mascandolas. tiene un sabor a hierba que va incrementando su amargor poco a poco
mientras que forma un mucx’lago. Algunas esPccics de este género en Norteamérica
regu!an la actividad de la lﬁiPémcisis, suspendiendo el ciclo menstrual, actuando como

anticonce Ptivo.




IX. La cicuta

Conium macualatam lo.

| os antiguos griegos
llamaban Loneion ala cicuta, una
Planta de la familia de las
umbeliferas de hojas Pareciclas
al Pereji] y con flores blancas.
s una de las P]antas mas
famosas por su letalidad. Su
nombre genérico Proviene del

griego Konasquc quiere decir

vértigo, por los efectos que
Produce; convulsiones, ataxia, temblores... y su epiteto espechcico maculatum por las

manchas rojizas de su tallo floral. Fosteriormente los romanos la llamaron cicuta.

[ ra una de las formas de ejccutar sentencias de muerte en la (Grecia (Clasica, si bien
no la mas habitual, pues cra una P!anta que no crecia con frecuencia en la f7é/ade de
modo que era el ProPio condenado quien debia pagarse su ProPio veneno, de hecho, a
Sécrates se lo pagaron sus discipu]os, pues nunca ando bien de dinero Yy habia peores
formas de morir. Ac{emés, era necesario seguir las instrucciones Precisas del carcc!cro,
pues de lo contrario habria que rePctir la consumicion. Asi lo recoge F!ato’n en su
Fedon: « Am{go, ti gue tienes cxpcr/cnc/a en estas cosas, me dirds lo que debo hacer-
cﬁo 5c5crafcs, a lo que le contestd el carcelero: - No tienes que hacer mas que

Pascari'c, mover |as Io/crnas, entonces el veneno Proc/uc#é su efecto”

| os alcaloides de la cicuta acttan a nivel nervioso, la union de las terminaciones
nerviosas Yy el mL’Jscu]o, la P]aca ncuromuscular, imPidiendo la c{csPo]arizacio'n de las
membranas, por tanto, bloqueando la informacion que ”cga desde los rcceptores
sensoriales al cerebro como las érdenes del cerebro a los musculos. Asi se Proc{ucc un

fallo rcsPira‘corio y muerte por asfixia.

Como la mayoria de Plantas venenosas, también tienen un uso medicinal.
HiPo'cratcs Yy Ga!cno la Prescribian para uso to’Pico contra las inflamaciones oculares

O por sus Propicclacles antiafrodisiacas.
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X. El ajcnjo y Chemobil

Ariemisia absinthiam | .

Artemisia es un género de la familia de las compuestas
o asteraceas (margaritas). Recibc su nombre de A rtemio,
nombre dado por el centauro Quiron a la diosa de la
| una, la caza Yy la Ferti!iclacl, la griega Artemisa, pues esta
Plar\ta se utilizaba para los trastornos menstruales de la
mujer. Absinthium significa sin dulzor y alude a la

amargura de las infusiones de la Planta.

s originaria de Europa, Norte de AFrica Yy el

Proximo Oriente, Pudicndo crecer como mala hierba en
cultivos. Se utilizé en la gastronomia, como aderezos, como rePelcnte de mosquitos y
Piojos o de Poli”as en los armarios. | a absenta o ajerjo es el extracto de esta P[anta,
conseguido macerando las flores con aguardicnte. Tras la maceracion, adquiere un
color verde de sabor muy amargo y Pueclc ”egar a alcanzar hasta 75° de alcohol. [ n
medicina se ha usado en trastornos gastricos e inflamaciones intestinales, como
estimulante del apcti’co o como antihelmintico para eliminar Para’sitos intestinales. [ n el
campo de A!mansa, su infusion se emPlea para afecciones de la vesicula biliar. También
usado contra catarros, como antiinflamatorio o como desinfectante de heridas y
cicatrizante. [ n la Serrania de Cuenca, se ponian ramas en los ga”ineros para

controlarlos Piojuelosy en Cata[uﬁa, clebajo de la cama para ahugentar los Piojos.

il Apéstol Juan, en el Apocalipsis, nombra al ajenjo como la amargura del Juicio
de Dios para los desobedientes. « Ytoco’ /a trompeta el tercer a'/zgclﬂ se Prec:/p/to' del
crelo una g/'ana/c estrelfa... E/ nombre de la estrella es /X/’C/jo, Y convirtiose |a tercera
parte de Jas aguas en ajmjo; Y muchos hombres murieron a causa de esas aguas porgue

se habian vuelto amargas. 7

Asi es como el ajenjo, una Planta, Yy la Plaga de la tercera trompeta, una historia de la
Biblia, se mezclan en el accidente nuclear mas grave de la historia de la humanidad, el de
Chernébi!, viéndose este suceso como un augurio del APocaliPsis. Fues «HopHOOUJIb»
(C/x)mo[)ﬂ/) es el nombre Popular utilizado para varias especies del género, entre ellas

el aj enjo, Artemisia absinthium.
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X]. La Mancha htimeda y la masicga.
(ladium mariscus (| ) Pohl.

| lamamos Mancha [Jumeda a unos 100
humedales Yy 1agunas Pertenecientes a los rios
Guacliana, Cig[jcla y /4ancara que se extienden
por las Provincias de Ciudacl Keal, To!edo,
(uenca Yy Albacete. (Cada una tiene una
Particulariclad, algunas son salobres, otras

du]ces, permanentes o estacionales, riberefias o

endorreicas, etc. | Je todos estos habitats, seis
se consideran de interés en la ( Jnién Europea, entre las que se encuentran las ]agunas

de aguas calcareas con masiega (C/ac//um mariscus (L) FOH)

La masiega es caracteristica de turberas encharcadas de aguas con pocos
nutrientes (oligotrc’ncicas) y calcareas cuando el nivel de agua se encuentra entre 15 y
40 cm. | os bordes de sus acintadas l—mcjas tienen numerosos dientes cortantes, es por
ello que los recolectores de esta Planta tenian que Protcger sus manos para no

cortarse y da nombre vernaculo a la Planta masicga de «man~sicga» o me siega.

}:_l recuerdo de la influencia de esta Planta y su extensa distribucion en otros
ticmPos lo Podemos encontrar en los nombres que reciben algunas lagunas y Pueblos
de la region. [” sto nos habla de la vegetacion, que hag o Puclo haber, en tiempos
Pasados. Masegoso en la Sierra de Alcaraz, Mascgosa en la Serrania de (uenca o
la Laguna de [ Mascgar son algunos cjemp]os.

La Mancha Hdmccla no fue declarada Reserva de la Bios?era hasta 1995, aunque
en una convencion celebrada en Sevilla, han estado a punto de eliminar esta distincion
debido a su lamentable estado por el relleno del fondo de los humedales con residuos
sélidos urbanos (Laguna de Qucro), por las apor’cacioncs a los humedales de aguas
contaminadas (Laguna de \/i“acaﬁas), por la explotacién de salmueras en las lagunas
salinas (Lagunas de Penahueca, inez o chro),Por la desecacién de las zonas
pantanosas o por el bombeo de agua de los acuiferos (] ablas de Daimiel, | a
Albufera y Il Escop]i”o en Villarubia de los ()J'os). [ n la actualidad, han surgido
md]tiples intentos para poner en valor Y dar a conocer este tesoro manchcgo, como la

rePresentacién de estos cspacios que se hace en este Jardin Potanico.
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XII. Ante la dudala Ruda

Rata spp.

| a ruda es un arbusto que Puccle ”egar a
medir 1 m de altura. Frescnta tallos Yy hojas
divididas color verde azulado del que se
advierte un olor intenso caracteristico. f:]ores
en ramilletes ‘ccrminalcs, de Pétalos amarillos

cn Forma CIC cuchara 3 Fruto ecn ca’Psu!a.

En la Antigua Roma se temia que su

ingesta provocara envenenamientos, aun asi,
era consumida en comidas, Yy utilizada para neutralizar el veneno de acénito o setas
venenosas. | os legionarios romanos Plantaban ruda en su campamento pues, segin su
creencia, mantenia la vista en buen estado. [ sto tambié¢n lo creian los artistas del
Renacimiento. Leonardo Da Vinci Yy Miguel Ange] le atribuian grandes virtudes puecs
Pensaban que aguclizaba las facultades mentales, el esPiritu creativo y la vision. [ nla
EuroPa Mcc{ieva!) se Plantaba esta P!anta en los claustros por su fama de
antiafrodisiaco y se recomendaba a los morjes Yy rcligiosos que quisieran contener sus
impulsos Yy guarclar su castidad, que fueran constantes en su consumo, tanto en

alimentos como en bebidas.

n la ]talia actual, se utiliza como un condimento de la misma forma que la nuez
moscada. [~ n los Palcanes, se introducen hojas de ruda en botellas para aromatizar y
este licor es cmPlcaclo en cocina para preparar carnes de caza. Aun asi, una ingestion
de dosis e]evadas, Puccle resultar venenosa Pudiendo contraer los organos y aumentar

la menorrea.

]:_l contacto directo con la Pie] Puede provocar qucmacluras Yy manchas que tardan
varios meses en sanar, pero solamente cuando esta en contacto con la Pic] humeda.
[" sta circunstancia Puc{o haberse usado en la Edacl Media para discemnir la
culpabilidad del reo, en concreto en acusaciones de brujeria, dificilmente demostrables,
puecs al aplicar la ruda sobre a!gunos reos no dejaba ni rastro (una Piel seca), pero en
otros, Proclucx’a lamativas qucmaduras (Piel suclada, transPiracio'n que quiza’s Proclucx’a
el nerviosismo de la cu]PabiliclacD. Por ello existen creencias que hablan de la fuerza de

la ruda contra los cspiritusg la hechiceria.
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Xl Comicabra

Pistacia terebinthas Scop.

Es un arbol que Puccle ”cgar a alcanzar los 5 metros de altura. Las hojas estan
compuestas de entre dos a cinco pares, con un foliolo terminal en el éPice. Fruto en

druPa color rojo que, segln Dioscorides, incita a la lujuria

Ya los griegos y latinos extraian de esta Plar\ta la trementina de Qu/os o terebintina.
n E_gipto, no se Producia incienso, por lo que utilizaban resina de terebinto que
qucmaban en los altares de los temP]os e incensarios o la utilizaban para la
momificacion. También servia para ahuyentar insectos y limPiar las Parcdcs y suelos de
las casas. Se han hallado anforas que contenian abundante cantidad de resina de
terebinto en Pccios hundidos cerca de la costa turca, datados en el sig!o Xl\/ a. C., lo

que denota la imPor’cancia de esta sustancia en la antigijcclacl.

[ n los foliolos de las hojas o en las ramas, aparecen abultamientos con forma de
cuerno de cabra, que no son otra cosa que aga“as o hiPertroFias del tejiclo, Provocac{as
por la hembra del quermes, un afido (Fempﬁ{gus corn/cu/ar/us). De estas aga”as se
obtiene una sustancia colorante llamada grana carmesi o carmin. [~ ste tinte es uno de
los Pigmentos organicos mas antiguos y, por serun tinte muy valorado enla antigﬂcclad,
en ocasiones se utilizé como moneda de cambio o para pagar imPuestos. | as aga”as
son también astringentes, si se maceran con vino, por su mayor contenido en taninos Yy

sirven para fortalecerla boca Yy fortificar encias.

[" nla actualidad, la cornicabra tiene un interés creciente en la agricu!tura pucs es
usada como porta injertos del Pistachcro (F/stac/a vc?ra) Yy sustituye a otros como la
F/'stacia at/a'nt/ca, facilitando la aclaPtacio'n del cultivo del Pistacho a las condiciones

climé’cicasg geo]égicas de Castilla-]_a Mancha.
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XIV. Rusco

Ruscus aculeatus L

[ | rusco es una monocotiledénea de la
familia de las asParagéceas (esPérragos>
que habita en bosqucs sombrios y frescos

de bosques mediterrancos. Quizas Pueda

levar a error, pues cuando los estudiantes
de botanica la ven Y la comparan con otras |4,
monocotiledc’meas, no aciertan a ver la
semejanza con ajos, ccbo”as, narcisos o
cereal. | o que sucede realmente es que
aclue“o que parece ser una l’loja en realidad es un tallo Plano de crecimiento limitado,
lamado filocladio y las verdaderas HOJas estan reducidas a escamas diminutas que son
casi inapreciablcs. n el centro de estos filocladios aparece una Pequeﬁa ﬂor) que en
el caso de flores masculinas dara una flor con 3-8 estambres soldados formando un
tubo corto y si son flores femeninas la flor dara lugar a una baga globosa de color rojo

vivo con 14 semillas.

I~ ntre sus usos tradicionales esta el consumo directo, pues los brotes tiernos de
esta P!anta en Primavera son recolectados en diversas comarcas de la region y
consumidos de forma similar a los csPa'rragos‘ Dioscorides cuenta que en a!gunas
aldeas lo llamaban mﬂacanf/)a, que ciuiere decir cspina de ratas, pues cubrian con esta
Planta los garﬁos donde se co]gaban los quesos y carnes para la conserva para imPedir

que se las comieran, puesto que sus filocladios acaban en punta y son bastante rl'giclos‘

n la actua]idad, estd Planta se utiliza como Planta medicinal, por su contenido en
ruscogenina, para elaborar compuestos farmacéuticos indicados para el tratamiento de:
hemorroides externas e internas, anitis, rectorragjas, edemas imqamatorios, trombosis y
es’crangulamientos hemorroidalcs, fisuras Yy estados inflamatorios de la mucosa
anorrectal. Asimismo, se esta iniciando su utilizacion en tratamientos P!és‘cicos para la

reduccion de las bolsas en el contorno de los ojos.
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XV. La Jara Pringosa
(istus ladaniter | .

El nombre de «Jara» es de origen
a'rabe,sa ra, que quiere decir matorral, y
Pringosa por la sustancia Pegajosa de sus
hojas‘ C/stuscs el nombre genérico de
a]gunos tiPos de Jaras, que Provicnc del
griego L/sfﬁos, que quiere decir cesta,

a]uclicnclo a !a Forma ClC Sus Frutos‘

COI’\ su madera se realizaban IOS ”ama&os

«bozos» de los cl'livos, que consistian en una
rama clejara que se le ponia en la boca al cabrito para imPedir que mamara, pero no que

ramoneara, CIC manera qUC no dejase a la madre sin ICCI’IC 3 Poderla ordcﬁar.

De sus hojas se obtiene el léc{ano, una sustancia resinosa con mL’JltiP]es aPlicaciones.
(no de los antiguos Procedimientos para la recoleccion del ladano consistia en hacer
pasar al rebafio de cabras por eljaral de forma que las gotitas de resina se adhirieran a

Su PClaJC g an) unavez guardaclo C! rebaﬁo) se cePi“aba Para cosechar!o.

| os egipcios lo utilizaban durante el embalsamamiento Yy la momificacion. (na vez
rellena la cavidad abdominal con Plantas aromaticas, las vendas eran selladas con goma
de ladano. T ambi¢n fue usada por los faraones a modo de «gomina» para dar
consistencia y forma a sus barbas. Asimismo, se utilizé en qucmadores como sustitutivo

delincienso al igual que la resina de terebinto.

E_l ladano fue emplea&o en la medicina Popular para tratar afecciones cutaneas o
contracturas y dolencias en las articulaciones y también como tratamiento contra la
tosFerina, una enfermedad bacteriana Provocacla por Bordctc//a Pcrtuss/s ‘E_n la
actualidad solo se usa en la industria de la PerFumerl’a por su aroma Parecido al ambar
gris (sustancia muy aPrcciacla en PerFumcria, Y muy cara por su escascz, Procedcnte de

la secrecion biliar de los intestinos del Cachalote).
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xvl. [ ldestierro del Nl’spcro E_uropeo

Mesp//us germanica l.

Mcspf/us es el nombre latino del nispero europeo que, a su vez, Proceclc del nombre
que le daban los griegos. Fue introducido y cultivado por los romanos en Europa, tal Yy
como demuestran algunos ha”azgos arqueolégicos. E_n enterramientos romanos, se han
hallado semillas carbonizadas de esta Frutajunto a otras de manzanas, olivas o datiles.
E_sto nos da una Pis’ca acerca del valor ritual que Puclo tener en relacion con la

fertilidad Yy la vida después de la muerte.

Era uno de los arbustos mas Popu!ares en la Edad Mcclia, pues fue cultivado
Principalmente por su 1Cru’coJ el m’sPero, aunque no es el r\ispero que conocemos }109 en
dia. Froducc pomos ésperos e incligcstos que hag que recolectaren otofio antes de que
madure Y almacenarlos en un lecho de Paja hasta Pasaclo el climaterio para que
adquieran mayor dulzor. T ambién se Pucden dcjar en el arbol hasta las Primeras
heladas. Con su fruto se Preparaban mermeladas,ja]eas yotras confituras. Hog en clfa,
su cultivo esta Pra’cticamente abandonaclo, de manera que se ha asilvestrado en zonas

humedas del Norte Yy [ ste Peninsu]ar.

| o que conocemos como nispero, no es otra cosa que una csPccie Proccdentc de
(China, llamada Er/oéotfyajapo’n/ca, que poco o nada tiene que ver con el mcspi/us
romano. | ste arbol lleva unos 2000afo0s cultivandose en (China, de donde es
originario, y hace 1800 afios fue introducido en Japén. Frnizs4, el nispero de JaPo'n
fue llevado desde la Provincia China de Guangclong, al Jardin Nacional de Farl's Y,
tres anos después, al Jardfn Bo’cénico de KewJ en ]nglaterra. A Par’cir de estos dos
Puntos, se extendié su cultivo al resto de E_uroPa Y la Cucnca Mccliterra’nea, Pasanclo,
afnos mas tarde, a América. Sin embargo, su Pareciclo enel Fruto, hizo que se empezara

allamar m’spero yque reemplazara al que, durante sig!os, habia sido el m’spero europeo.
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XV]I. Nin{:as Yy sacerdotes de la encina
Qucrcus //CX L

| a encina (Qucrcus lex) es un
arbol de copa amplia, de corteza gris
oscura, hojas coridceas y csPinosas,
haz verde oscuro y envés ceniciento.
[lores masculinas en  amentos y
femeninas solitarias. Fruto en aquenio
con una ctJPula. Habita en climas
xéricos yen suelos tanto calizos como

siliceos.

| a madera es dificil de trabajar, compacta, dura y muy resistente, habi¢ndose
utilizado para hacer postes, construcciones navales, traviesas de ferrocarril o como lefia
por su excelente Pocler calorifico. [ n tiemPos romanos, en momentos de escasez de
cereales, se ponian a secar las bellotas y se hacia una esPecie de masa con su harina.
Su corteza también se utilizo para tefiir lana o curtir cuero Yy su raiz Produce un tinte

Para oscurecer lOS cabc”os.

Fnrla Antigijedad, era un arbol consagrado alos dioses, a /cus en el Oraculo de
Dodonaga Jupiter en el Capi’co!io de Roma. | as driades griegas, ninfas que habitan
en las encinas del bosquc, cxPrcsaban un reconocimiento a aquc”os que resPctaban o
hacian respetar su asilo en las carrascas. " n una de las metaforas ecolo’gicas griegas,
aparece I risicton ciuien, hacha en mano, Propinaba fuertes hachazos al tronco de una
majcstuosa encina. Esta gemia y temblaba a cada golPe, de ella volaban astillas y la
sabia brotaba de sus heridas. De la encina moribunda salio un lamento ldgubre, el de
una ninfa, cuya voz anuncid el castigo de [ risicton. | as driades, clamaban venganza
por la muerte de su hermana a Deméter que lo condend a un hambre eternamente

insaciable.

También los druidas las adoraban y habitaban en bosques de encinas, pues eran
Personhcicaciones del dios galo T utatis (“iFor Tutatisl”). Bajo estos arboles hacian
Practicas rituales, evocaciones Yy terribles sacrificios, siendo considerada como una
panacea aque“a P!anta de muérdago que creciera en una encina y que habria de

obtcnerse corta'nclosc con una hoz dc oro.
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XVIII. El durillo Yy sus Primos
\//Z?urnumsp.

E_l género \//'[7ur/7um, Pertcnccicnte a la familia de las caPrhcoliéccas, posce tres
representantes en la Peninsula |bérica: | a morrionera (V/ fantana), la bola de nieve (1/
o/ou/us) Ys el mas conocido, durillo (V/ tinus). | as tres especies del género Viburnum se
encuentran bien rePresentadas en el Jarc{in Botémico pues son varios los asPcctos
interesantes de estas esPccies‘ Forman parte de los ecosistemas regiona!es: V. fantana
Yy V. opu/us pertenecen a los bosques Yy matorrales caducifolios y V. tinus a bosques
siliceos de encinar o alcornocal y a zonas de umbria de la Mancha Mecliterrénea‘ Asi
mismo su ccologfa germinativa es interesante desde el punto de vista cicnthcico, pues
poseen unos embriones subdesarrollados que Precisan de condiciones espechcicas muy
concretas para Poder germinar. Y, por altimo, tienen un irmegable interés ornamental
por su gran rusticidad, floracion esPectaculary facil reProcluccio'ﬂ a Partir de brotes de

la raiz.

E_l célebre autor latino Flinio describe al durillo (\//'éurnum i'/hu.s) como tinus,
refiriéndose a esta Planta como laurel silvestre por la similitud de sus hojas con el
verdadero laurel ([_aurus nob///s). No en vano, sus hojas de sabor amargo han sido

utilizadas como condimento, aunque han sido mas utilizadas como Fcbrhcugo.

| os frutos han sido utilizados contra la hidropcsia o retencion de ll’quiclos, como
purgantes y, ademés, los de V4 opu/us contienen acido va!eria’nico, por lo que es muy
cficaz en la re!ajacio’n de los calambres y espasmos de todo tiPo como el asma,
calambres de las extremidades, etc. [ n el King’s American Dispensatorg de 1898, se
describe cémo se usaba en los dos ultimos meses de gestacion por ser beneficioso para
aque”as mujeres que estan sujetas a las convulsiones durante el embarazo, para
aliviarles la }'xis’ceria, la irritacién uterina y como Prevcncién del aborto con origen

esPasmédico, asi como Para PreParar Cl camino Para C] PFOCCSO dC] Parto‘
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XIX. M iera
Jun/'pcrus oxycea’rus Sibth. & Sm.

[l enebro de la miera es un arbusto de
la familia de las cuPreséceas, de corteza
Pardo~grisacca, l—xojas ternadas Yy
punzantes, cuya Principal caracteristica
son las  dos bandas estomaticas
seParaclas por una Frarja verde. ["ruto en
gélbu!o globoso, color Pardo rojizo en la

maclurez.

Su epiteto esPeciFicoJ oxycca/rus, significa en griego «cedro punzante», pues los
autores griegos le dan a éste y otros enebros, el nombre de ceclros, existiendo cierta
confusion entre éstos y los verdaderos cedros ((Cedrus sPP)‘ s el enebro por
antonomasia de la Regio’n Mediterranea, Pudiendo encontrarse en todo tiPo de suelos.
Suele aparecer en bosques escleréfilos mediterrancos. [~ s una esPecie Pionera en
Espaﬁa, es clecir, tiende a colonizar claros de encinares Yy robledales o tierras agrn’colas
abandonadas. | a clispersién de sus semillas se realiza por el consumo de aves y
mamiferos a largas distancias. [T s una cspccie moderadamente inflamable que rebrota

muy bien desde su base tras un incendio.

Su madera es muy aPreciada en ebanisteria y para la construccion de vigas, Pilares,
puertas y c{inteles, pues es muy aromatica, de color rojizo, resistente a la Putrcmcaccic')n
como el resto de su familia. ] ambién se ha utilizado para la fabricacion de ]épices ysu
resina fue utilizada antiguamente como incienso y Pu!verizacla constituye lo que se
conocia como grasa, grasi”a o barniz de escribir que untado en PaPe] evitaba que se

corriera la tinta.

For destilacion de su madera se obtiene la miera, una especie de brea de sabor
amargo y acre con Propieclades antiséPticas emPleada para tratar diversas afecciones
cutaneas. | n ganacleria se les aplicaba para evitar la infeccién de sus heridas a las
ovejas clesPués de esqui]arlas. Sus ga’!bulos se utilizan para aromatizar la ginebra,

también fueron quemados en ticmPos de cPidemias y Pestes para Purhcicar el aire
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XX. Endri no.
F runus 5/.‘)//7055 |.

Arbusto de ramificacion ampliamentc
extendida Yy esPinosa, corteza gris Yy lisa.
Hcﬂas pequefas ob‘ongas o lanceoladas
con margen aserrado. [lores reunidas en
ramilletes color blanco. I:rutos lamados
endrinas, de sabor aspero y que forman
una drupa color negro~azu|ado Yy que

maduran al final de verano manteniéndose

mucho tiemPo enla Planta.

| a maclera, de color Parclo~rojiza y resistente, se ha empleaclo para fabricar mangos
de herramientas Y objetos torneados. Los frutos Puedcn secarse para convertirse en
pasas de endrino o para hacer confituras, mermeladas o conservas. For su alto
contenido en taninos, que le dan su aspereza, se emplean para el tratamiento de
inflamaciones de la mucosa oroFaringea y tambié¢n tiene uso cicatrizante, cligestiva Yy

astringe nte.

i el \/a”e del Ronca!, en los Firincos Navarros, tiene origen el Pachara’n que se
elabora con las endrinas. | a Produccic’m de esta bebida alcohdlica se conoce desde
antiguo y leva asociado muchos de los usos tradicionales de los frutos silvestres que se
realizaban en esta zona. No es hasta el sig!o XX cuando se emPieza a Producir en masa.
| a elaboracion consiste en la obtencion de las endrinas en otofio Y su maceracion en
anis, en cubas, durante varios meses, removiendo varias veces para homogencizar la
mezcla. | a indicacién terapéutica de esta bebida, que debe tomarse clcspués de las
comidas, es digestiva Yy tonificante, para la Prevencién arterosclerosis y enfermedades
coronarias. | ambién tiene efecto sedante al actuar sobre el sistema nervioso. Aun asi,

Un UsoO eExXcesivo Puecle resultar toxico.

Dadala irregularidacl enla Procluccién de frutos de un afio para otro, se ha ]ogrado
conseguir una Produccic’m mas constante a través de la seleccion de variedades que se
Pucclan recolectar mecanicamente mediante vibracion. Actualmente su consumo esta

muy arraigado tanto dentro como fuera de ]:_spaﬁa.
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