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1.INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

1.1. INTRODUCCION

Desde su origen y en sus diferentes culturas, el hombre siempre ha recurrido a los vegetales
como fuente de recursos, desde plantas para dar cobijo o calor hasta aquellas utilizadas para curar,
alimentarse o vestirse. Cada cultura ha obtenido los recursos necesarios de una forma u otra y los ha
explotado conforme a sus posibilidades y necesidades, de modo que la evolucién cultural ha ido de la
mano de la evoluciéon en el conocimiento del medio, sus componentes y su funcionamiento. En este
sentido se puede afirmar que “la etnobotdnica es una disciplina muy antigua, pues el conocimiento
de las plantas Utiles comienza con el inicio de la existencia humana“(Schultes & Reis, 1995).

La etnobotanica como ciencia fue definida en primera instancia por J. W. Harshberger en
1895 como “las plantas usadas por los pueblos aborigenes” (Ford, 1978). A lo largo del tiempo, esta
primera acepcion ha sido modificada por diversos autores (cf. Cotton, 1996) principalmente en dos
sentidos. En primer lugar, considerando que la etnobotanica no debe restringirse Unicamente a
catalogar un conjunto de especies Utiles, sino que debe intentar comprenden las causas y la
percepcidon que las personas tienen del manejo y del entorno biolégico en donde habitan. En este
sentido se entienden las acepciones de Robinns y Barrera sobre esta disciplina: “la etnobotdnica no
trata sdélo de un catalogo de plantas utiles, sino de la percepcion local del medio natural a través de
las costumbres y rituales” (Robinns et al., 1916). Por su parte, Barrera (1983) considera la
etnobotdnica como un “campo interdisciplinario que comprende el estudio e interpretacion del
conocimiento, significado cultural, manejo y usos tradicionales de la flora. Al decir tradicional
queremos indicar que han sido hechos y transmitidos a través del tiempo por un grupo humano
caracterizado por su propia cultura”.

En segundo lugar, aquella primera definicion ha sido sucesivamente modificada
considerando que no sélo los pueblos aborigenes o comunidades iletradas conocen y hacen uso de
las plantas sino que en cualquier comunidad aunque sea industrializada podremos encontrar este
tipo de informacidn. En este sentido, Porteres (1961) define la etnobotdnica como “el estudio de las
relaciones entre las sociedades humanas y el mundo vegetal”.

Una definicién actual de etnobotanica, formulada en nuestro grupo de trabajo y cuyo sentido
hemos seguido en esta investigacion es: “la ciencia que estudia el uso dado a las plantas, silvestres o
no, por parte de la cultura popular, alejada, por tanto, del método y academicismo cientifico, dentro
del hecho coherente que constituyen el hombre, su hdbitat, y la forma de vida condicionada por éste”
(Gonzalez-Tejero, 1985). Es por tanto una ciencia multidisciplinar, en la que tienen cabida la
Botanica, Antropologia, Etnologia, Farmacologia, etc., y que permite hablar de subdisciplinas como la
Paleobotdnica, Etnotaxonomia, Etnoecologia, Etnofarmacologia, etc., términos, algunos de ellos, que
hemos empleado en esta memoria.

Aunque argumentos como la riqueza de especies y usos, los movimientos migratorios, la
desaparicién de las comunidades o la aculturacion se recogen para priorizar estudios etnobotdnicos
en territorios remotos como a amazonia (Given & Harris, 1994), estas mismas razones podemos
considerarlas para muchas zonas mas o menos industrializadas del dmbito Mediterrdneo, en donde
la alteracion del medio fisico y bioldgico, el despoblamiento rural, los nuevos medios de
comunicacion hacen quizds mucho mas urgente la realizacién de este tipo de estudios como método
para conocer y por tanto conservar este tipo de conocimientos que constituyen no tan sélo una
posible fuente de nuevos recursos sino también una parte muy importante de nuestro patrimonio
cultural (Villar, 1997; Bermudez et al., 2005; Ramirez, 2007).
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Con este trabajo hemos pretendido realizar una labor de recopilacién de una parte de la
cultura popular en relacion al uso y manejo de los vegetales, que esta amenazada con desaparecer
principalmente por los cambios en el modo de vida. En nuestro caso la amenaza a este patrimonio
cultural e histérico es doble: en primer lugar porque el conocimiento de las tradiciones de cada
pueblo esta cada vez mas relegado a las personas de mayor edad, y las generaciones siguientes no se
muestran interesadas por mantenerlas. En segundo lugar, las mismas personas que conocen los
empleos tradicionales de las plantas reconocen que la intensa presién a la que estd sometido el
terreno estd provocando alteraciones en su flora y vegetacion.

En el transcurso de esta investigacién hemos sido conscientes de que la poblacion local no
solo emplea vegetales para obtener los recursos necesarios, por lo que hemos incluido informacién
relativa al empleo de animales y hongos de forma tradicional, objeto de estudio que, junto a la
etnobotdnica, forman parte de la ciencia de la Etnobiologia.

La Etnobiologia, definida por primera vez en 1935 como el “estudio de las interrelaciones
reciprocas entre las personas y los organismos bioldgicos en su ambiente local” (Castetter, 1935), fue
considerada como una disciplina que trataba el conjunto formado por la etnobotanica, la
etnozoologia, la etnomicologia y en general la investigacién de las relaciones reciprocas entre
hombres y los seres vivos de su ambiente. En términos parecidos la definié Barrau (1976), indicando
que se trata del “saber popular en materia de Historia Natural”, y matizando que incluye aspectos
como la forma en que un grupo humano ve, interpreta y clasifica los diversos elementos de su
ambiente natural, asi como los significados culturales, econdmicos o técnicos de estos elementos.

Actualmente se consideran objeto de estudio de la etnobiologia, ademds de las
mencionadas, disciplinas como la etnoentomologia, etnomicologia, etnoecologia, etnotaxonomia,
etnomedicina, o la cultura material (Cotton, 1996). Queda enmarcada en lo que se ha venido
llamando “etnociencia”, entendida como una rama de la antropologia (antropologia cultural) cuyo
objeto de estudio es la cultura y el papel que el hombre cumple en relaciéon a ella, incluyendo otras
disciplinas como la etnometeorologia, la etnoastronomia o la ethomineralogia. En todos los casos, al
prefijo etno empleado para definir estas disciplinas pueden aplicarse dos significados. Por un lado, en
el sentido étnico, es el estudio de los aspectos biolégicos, botanicos, ecoldgicos, etc. que conoce un
grupo étnico o cultural definido. Por otro lado, este prefijo se refiere a la forma en la que este grupo
percibe e interpreta estas disciplinas y su entorno (Minnis, 2000).

Como disciplina descriptiva, pero aun mas analitica, ha incorporado su teoria y métodos a
aspectos diversos como la busqueda de fuentes de recursos y el estudio de su sostenibilidad, la
transmisidn de los conocimientos culturales y su pérdida o erosién, los sistemas de clasificacion
culturales de la biologia, teorias de validacidn de resultados, estudios cuantitativos parcelados v,
especialmente, en analizar los vinculos entre la diversidad humana vy la biolégica, manifestada por
ejemplo en la agroecologia de cada lugar (Ellen, 2006).

A nuestro juicio es misidn de las nuevas generaciones preservar tanto la diversidad bioldgica
como la cultural de cada territorio.

1.2. ANTECEDENTES
A. ANTECEDENTES BOTANICOS

Las Sierras Béticas, donde se encuadra el territorio de estudio, han sido objeto de numerosas
expediciones cientificas desde el siglo XIX, fruto de las cuales ha quedado de manifiesto la gran
importancia de las mismas en diversidad bioldgica, en especial en el reino vegetal. Posiblemente el
primer botanico en estudiar con detenimiento este territorio fue Boissier, quien ascendié al cerro de
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la Maroma en su famoso viaje por la mitad de Espafia. En su obra (Boissier, 1839-1845) cita, entre
otros botanicos precedentes que visitaron las Sierras de Tejeda y Almijara, a Clusio y Webb, ademas
de las ayudas que obtuvo de dos botanicos malaguefios Haenseler y Prolongo. Willkomm también
visitd este territorio, al menos la sierra de Loja, incluyendo algunas citas en su Prodromus (Willkomm
& Lange, 1861-1880).

Ya en el siglo XX uno de los primeros botdnicos en estudiar parte de la flora de estas sierras
fue Pau (1916, 1922), quien estudid los pliego recolectados por E. Gros en dos visitas a Tejeda y
Almijara. El interés y desarrollo de la botdnica propicié que todas las sierras del Poniente Granadino,
al igual que casi todas las del resto de Granada, fueran objeto de trabajos monogréficos de flora y
vegetacion. Las sierras de Tejeda y Almijara han sido objeto de dos trabajos, ambos realizados por
botanicos malaguenos (Laza Palacios, 1946 y Nieto Caldera, 1988). Ademas se ha contado con una
reciente actualizacidn de su catdlogo floristico (Cabezudo et al., 2005). La Sierra de Loja fue estudiada
por Marin Calderdn (1978) y las sierras de Parapanda, Madrid y Obéilar por Aroza Montes (1990).
Contamos pues con un territorio bien estudiado botdnicamente, que ademas ha sido recientemente
objeto de una publicacién sobre su medio natural donde la parte botanica ha sido tratada
extensamente (Valle et al., 2001).

B. ANTECEDENTES ETNOBOTANICOS

Como antecedentes etnobotanicos debemos sefalar que algunos de los primeros botanicos
que exploraron el sur peninsular recogen en sus trabajos, muchas veces de forma marginal, aspectos
como el nombre vernaculo de las especies (Rojas Clemente, 1807; Willkomm & Lange, 1861-1880;
Colmeiro, 1885-1889). En determinados casos, se afiadio informacion sobre las utilidades locales de
determinadas plantas interesantes, como en la obra de Boissier (1839-1845).

En el siglo XX destaca la obra de Laza Palacios (1939), quien previamente a su estudio de la
flora de Tejeda y Almijara recopila los empleos de las plantas utilizadas en los herbolarios de Malaga.
Otros autores que comienzan a recopilar la informacidn tradicional y unirla al conocimiento botanico
son Cuatrecasas (1929) en su estudio sobre Sierra Magina, Serrano-Lépez Hermoso en Granada
(1938) o Espantaledn Mufioz (1947) en Jaén. A nivel mas amplio, en los afios cuarenta Mas-Guindal
(1942) analizé la flora farmacéutica hispana. Pero fue en los afios sesenta cuando Font Quer (1961)
escribe la mayor obra conocida sobre plantas medicinales en Espana, “Plantas Medicinales: el
Dioscérides renovado”. Incluye un nimero muy elevado de especies, algunas endémicas de
Andalucia.

Los trabajos propiamente etnobotanicos son bastante recientes en la Peninsula Ibérica,
habiéndose incrementado en los ultimos anos el interés por este tipo de estudios, fruto del cual han
salido a la luz numerosos trabajos. En el Departamento de Botdnica de la Universidad de Granada se
inicia esta linea de investigaciéon en el afio 84, con la memoria de licenciatura: “Investigaciones
etnobotdnicas en el municipio de Giejar-Sierra” (Gonzalez-Tejero, 1985), extendiendo el estudio al
resto de la provincia de Granada con el posterior trabajo “Investigaciones etnobotdnicas en la
provincia de Granada“(Gonzélez-Tejero, 1989), primera tesis defendida en Espaia en esta disciplina.
En ella se realiza una primera prospeccion sobre los recursos etnobotdnicos de interés medicinal en
la provincia, recogiendo informacién de algunas zonas del Poniente Granadino.

A partir de esa fecha diversos autores han realizado investigaciones similares en
determinados puntos de la provincia de Granada como el Valle del Lecrin o las Alpujarras (Mufioz-
Leza, 1989; Gil Palomo, 2006) y en las provincias de Almeria (Cabo de gata, Martinez-Lirola et al.,
1997), Jaén (Guzmdn Tirado, 1997; Fernandez Ocafia, 2000; Ortuiio Moya, 2003; Mesa Jiménez,
1996a), Cérdoba (Casana Martinez, 1993; Galan Soldevilla, 1993; Triano, 1998; Sanchez Romero,
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2003; Molina, 2001), etc. En otros territorios peninsulares destacan las obras de Obdén & Rivera
(1991) y Ribera et al. (1994) en Murcia, Blanco (1998) en Segovia, Villar et al. (1991) en Huesca,
Mulet (1991) en la provincia de Castellén, Bonet & Vallés (2006), Rigat et al., (2006), Parada et al.
(2002) en Catalufia, Blanco et al., (1998) en Galicia, o Pérez de Paz y Medina (1988) en Canarias.

Sobre el empleo historico de los vegetales en este territorio.

Los primeros restos vegetales encontrados en yacimientos arqueolégicos espafioles
corresponden a restos de cereales pertenecientes a los origenes de la domesticacidn e inicios de la
agricultura, como diferentes tipos de trigo (trigo vestido y desnudo), cebada, avena, centeno, etc. del
Neolitico (Buxd, 1997). También se han encontrado otras especies con posibles empleos medicinales
en diferentes yacimientos, como semillas de mijo del sol (Lithospermum officinale en Cueva Sagrada
de Murcia), capsulas de adormidera (Papaver somniferum en la Cueva de los Murciélagos de Albufiol;
Guerra & Lopez, 2006), fragmentos de hojas de romero (Rosmarinus officinalis en yacimientos del
Cobre argarico y Bronce medio en el levante) o semillas de malva (Malva sylvestris) (Buxd, op. cit.).
Se conocen también restos de esparto (Stipa tenacissima) en yacimientos de la edad del Cobre del
sureste peninsular, formados principalmente por restos de fibras, si bien son mucho mas frecuentes
a partir del Bronce. En la mencionada Cueva de los Murciélagos de Albufiol se encontraron unas
sandalias completas, datadas por Carbono 14 del cuarto milenio a.C. (Soledad Navarrete, 2003),
curiosamente muy similares a unas que encontrd en una cueva de la Sierra de Almijara uno de
nuestros informantes, cuya fotografia aparece en el apartado de usos artesanales de las plantas de
nuestro catdlogo. En el territorio de Alhama se encontraron restos vegetales correspondientes a un
sudario que envolvia el cuerpo de un nifo en un enterramiento, realizado con una graminea:
Puccinellia distans (Glyceria distans), datado también de mediados del cuarto milenio a.C. (Carrasco
et al., 1986). Dicha planta se preparaba con un tratamiento previo similar al empleado actualmente
con el esparto: majado de la materia prima, trenzado de la misma y posteriormente era tejida en un
telar y rematada con hilo de lino blanco, lo que evidencia una importante industria textil en la zona.

En la evolucién del uso medicinal de las plantas vamos a centrarnos en dos momentos
histdricos, que nos parecen importantes para comprender los usos actuales en este territorio. Por un
lado la antigliedad clasica griega, cuyo maximo exponente fue Dioscérides (s. | d.C.), quien recopild
los empleos de unas 600 especies medicinales en su obra “Materia Médica” ademas de usos de
animales y minerales y que sirvié de base a la medicina durante muchos siglos. Por otro lado, otra
etapa muy importante en el desarrollo de la medicina a nivel mundial y particularmente en este
territorio fue el periodo andalusi. Influenciados por los textos de autores cldsicos griegos como
Hipdcrates, Teofrasto, Dioscdrides y Galeno, el pueblo arabe desarrolléd una medicina muy ligada a la
teologia y la filosofia, basada en la identificacién de sintomas y desarrollo de la patologia, que
contaba con buenos conocimientos previos de anatomia y cirugia, entre otros (Ullmann, 1978). Al-
Andalus fue cuna de grandes médicos de la talla de Avenzoar, Averroes, lbn al-Baitar o lbn Al-Jatib,
figura que queremos ensalzar en este estudio ya que ademas de ser natural de nuestro territorio,
recoge en sus obras médicas plantas con empleos que, como hemos podido comprobar, siguen
vigentes aun en la medicina popular de esta comarca. Vamos a contrastar los datos obtenidos
centrandonos parcialmente en este periodo, intentando encontrar en él algunas de las claves de la
medicina popular actual de este territorio.

Ibn Al-Jatib:

El famoso poligrafo nacié en Loja en el afio 713 de la hériga (1313), un 15 de noviembre. De
familia influyente, (su tatarabuelo, bisabuelo y abuelo fueron predicadores de la mezquita de Loja), se
crié en las proximidades de la corte granadina gracias a los cargos de su padre, que llegd a Visir en la
Granada nazari del siglo Xlll. Fue instruido polifacéticamente en numerosas disciplinas con maestros
destacados, cursando estudios de teologia, literatura, poética, lexicologia, gramatica, jurisprudencia,
derecho, filosofia, medicina, geometria, aritmética y astronomia. Siempre se mantuvo cercano a la
corte, desempefiando diversos cargos, y su verdadera actividad se centraria mas en la vida politica,
llegando a ser secretario particular de Yusuf I, luego Visir, desempenfiar la jefatura general del ejército,
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estar al frente de la embajada y de la designacion de los agentes fiscales y recaudadores y por ultimo,
ostentar el mayor titulo posible: chambelan o “el que posee dos ministerios”. Las discordias politicas de
su época motivaron condenas en su contra por traicion a la dinastia sucesora en el reinado. Fue
encarcelado en Fez, juzgado y antes de ser sentenciado, estrangulado en su celda a los 62 afios. Dejé
una de las bibliografias mas ricas y diversas de Al-Andalus, de la que destaca su faceta historiadora, e
incluso algunos poemas impresos sobre los muros de la Alhambra.

Su faceta médica:

Ademas de poeta, jurista, politico e historiador, sus facetas mas conocidas, no sélo desempeiio el
trabajo de médico de la corte en la Alhambra, sino que escribié algunas obras sintéticas y otras
originales sobre la medicina en aquella época. Redactd también varios opusculos, algunos de los cuales
se han perdido o han permanecido sin traducir. Entre otros también se interesd por la veterinaria, la
hipatria y la triaca. Ha sido definido como “el ultimo de los grandes médicos arabes de Occidente”
(Vazquez de Benito, 1987). Sus obras principales o que han llegado hasta nuestros dias son, tal y como
se relata en una reciente biografia sobre el personaje (Molina, 2001):

= Al-wusul ild hifz: manual de orientacion médica con recetas para curar, de la que se conservan
varios manuscritos. Escrita en Granada antes de 1370.

= Al-Ma’luma: escrita en verso habla de las enfermedades, del envenenamiento y de los
antidotos que los curan. Se conserva un sélo manuscrito.

=  Mugni’at al-sa’il ‘an al-marad al-ha’il: “libro util para quien pregunta acerca de la terrorifica
enfermedad”, tratado sobre la epidemia de peste que asold el sur de Europa a mediados del
siglo XIV cuyas consecuencias fueron notables en el Reino Nazari de Granada, en el que destaca
una descripcion de las posibles causas de contagio y las precauciones pertinentes. Obra
traducida al aleman y editada por M.J. Miiller en 1863.

= Al-Mu’tamada fi I-agdiya al-mufrada: escrita en verso trata sobre la utilizacién y propiedades
de los alimentos, asi como de sus indicaciones y contraindicaciones, siendo posiblemente una
de las primeras obras sobre estos alimentos-medicina.

=  ‘Amal man tabba li-man habba (Vazquez de Benito, 1979): traducida como “Acto del que
emplea su habilidad a favor de aquel a quien ama” (también llamado Tratado de Patologia
general y especial) es la de mayor interés, en la que se mencionan muchos simples medicinales,
la mayoria especies vegetales, con sus indicaciones. Ademas describe enfermedades, causas,
sintomas y su tratamiento.

= Uryuza fi-I-tibb (Vazquez de Benito, 1982; 1998): corresponde a un poema sobre medicina, En
él hace un estudio sobre las enfermedades que afectan a la cabeza, dérganos, genitales,
articulaciones y otras partes del cuerpo humano y trata las causas que producen enfermedad y
el tratamiento que requieren. Esta obra y la anterior van a ser referidas en el apartado de
contraste bibliografico del catdlogo etnobotanico.

Otras fuentes significativas para analizar el origen del uso de ciertas plantas medicinales en
este territorio, son los distintos documentos encontrados en el Archivo Histérico de la Ciudad de
Loja. Destacan tres Autos de Ordenanza de Inspeccién a Botica, datados en 1666, 1685 y 1690,
correspondientes a las visitas que un inspector acompafiado por un médico realizaban por todas las
boticas del arzobispado de la ciudad de Granada. Se citan en ellas muchas especies medicinales,
algunas peninsulares y otras traidas de Asia o de América, que se examinaron en relacion a distintos
aspectos, afiadiendo su estado de conservacién (bueno o malo en cada caso en cada botica visitada),
ademds de inspeccionar los libros de la botica y el material empleado (alambiques, almireces,
coladores, etc.). Hemos querido incluir partes determinadas de estos documentos en el anexo VI,
aunque aqui recogemos la parte donde se mencionan algunas plantas del legajo 48, documento 22
(de 16 de Febrero de 1666), que resulta de la visita a dos boticas de la ciudad de Loxa.
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e Emplastos: diaquilion mayor y menor, de
azafrdn, contra rotura, centaura, meliloto,
de ranas, didgfilion,....

e Simples solutivos: ambar, almizcle, ruibarbo,
mand, coloquintida, cafa fistola,
tamarindos, epitomo, palo santo,

zarzaparrilla, sandalos, {...). .. , L.
P ’ () e Ungiientos: rossado, de rasi, de minio, de

e Gomas: almdciga, bedelio, amoniaco, plomo, (...).

asufétida, mirra, incienso, goma yedra, opio,

e Aceites: de aparicio, de pericon, de almendras
sangre de drago, bdlsamo, liquidambar, {...). - p P

dulces, de amargas, de alegria, rosado, de
bioletas, de almaciga, de espinaca, de

e Raices: diuréticas, de peonia, malvavisco, i .
alcaparras, de azafran, de matiolo.

sasifrds, pelitre, escorzionera, (...).

e Jarabes: de hisopo, almibar de memobrillos,
arope de membrillo, de araiyan, arope de
moras, de fumaria, de raices, de polipodio,

().

e Yerbas: doradilla, polipodio, rudas, centaura,
manzanilla, escordio, cardo-santo, hisopo,
meliloto.

e Flores: entre otras bioletas, borraxas, rossas. .
e Conserbas: de bioletas, de borraxas, azucar

e Frutos: bayas de laurel, ddtiles, ciruelas pasas. rosado, alejandria, (...).
e Pildoras: de ruibarbo, de agarico, agregativas, e Aguas: lengua de buei, chicorias, escorcionera,
de fumaria, fétidas, (...). acederas, toronjil, rosada, de llantén,
berdolaga, de hinojos, de guindas,
e  Solutos cordiales: aromadtico, rosado, sandalos, luminossa, San Juan, de malbas.
{...).

e FElectuarios _y  solutivos: (...),  prunes,
zarapringa.

e Opiatas: (...)

En los otros dos autos de inspeccion (legajo 48 doc. 24, de 1685 y legajo 101 doc. 4 de 1690)
aparecen practicamente los mismos simples. Se afiaden plantas como jacintos, culantrillo, altamissa
(posiblemente Artemisia), azufaifas, limon, calabaza, linaza, azar (azahar), margaritas, sen, zarza,
pimientas y cidra en el primer documento. Chungos (higos chumbos posiblemente), euforbio
(electuario de euforbio, posiblemente alguna especie de Euphorbia), palomino (posiblemente la raiz
de palomino), adormideras, granadas, lirios, dlamo, malbas, lechuga (agua de lechugas), cantueso,
hierbabuena, romero, celidonia y peras en el segundo. Algunas de estas plantas siguen teniendo un
empleo popular vigente en la zona de estudio, aspecto que serd sefialado en el apartado de
curiosidades bibliograficas del catdlogo de etnoflora (zarzaparrilla, peonia, doradilla, ruda,
manzanilla, borrajas, malvas, lirios, romero, cantueso, adormidera, etc.). También se mencionan
plantas americanas de empleo vigente (sen, mana, cafiafistola o liquidanbar), y otras procedentes de
Asia, traidas probablemente siglos antes por el pueblo arabe (incienso, mirra, opio, granado, etc.).

Con fecha un tanto posterior hemos encontrado en los archivos de Loja el procedimiento
oficial de estas inspecciones a boticas. Se trata de un documento extraido de las Ordenanzas
Municipales (Ordenanza VI, Libro 2), de 1709: “Los Diputados de la ciudad tengan cargo de tres en
tres Meses, y antes si les pareciere junta mente con la Justicia, y con el Médico salariado de la Ciudad,
ir alas Tiendas de los Boticarios, y requerir las Medicinas compuestas, y simples, y las que hallaren
falsas o corrompidas las derramen, y por cada Medicina, que se hallare falsa o corrompida paguen los
dichos Boticarios depena ducientos maravedis conforme ala Ordenanza” (Ramos Bossini, 1981).
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C. ANTECEDENTES ETNOMICOLOGICOS

Posiblemente la primera evidencia del uso de hongos por el hombre sean los restos de
hongos, ademas de algunas hierbas, que se encontraron entre las pertenencias de la momia
encontrada en 1991 en la frontera entre Italia y Austria. Correspondian a un hombre que murié
congelado hace mas de 5.000 afios, que fue bautizado como “Otzi”. Los hongos han sido
identificados como Pitoporus betulinus y Fomes fomentarius (Peintner et al., 1998). Parece claro que
Fomes era empleado para encender fuegos lo que le ha llevado a la denominacién popular castellana
de “hongo yesquero”, como demuestran también los cristales de pirita que se encontraron sobre el
hongo. Pero de Pitoporus betulinus se encontraron dos trozos montados sobre cuerda de cuero, y
aunque no se sabe su finalidad precisa, es bastante evidente que debia tener algin empleo en el
campo medicinal o espiritual (Peintner et al., op. cit.). Otras teorias se inclinan a pensar que
posiblemente se tratara sélo de un objeto con simbolismo cultural (decorativo o con papel simbélico
0 magico) e incluso que podria haberse empleado en moxibustién (aplicacién de calor en zonas
doloridas del cuerpo; Renaut, 2004).

La primera representacion grafica histérica de un hongo parece corresponder a una pintura
mural en la tumba del faradn egipcio Amemenhat, datada aproximadamente del 1450 a. C. (Heim,
1963). Otros la sitian de forma mas certera en un fresco de la ciudad de Pompeya, donde se perfila
un hongo que ha sido identificado como Lactarius deliciosus (Moreno et al., 1986; Ortega, 1992). En
el continente americano se conoce el empleo de hongos alucinégenos en los rituales Mayas y de
otros grupos étnicos de Centroamérica (especialmente Guatemala y Méjico), desde unos 1.000 afios
a. C. De estas culturas permanecen representaciones de hongos en frescos de templos (por ejemplo
Teopancalco, en Méjico) y figuras encontradas en yacimientos arqueoldgicos guatemaltecos (datadas
desde el 1.000 o 500 a.C.; Heim, op. cit.).

La “etnomicologia” surgid del estudio etnoldgico de los descendientes de estas culturas
mesoamericanas, trabajos donde se describian los rituales y efectos neurotrépicos de algunos de los
“hongos magicos”, seguidos de la identificacidn de las especies implicadas en las ceremonias. Parece
ser que los esposos Wasson fueron los primeros en emplear el término etnomicologia, refiriéndose a
él como “el estudio de los hongos sagrados en su relacién con el hombre primitivo” (Vergara, 1996).
Los primeros estudios realizados por Schultes, Singer, Heim y el matrimonio Wasson, destacaron la
diversidad de ceremonias realizadas y de especies empleadas. Aun hoy estos estudios
etnomicoldgicos ademas de favorecer el conocimiento cultural de las comunidades donde se siguen
empleando de forma ceremonial o sagrada, dan pie a un mejor conocimiento sistematico de los
géneros de hongos neurotropicos, y sélo en el género Psilocibe se han descrito numerosas especies
(Guzman et al., 2000).

Con la evolucién de la disciplina, ésta pasd de estudiar los hongos empleados en rituales y
ceremonias adivinatorias o de sanacidén en determinadas comunidades indigenas a comprender
también aspectos como el estudio de los hongos en el origen de las culturas y las religiones
(Piqueras, 1992; Fericgla, 2008), el empleo de hongos medicinales de forma tradicional (Akpaja et al.,
2003; Lampman, 2007) y su extrapolacion a la medicina académica (Kurtzman, 2005) y como no, su
aprovechamiento alimenticio de forma tradicional. Es en este Ultimo apartado donde podemos
encontrar la principal informacién etnomicolégica recogida en los trabajos peninsulares, dado que
desde hace tiempo en las publicaciones divulgativas, especialmente en las guias de campo, se
menciona la posible comestibilidad de las especies (Ortega, 1992; Moreno et al., 1986, por citar
algunas).
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D. ANTECEDENTES ETNOZOOLOGICOS

Definida como “el estudio cientifico de las relaciones seres humanos/animales desde el
punto de vista etnoldgico”, parece ser una disciplina casi tan antigua como la etnobotanica,
remontandose a 1899 (Costa-Neto, 2002). Pese a estar en auge en determinadas zonas del planeta,
principalmente en zonas donde se consumen como alimenticios o medicinales muchos animales,
como por ejemplo Brasil (Costa-Neto, 2005; Castelo-Branco & Paulino, 2002), India (Mahawar &
Jaroli, 2008) o China (Stil, 2003), hemos tenido acceso a pocos trabajos centrados en Espafia (Zabala
& Salofia, 2005) centrados mas bien en aspectos etnograficos.

Mads abundantes son los estudios centrados en el papel histérico de los animales en el
desarrollo de la medicina, ya sea desde el punto de vista farmacoldgico (Lev, 2002) o histdrico
(Angeletti et al., 1992), o de las supersticiones o tradiciones regionales (Guichot y Sierra, 1986), en
los que se llegan a mencionar ciertos usos populares de animales o plantas generalmente
catalogados como “magicos”, alguno de los cuales hemos podido observar para contrastar algunos
datos.
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2. EL MEDIO FiSICO

A continuacion se detallan los aspectos mas importantes del medio fisico que enmarca esta
investigacion, como paso previo al estudio etnobotanico. Este marco fisico general, unido al marco
socio-econdmico y poblacional, indica la situacién actual que encontramos en el territorio y permite
acercarnos a la que habia en un pasado no lejano y a sus potencialidades futuras. Como el area de
estudio esta comprendida en el Poniente Granadino, del cual ya existe un anadlisis del medio natural
(valle et al., 2001), hemos contado con esta aproximacién para orientarnos en el estudio de sus
caracteristicas geograficas, topograficas, edaficas, hidricas, climdticas y en lo referente a su
vegetacion. Hemos intentado, sin embargo, matizar, especificar o ampliar las descripciones en los
casos oportunos.

2.1 GEOGRAFIA

En un inicio nuestra investigacion se centré en el municipio de Loja, lo que ha dado lugar a
algunos trabajos (Benitez, 2003; 2007a). Posteriormente, con el avance de la misma, el area de
estudio fue ampliandose hasta comprender el territorio conocido como el Poniente Granadino. Este
territorio, situado en la parte mas occidental de la provincia, constituye una mancomunidad
municipal con una gran cohesién cultural y social, pese a que en primera instancia fuese definido en
base a criterios principalmente administrativos. Un mapa detallado del area de estudio puede
observarse en la figura 1.

Comprende 16 municipios con diversas entidades poblacionales, reflejadas en la tabla 1, que
se incluian tradicionalmente en tres comarcas histdricas: las de Loja, Alhama y los Montes
Occidentales de Granada. Los limites de la zona de estudio son, hacia el sur y el oeste la provincia de
Malaga, con sus municipios de COmpeta, Canillas de Albaida, Sedella, Canilla de Aceituno, Alcaucin,
Periana y Alfarnate en el sur, y Villanueva del Trabuco, Archidona y Villanueva de Tapia al oeste. Al
noroeste limita con la provincia de Cérdoba, municipios de Izndjar, Priego de Cérdoba y Almedinilla'y
al norte con la provincia de Jaén, municipio de Alcalad la Real. Por ultimo, nuestro territorio linda al
este con los municipios granadinos de Montillana, Colomera, Atarfe, Pinos Puente, Chimeneas,
Ventas de Huelma, Agrén, Alhendin, Padul, Albufiuelas y Otivar.

Geograficamente el Poniente Granadino queda bien delimitado hacia el sur por la linea de
cumbres de la Sierra de Tejeda y Almijara, hacia el oeste por las sierras de Gibalto, del Campo Agroy
el embalse de Iznajar. Hacia el norte los limites provinciales entre Granada, Cérdoba y Jaén se
establecen por la depresion existente entre la sierra de las Chanzas y las de la Subbética cordobesa y
Alfayate y entre las sierras de Parapanda y Madrid con las jienenses de San Pedro y Valdepefias. Los
limites orientales del territorio quedan acotados por la sierra del Chaparral al sureste y la del
Marques al noreste, mientras que hacia el este se abre la vega del Genil.

La superficie total del territorio es de 2.041,8 Km? (algo mas del 16 % de la superficie de la
Provincia de Granada), ascendiendo el nimero de personas que lo habitan, segun el padrén
municipal de 2007 (IEA-SIMA), a 77.532 habitantes.
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Figura 1: Mapa general del Poniente Granadino. Compendio de informacion y estadistica, Consejeria de Medio Ambiente,
Junta de Andalucia.

La topografia del terreno distingue las unidades fisiograficas de la Vega del Genil, el Polje de
Zafarraya y los macizos montafiosos de los Montes Occidentales (Sierras del Marqués o de los
Morrones, de Moclin, Parapanda, Madrid y Obéilar), Sierra de las Chanzas, Hacho de Loja, Sierra de
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Campo Agro, Sierras Gorda y de Loja, Sierra de Gibalto y las Sierras de Tejeda, Almijara y Alhama,
éstas ultimas declaradas desde 1.999 Parque Natural.

.. Altitud ,
Extension Poblacién nucleo Numero
MUNICIPIO territorial .. de Nucleos poblacionales principales:
(sz) total 2007 principal ntcleos
(m.s.n.m.)

Algarinejo 93,50 3.957 602 6 Algarinejo, Fuentes de Cesna, La Vifia.

Alhama de 433,00 6.016 895 4 Alhama, Ventas de Zafarraya, Pilas de

Granada Algaida, Buenavista.

Arenas del Rey 116,40 2.157 874 4 Arenas del Rey, Fornes, Jatar, Bermejales.

Cacin 38,60 647 693 2 Cacin, El Turro.

Huétor-Tajar 39,90 9.467 484 2 Huétor Tajar, Venta Nueva.

illora 197,50 10.390 759 6 illora, Alomartes, Bracana, Escéznar,
Tocdn, Obéilar.

Jayena 79,50 1.252 912 1 Jayena.

Loja 445,70 21.341 485 16 Loja, Los Alazores, Cuesta Blanca, Dehesa
de los Montes, La Esperanza, La Fabrica,
Fuente Camacho, Manzanil, La Palma,
Plines, Riofrio, Venta del Rayo, Venta
Santa Barbara, Ventorros de Balerma,
Ventorros de la Laguna, Ventorros de San
José.

Moclin 112,40 4.091 1.045 7 Moclin, Limones, Casillas de Gumiel,
Olivares, Puerto Lope, Tiena, Tozar.

Montefrio 254,00 6.400 834 2 Montefrio, Lojilla.

Moraleda de 48,30 3.093 616 2 Moraleda, Loreto.

Zafayona

Salar 85,60 2.803 544 1 Salar.

Santa Cruz del 17,00 557 739 2 Santa Cruz, Valenzuela.

Comercio

Villanueva de 11,00 2.174 486 1 Villanueva.

Mesia

Zafarraya 58,10 2.165 893 2 Zafarraya, El Almendral.

Zagra 11,30 1.022 682 1 Zagra.

TOTAL 2.041,80 77.532

Tabla 1: Municipios del Poniente Granadino con su extensidn, poblacién, altitud y nucleos de poblacién principales.

Con una clara forma de media luna, orlada por numerosas sierras y montes, el Poniente
Granadino puede diferenciarse en cuatro sectores atendiendo a su fisiognomia. Por un lado, la zona
norte del territorio, conocido tradicionalmente como los Montes Occidentales de Granada,
constituye un territorio bastante abrupto, con varias sierras y depresiones fluviales, paisajes de
media montafia y pueblos relativamente pequefos con predominio de agricultura, hoy dia sometidos
a un saldo poblacional negativo por la emigracion a otros lugares. Hacia el oeste, el territorio
conocido como Comarca de Loja presenta una apertura natural hacia la provincia de Malaga, justo en
la depresidn donde se ubica el municipio, entre las sierras de Loja y el Hacho. Destaca la Sierra Gorda
y de Loja, con un perfil escarpado en su vertiente norte que da lugar a una meseta bastante elevada
entre los 1.400 y 1.500 m. y una caida suave hacia el sur, llegando a formar una planicie cerca de
Alhama. Ademas de estas dos sierras debemos mencionar la del Campo Agro, limite natural con la
provincia cordobesa, y los territorios de Zagra y Algarinejo, de paisajes mas o menos llanos con
dominio del olivar y restos de bosques esclerdfilos y dehesas. .

La zona sur, compuesta por los municipios de la parte norte del Parque Natural de las Sierras
de Tejeda, Almijara y Alhama, presenta una topografia escarpada que sirve de limite con Mdélaga, con
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una linea de sierras desde Gibalto a la Almijara tan sdlo interrumpida en el Boquete de Zafarraya,
paso natural e histdrico entre la costa y la Axarquia malagueia y este territorio. Existe una
altiplanicie en las inmediaciones de Alhama, formada por la vertiente sur de la Sierra Gorda que
desciende suavemente hasta llegar a una pequefia cuenca endorreica conocida como Polje de
Zafarraya. Hacia el sureste, la Sierra de la Almijara presenta también paisajes montafiosos abruptos
de altitudes no demasiado elevadas, muy caracteristicos por el color blanco de sus rocas dolomiticas.
Por ultimo, la zona central y oriental de nuestro territorio se caracteriza por paisajes mas o menos
llanos, comprendidos en la Vega del Genil, con predominio de paisajes agricolas y de olivares, salvo
pequefias manchas de vegetacion natural.

La altimetria del territorio es por tanto variada, con transicién entre las sierras y la vega. El
punto mas bajo corresponde a unos 390 metros sobre el nivel del mar, en el territorio inundado por
el embalse de Iznajar, y el mas alto al Cerro de La Maroma, cumbre de la Sierra de Tejeda, a 2.065
m.s.n.m. Las principales cotas de las sierras de Poniente Granadino aparecen reflejadas en la tabla
siguiente.

Sierra Altitud (m.) | Nombre del cerro
Sierra de Tejeda 2.065 Maroma
Sierra de Almijara 1.779 Lucero
Sierra Gorda y de Loja 1.671 Santa Lucia
Sierra de Parapanda 1.604 Parapanda
Sierra de Gibalto 1.486 Gibalto
Sierra de Moclin 1.307 Morrén de Catena
Sierra de los Morrones 1.284 Morrén
Sierra de Madrid 1.271 Lagunazo
Sierra de las Chanzas 1.213 Morrén
Sierra Pelada 1.191 Pelada
Sierra del Espino 1.144 Espino
Hacho de Loja 1.023 Hacho
Sierra del Campo Agro 929 Campo Agro
Sierra de Obéilar 845 Obéilar

Tabla 2. Principales sierras y cerros del territorio.

2.2 HIDROLOGIA E HIDROGEOLOGIA

El Poniente Granadino consta de abundantes recursos hidricos tanto a nivel superficial como
subterrdneo. La mayor parte del territorio pertenece a la cuenca hidrogréfica del rio Genil, tributario
del Guadalquivir. La superficie total de la cuenca de este rio es de 8.414,90 km2, con una longitud de
337 Km. y un desnivel de 2.950 metros, por lo que discurre con una pendiente media del 0,88 %. El
caudal estimado del rio para el periodo 1912/13-1987/88 es de unos 27,6 m>/s en febrero y 4,5 m?/s
en agosto (Lopez Chicano, 1992). El Genil atraviesa de este a oeste el Poniente por su parte central,
desvidandose tras su paso por Loja hacia el noroeste hasta alcanzar el embalse de Izndjar. A él fluyen
numerosos rios, arroyos y barrancos, que configuran la red fluvial del Poniente. Desde la parte norte
de los Montes Occidentales fluyen de este a oeste principalmente el rio Velillos, los arroyos de la
Cafiada, del Charcdn, de Tocdn y de los Molinos, de los Pinares, Vilano (o Milano, segun las fuentes),
Gallumbares, Blanquillo y el rio Pesquera. Desde las sierras de Tejeda y Almijara fluyen hacia el norte
al Genil, principalmente de este a oeste, los rios Granada, Grande, Cacin, Jatar, Alhama, el arroyo del
Salar, el de las Mozas, cuya continuacién es el rio Frio, y por ultimo los arroyos de la Vifiuela, Nieblin
y el Cerezo.
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A parte de ésta hay que destacar la cuenca endorreica del Polje de Zafarraya, formada por el
rio o arroyo de la Madre y otros pequefios arroyos que vierten a él, como el Hediondo, del
Periconero y del Pefidn, principalmente en el municipio de Zafarraya. Hay ademas una pequefia zona
donde se inicia la cuenca del rio Guadalhorce, que nace en la base del pefidon de los Tresmogotes
cerca del Puerto de los Alazores en Loja y desemboca en la capital malagueiia.

Debemos destacar también la presencia de dos embalses en el territorio. Por un lado el de
Izndjar, compartido con el municipio cordobés de igual nombre, al paso del rio Genil. Fue construido
entre 1958 y 1968 y tiene un volumen de 1.396.400 m®. Su altura méaxima es de 426 m. sobre el nivel
del mar y la cota del cauce es de 325 m.s.n.m. Ocupa una superficie de 2.521,72 Ha. y tiene una
capacidad para regular agua de 981,12 Hm®. Por otro el de los Bermejales, que recoge el agua del rio
Cacin, construido entre 1947 y 1954, con un volumen de 113.000 m>, una altura maxima de 831
m.s.n.m. y una cota del cauce de 775 m.s.n.m. Tiene una superficie de 561, 77 Ha. y regula una
cantidad de 102,6 Hm?, seglin datos de la Confederacién Hidrografica del Guadalquivir

El territorio cuenta con numerosos recursos hidricos subterrdneos. Existe una red de
acuiferos importante que actla como reservorio de agua de gran calidad y motiva la presencia de
numerosos nacimientos y fuentes en las bases de las sierras, gracias a lo cual el territorio ha sido
ocupado desde tiempos remotos por diversas culturas y pobladores. Algunas sierras calizo-
dolomiticas del Poniente, como la de Loja, tienen estructura karstica, con presencia de fallas y
pliegues que favorecen la acumulacién del agua a grandes profundidades. Por ejemplo, el acuifero
karstico de la Sierra de Loja llega a tener un espesor de 1.000 m. y una superficie de 293 km?, pese a
que en profundidad bajo otros materiales pueda extenderse y ocupar hasta 400 Km? (Lopez Chicano,
1992). En base al mapa hidrogeoldgico del Atlas de Andalucia (VV.AA., 2005) existen en nuestro
territorio los siguientes acuiferos: vega del Genil (con una superficie de 1.000 km?, entradas de 280
Hm? y salidas de 60 Hm®), Sierras Tejeda-Almijara (superficie 720 km?, entradas 170 Hm?y salidas 10
Hm?), Sierra de Loja (superficie 305 km?, entradas 131 Hm® y salidas 9 Hm?), Moclin (que incluye
Colomera y penetra en Jaén hasta Benalta de las Villas, con superficie de 98 Km?, entradas de 25
Hm?y salidas de 8.2 Hm?®) y otros mas pequefios como el de S2 Parapanda (26 Km?, entradas 7,2 Hm?
y salidas 0,6 Hm?), Algarinejo (desde la S2 de Ojete hasta la de Albayate, con superficie de 53 Km?,
entradas 10 Hm?y salidas 1 Hm?) y el del Hacho (superficie 9 Km?, entradas 3 Hm?y salidas 0,5 Hm?).
De ellos, principalmente los de la Sierra de Loja, Parapanda y el Hacho son los de mayor
susceptibilidad a la contaminacion de sus aguas subterrdneas, debido a que sus materiales
carbonatados tienen una elevada permeabilidad.

El polje de Zafarraya que, como hemos comentado constituye una cuenca endorreica, es
tratado en algunos trabajos como acuifero diferente (Lopez Chicano, op. cit.), estd asentado en una
depresién del material original (rocas carbonatadas de igual naturaleza que en el macizo de Sierra
Gorda). Su estructura es detritica, no karstica, existiendo una comunicacion hidraulica evidenciada
entre ellas (Beas Torroba, 1988).

2.3 GEOLOGIA

Nuestro territorio de estudio se encuentra localizado en la Cordillera Bética. A ella pertenece
también el Rift marroqui y corresponde la parte mas occidental de las cadenas de plegamiento alpino
que rodean el Mediterraneo (perimediterraneas). Constituye una unidad orografica y geoldgica que
abarca en la peninsula desde el golfo de Cadiz hasta la mitad meridional de la Comunidad Valenciana,
incluyendo desde el sur del Guadalquivir hasta gran parte del mar de Alboran (parte sumergida de la
misma), siendo las islas Baleares una prolongacion de la misma con otro dominio alpino (Vera, 2004).
Dicha cordillera fue originada por un complejo proceso de acercamiento y colision de dos placas
tectdnicas (Africana e Ibérica), facturacién de las mismas, subduccion de sus bordes y levantamiento
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de un borde sobre otro, compresiones, fracturas, extensiones y otros procesos tectdnicos que
terminaron al final de la llamada orogenia alpina (iniciada en el Cretaceo Superior). Tras el fendmeno
compresivo de la orogenia se dio un régimen distensivo (Mioceno) que provocéd entre otros la
apertura del mar de Alboran y del Mediterraneo, y tras el cual se han sucedido otros procesos
tectdnicos de deformacién de la corteza superficial y numerosos procesos erosivos.
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Figura 2. Mapa geoldgico de la Cordillera Bética. Leyenda: linea roja: limite del Poniente Granadino; c: Macizo lbérico, d:
Cobertera Tabular, e: Cordillera Ibérica, f: Complejo del Campo de Gibraltar, g: Zonas Internas Béticas, h: Cuencas
Nedgenas postorogénicas (v: roca volcanica nedgena); i-p: Zonas Externas Béticas, i: Prebélico, j: Complejo Olistotromico
del Guadalquivir, k: Complejos Cadticos Subbéticos, I: Dominio Intermedio, m: Subbético Externo, n: Subbético medio, o:
Subbético Interno (p: Penibético). Asteriscos: afloramientos de rocas volcénicas jurasicas. En Vera (Coord.), 2004.

En base a criterios litoldgicos, tectdnicos y paleogeograficos se distinguen en ella las Zonas
Externas e Internas, cada una con divisiones menores. Ademas de ellas, se dan las depresiones
intramontafiosas, rellenadas de material sedimentario postorogénico. Para una mejor comprensién
véase la figura 2.

Zonas Externas.

La orogenia sélo afectd a materiales postpaleozoicos, en los que se crearon numerosos
pliegues, escamas y mantos de corrimiento. En ella no existen materiales anteriores al Mesozoico y
se caracteriza por no tener afloramientos de rocas metamarficas ni plutdnicas. Estd formada por
sucesiones de rocas sedimentarias, de edad Tridsica a Miocena, fuertemente deformadas pero no
afectadas practicamente por el metamorfismo alpino. Su deformacion se da en los minerales
superficiales de la corteza (Gutierrez, 1994). La principal subdivision se da entre los sistemas
Prebético y Subbético, ddndose en nuestro territorio tan sélo el segundo.

Siguiendo a Vera (2004), la Subbética se subdivide a su vez en zona Subbética Media (a la que
pertenecerian los Montes Occidentales con la sierra de Parapanda, el Hacho y la sierra de Campo
Agro), una Subbética Interna (sierras Gorda y de Loja), los “Complejos Cadticos Subbéticos” (que
podrian llegar a la parte mas occidental del Poniente), y otras unidades no presentes en nuestro
territorio como la Subbética Externa, en las sierras calizas de Cérdoba. Los materiales que conforman
la Subbética son de naturaleza aldctona, es decir, formados a cierta distancia de su ubicacidn actual y
trasladados hasta aqui por los procesos orogénicos y de movimiento de placas. El lecho geoldgico del
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Triasico lo constituyen margas yesiferas junto a frecuentes rocas volcanicas. Sobre él hay materiales
jurdsicos, cretacicos y paleogénicos como calizas, dolomias, margocalizas, margas, etc.
Estatigraficamente la siguiente edad geoldgica, el Cretdceo, estd caracterizada por la presencia de
margas, calizas y diatomitas bastante mas homogeneizadas y por la tendencia al levantamiento de la
zona, dentro del plegamiento alpino. La ultima etapa de este plegamiento alpino en las Subbéticas se
registra para el Mioceno. Posteriormente durante el Plioceno y Cuaternario dominan los procesos
erosivos ya mencionados que van modelando la superficie hasta presentarnosla con el aspecto
actual.

Litolégicamente en las sierras subbéticas dominan las rocas calizas y dolomias, de edad
jurasica y cretacica junto a materiales del Mioceno como margas, margocalizas y calcarenitas. El
sector Subbético interno, donde se ubica la Sierra Gorda, esta formado por calizas, margocalizas,
margas, dolomias grises y calizas blancas de diferente tipo (nodulosas, con diques neptunicos,...) con
numerosos pliegues anticlinales y sinclinales. Presenta numerosas simas y sumideros, por los que
percola el agua precipitada hacia el acuifero karstico que, como hemos comentado, encierra en su
interior.

Zonas internas.

Se caracterizan por deformaciones orogénicas que afectaron a los materiales mds profundos
de edad paleozoica, dominando el metamorfismo. Tectédnicamente se caracteriza por sus mantos de
corrimiento que se superponen, con traslaciones de hasta varios kilémetros. Dentro de esta zona se
distinguen tres subunidades, los Complejos Nevado-Filabride, Alpujarride y Maldguide, de los que tan
solo los dos ultimos se presentan en nuestro territorio.

El Complejo Alpujarride, el mas extenso de las Zonas Internas, ocupa en el Poniente las
Sierras de Tejeda y Almijara, en su subdivision denominada Alpujarride Intermedio. Esta unidad, muy
metamorfizada, tienen un zdcalo paleozoico muy potente constituido por esquistos y cuarcitas, sobre
el que se asientan rocas tridsicas dolomiticas y calizas, con gran desarrollo de rocas carbonatadas
marmoreas. Debido a los plegamientos y la orogenia, los materiales que afloran en la Sierra de
Tejeda son predominantemente los micoesquistos del Paleozoico, junto a filitas y cuarcitas del
Permo-Tridsico. En la Sierra de la Almijara sin embargo, afloran principalmente las rocas calizo-
dolomiticas tridasicas muy metamorfizadas.

El Complejo Maldguide se sitla en la parte mas alta de las Zonas Internas, esta poco afectado
por el metamorfismo y cabalga sobre el Complejo Alpujarride. Consta de un zdcalo paleozoico sobre
el que se asienta una cobertera del Tridsico al Mioceno inferior. Ocuparia, de forma discontinua y
poco extensa superficialmente, desde la Costa del Sol y los Montes de Mdlaga hasta Sierra Espuiia,
ocupando en nuestro territorio tan sdlo las zonas superiores y algunas basales de la Sierra de Tejeda.
Esta formado principalmente por esquistos y filitas.

Depresiones intramontafiosas.

Ademds de estas dos grandes unidades se distinguen también las Depresiones
Intramontafiosas, cuencas sedimentarias formadas posteriormente a la orogenia alpina, ricas en
materiales nedgenos y sedimentarios acumulados durante el Cuaternario. Ocupan gran parte del
Poniente Granadino, representada principalmente por la vega del Genil, con materiales variados
como margas, arcillas, areniscas, conglomerados y roca evaporitica procedentes de la erosién de los
materiales antiguos de las zonas ordfilas cercanas, arrastrados por las corrientes fluviales
principalmente. Abarca el terreno mas bajo del territorio, principalmente las vegas de los rios Genil,
Alhama y Cacin, ocupando desde Jayena y el embalse de los Bermejales, pasando por Santa Cruz,
Salar, Moraleda, Villanueva e fllora. En Loja queda acotado por las sierras Gorda y el Hacho,
extendiéndose hacia el oeste a lo largo de las carreteras que conducen a Zafarraya y a Antequera.
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Litoldgicamente abundan los materiales carbonatados: calizas, margocalizas, calizo-dolomias y
marmoles, diferenciados a partir del Mioceno superior. Es destacable la presencia de algunas fallas
nedgenas y cuaternarias y un elevado grado de peligrosidad sismica.

Concluyendo, debido a la geologia y litologia expuesta en este territorio predomina la
vegetacion basdfila (Valle et al., 2001), salvo en las zonas de afloramientos de micaesquistos vy filitas
del Complejo Alpujarride. Hay que destacar también la presencia de materiales muy
descarbonatados en la Sierra de las Chanzas, compuestos por roca volcanica jurasica de origen
extrusivo, que permiten el desarrollo de vegetacion aciddfila.

2.4 EDAFOLOGIA

El estudio de los suelos de cualquier territorio es fundamental para la interpretacién de la
vegetacion. Es necesario no sélo conocer el tipo de suelo que hay, sino también su estado de
conservacién. En nuestro territorio éste es un hecho importante, ya que gran parte de los suelos mas
evolucionados se han perdido poco a poco (deforestacidn, urbanizacién, cambios en los usos del
suelo, etc.) y la mayor parte del suelo agricola se estd erosionando debido a las practicas
tradicionales. Esta pérdida de suelo por erosién es un factor decisivo para la alteracion de las
dinamicas vegetales del territorio.

En el territorio de estudio, como sefalaron Valle et al. (2001), y en base a lo consultado en el
proyecto LUCDEME y en el mapa de suelos de Andalucia (creado por el I.LA.R.A. y C.S.I.C en 1989)
podemos encontrar los siguientes tipos de suelos:

Litosoles: Suelos muy poco evolucionados, de escasa potencia, sometidos continuamente a
una erosion superficial debido a que suelen estar situados en fuertes pendientes, y con frecuentes
afloramientos rocosos. Son suelos sin un perfil bien desarrollado, bien porque son de formacion
reciente, o por su ubicacién en pendiente. Son frecuentes sobre calizas, dolomias vy silices y suelen
constar de horizontes A y C, con gran pedregosidad y escasa materia orgdnica en la superficie (10
primeros cm. del suelo). Sin alteracidon quimica, estdn en rejuvenecimiento constante. Se suelen
presentar en las laderas de las sierras, siendo muy abundantes en nuestro territorio. Presentan
normalmente colores claros sobre calizas o dolomias y bastante pedregosidad. Sobre ellos se suele
desarrollar vegetacion como tomillares o herbdaceas anuales, de escasa cobertura.

Regosoles: Son suelos de mayor desarrollo, que constan con horizontes A y C, con horizonte
de diagnéstico dcrico y bastante delgado en general. Se establecen sobre materiales diversos como
calizas, dolomias, margas o margas con yesos, incluso pizarras o esquistos y alcanzan desarrollos algo
mayores, permitiendo el desarrollo de una vegetacién de mayor porte, como por ejemplo matorrales
arbustivos y encinares, aunque principalmente se encuentran ocupados por cultivos.

Cambisoles: Son bastante frecuentes en la zona y los mas abundantes de Andalucia debido al
tipo de roca y las condiciones climaticas presentes. Son suelos muy ricos en nutrientes, con bastante
materia orgdnica, que alcanzan un desarrollo de horizontes A, By C en las zonas llanas. Sobre calizas
se dan los cambisoles calcicos (Unicos presentes en esta zona), suelos basicos que se desarrollan
bastante en profundidad (de 40 a 100 cm.), permitiendo su aprovechamiento para cultivos, empleo a
que se han sometido tradicionalmente. Se dan con frecuencia en la vega del Genil, ocupados por
cultivos como el espdrrago u hortalizas y en los pie de monte de las sierras calizas.

Luvisoles: Desarrollados sobre materiales calizos o metamérficos de origen muy distinto,
suelen situarse en pendientes pronunciadas o suaves. Tienen un horizonte superficial écrico y un
horizonte B rico en arcillas y normalmente descarbonatado. Los 6xidos de hierro y/o manganeso
pueden conferirle un color rojizo u ocre. Son muy frecuentes también en Andalucia y permiten el
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desarrollo de vegetacién arbdérea como es el caso de encinares, a veces sustituidos por pinares de
repoblacion. Estos suelos dan origen a la formacion de la conocida “terra rossa” originada por
deshidratacién de los 6xidos mencionados sobre rocas calizas cretdcicas o jurasicas.

Vertisoles: Son suelos con un elevado porcentaje de arcillas en todos sus horizontes, de
origen aluvial. Se sitlan en las vegas y valles, siendo potencialmente buenos para uso agricola (salvo
de especies arboreas), por lo que son muy explotados. Tienen un perfil de horizontes ABC
irregularmente diferenciados. La abundancia de arcillas hinchables (montmorillonita) hace que el
sustrato se hinche de agua en los periodos humedos y se deseque en los secos, apareciendo grietas
gue no permiten el desarrollo de especies vegetales de gran porte (salvo especies adaptadas como el
acebuche). Son los predominantes en las campifias bajas de Sevilla, Cadiz, Cérdoba y Huelva y aqui
estdn presentes pero no en gran medida, sobre todo en la zona del distrito biogeografico hispalense.

Fluvisoles: Constituidos por materiales aluviales como arenas, arcillas, conglomerados vy
limos, ocupan los fondos de los valles y depresiones entre montafias, siempre que no haya excesiva
pendiente. El contenido en materia organica no es escaso, pero decrece con la profundidad. El
horizonte A es variable, pero siempre calcareo y basico, y con gran capacidad de retencidn de agua y
nutrientes. Su aprovechamiento agricola y forestal es conocido desde antiguo, y actualmente esta
representado mayoritariamente por las choperas. Es un suelo muy extendido por las vegas del
territorio.

Phaeozens: Son suelos bastante desarrollados, ricos en materia organica con un horizonte
mollico superficial y otro cdmbrico (con menor saturacién de bases) en los primeros 50 cm. Se
localizan sobre rocas calizo-dolomiticas o calizas, de pH basico. Sobre ellos se desarrolla una
vegetacion frondosa y vigorosa, como encinares, retamales o pinares de repoblacion.

Rendzinas: Suelos en los que el horizonte organico se desarrolla directamente sobre la roca
madre. Con el horizonte de diagndstico mayor de 50 cm. de profundidad y mdllico, con materiales
calizos y por debajo la roca madre sin alterar, no existe horizonte B. Se dan en condiciones
determinadas, a alturas superiores a los 1.600 o 1.700 metros. En esas condiciones la vegetacién que
se desarrolla sobre ellos son piornales y lastonares.

Arenosoles albicos: Suelos que se dan sobre la roca dolomitica del complejo alpujarride.
Tienen textura gruesa y una elevada cantidad de magnesio, ademds de ser poco consolidados, poco
estructurados y muy secos. Limitan el desarrollo de la vegetacion y se caracterizan por ello, ya que la
flora que aparece sobre estos suelos es muy peculiar, con elevado nimero de especies endémicas,
muy adaptadas a este medio.

2.5 CLIMATOLOGIA Y BIOCLIMATOLOGIA

El estudio del clima de un territorio es imprescindible para conocer el medio fisico del mismo,
asi como su vegetacion, y es un factor importante en la determinacidn de las culturas desde un punto
de vista antropolégico.

Desde los inicios de la ciencia de la Climatologia, han sido muchos los métodos empleados
para la clasificacién de los climas. Una de las primeras a nivel mundial la realizé Képpen en 1918,
revisada posteriormente por discipulos suyos en los afios cincuenta. Desde entonces, distintos
autores han pretendido durante el siglo XX una aproximacién a la climatologia y bioclimatologia
mundial, incorporando parametros mas o menos ligados a la vegetacion como la evapotranspiracion
(Képpen, 1918, 1936; Gaussen, 1955; Thornthwaite, 1984; Walter, 1970, 1985), avanzando tanto el
conocimiento del clima, como el de los indicadores o parametros climaticos implicados en su
clasificacion.

Pagina 23



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

Los datos climaticos desde los que se ha de partir para el estudio y clasificacion del clima se
obtienen en distintos tipos de estaciones, de las que el Poniente Granadino cuenta con cuatro
termopluviométricas y diecinueve pluviométricas. Los datos de pluviosidad de las diecinueve
estaciones pluviométricas se reflejan en la siguiente tabla:

Tabla 3. Estaciones pluviométricas y medias de precipitacion anual.

ESTACION Pp (mm.) ESTACION Pp (mm.)

Alhama de Granada 538.6 Jatar 784.9
Arenas del Rey: |la Resinera 643.9 Jayena 517.6
Arenas del Rey: Venta del Vicario 1040.1 Moclin 590.8
Cacin 357.1 Montefrio 641.6
Cacin (presa) 399.0 Moraleda de Zafayona (Loreto) 484.1
Fornes 506.8 Moraleda de Zafayona 424.8
Huétor-Tajar 415.1 Olivares 545.9
fllora 597.8 Riofrio 488.5
fllora (Estacion) 487.6 Tézar 526.8
fllora (Obéilar) 517.5

El periodo de mayor precipitacion coincide a grandes rasgos con los meses mas frios. Las
mayores lluvias se concentran en los meses de noviembre a marzo, siendo los mas secos julio y

agosto.

Por ejemplo, en Loja, existen anualmente entre 60 y 80 dias de lluvia, entre 30 y 60 dias de
heladas y en nieva entre 2 y 6 dias al afio. Las temperaturas oscilan bastante, registrdndose por
ejemplo en la estacién termopluviométrica de Loja, unas maximas de 40 a 422 en verano y hasta de -

5a-72 eninvierno.

Valor maximo de la media de las temperaturas maximas
Valor medio de la media de las temperaturas medias
Valor minimo de la media de las temperaturas minimas
Precipitacion media anual (mm.)

39,9C
16,9 ¢C
-3,7°C

517.1

A modo de ejemplo, representamos a continuacién los datos del Balance Hidrico de la
estacion meteorolégica de Loja “Escuelas”, situada en Loja a 480 m. de altitud, con una serie

temporal desde 1951 hasta 1987.

ENE |[FEB |MAR [ABR |[MAY [JUN [JuL [AGO [SEP [ocT [NoV [DIC
Temperatura | oo | 98 | 122 | 142 | 183 | 231 | 268 | 234 | 234 | 184 | 12,7 | 89
Media (2C)
Pluviometria | o, o | 551 | 635 | 536 | 364 | 195 | 31 | 74 | 21,2 | 472 | 672 | 774
media (mm)
SB[ 20,1 | 24,6 | 355 | 44,1 | 67,6 | 99,4 | 130,7 | 132,5 | 108,1 | 74,2 | 39,4 | 21,0
Potencial(mm)
Variacionde | .. | o, | 00 | 00 | -312 | 688 | 00 | 0 | 00 | 00 | 27,8 | 564
reserva (mm)
R(e:::;a 100,0 | 100,0 | 100,0 | 1000 | 688 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 278 | 564
E"ap"(tr:‘ar:?' Real | )01 | 246 | 355 | 481 | 576 | 883 | 31 | 74 | 212 | 472 | 39,4 | 210
Déficit de agua
(mm) 00 | 00 | 00 | 00 (00 11,1 | 127,6 | 1251 | 86,9 | 27,0 | 0,0 | 0,0
E"ces(:’n‘::)ag”a 42,4 | 335 | 280 | 95 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00

Tabla 4. Balance Hidrico de la estacion de Loja “Escuelas”.

Las corrientes actuales de clasificacion climatica y geografica se enfocan mads hacia la
Bioclimatologia y Biogeografia, que incluyen en las diferenciaciones climaticas o geograficas del
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medio la informacion aportada por los seres vivos, especialmente los vegetales (por su gran
capacidad de adaptacidn al tiempo y su poca movilidad espacial). Segin Rivas Martinez (1996) la
bioclimatologia es la “ciencia encargada de poner de manifiesto la relacion existente entre el clima y
la distribucidn de los seres vivos, manifestando las concordancias entre las condiciones climaticas de
un territorio con las especies y biocenosis vegetales del mismo”.

Segun la clasificacién realizada vigente actualmente, en constante revision (Rivas Martinez,
2007; Rivas Martinez et al., 2004, 1999), el territorio objeto del estudio se incluye dentro del
Macrobioclima Mediterrdneo, caracterizado por una fuerte sequia o xericidad estival con al menos
dos meses de fuerte déficit hidrico, en los que la precipitacion en milimetros debe ser menos del
doble de la temperatura en grados centigrados (PT). Concretamente podemos considerar toda la
zona de estudio dentro del bioclima Mediterrdneo Pluviestacional Ocednico, como puede observarse
en la figura 3.

Dentro de cada tipo de bioclima se puede dividir el territorio en funcion de sus valores de
temperatura y pluviosidad en diferentes clases: termotipos y ombrotipos, que designaran entre
ambos los “pisos bioclimaticos”. Estos son definidos como “cada uno de los tipos o grupos de medios
que se suceden en una cliserie altitudinal o latitudinal, definidos en funciéon de los factores
termoclimaticos y ombroclimaticos cambiantes, correspondiendo a cada uno en una regidn
biogeografica determinada a unas determinadas comunidades vegetales de estructura y composicion
floristica particular, y que se han denominado cinturas o pisos de vegetacidon” (Rivas Martinez, 1996).
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Figura 3. Bioclimas y variantes de la Peninsula Ibérica. De Rivas Martinez et al. (2004).
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Para evaluar los tipos de climas se deben considerar una serie de variables, calculadas en
base a varios afios de toma de datos en las estaciones climaticas, ademds de algunos indices
calculados en base a estos datos. Los principales son:

T.- Temperatura media anual.

M.- Temperatura maxima de las medias del mes mas frio.
m.- Temperatura media de las minimas del mes mas frio.
Tmin.- Temperatura media del mes mas frio del afio.
Tmax.- Temperatura media del mes mas célido del afio.

P.- Precipitacion media anual.

Pp.- Precipitacion positiva anual: sumatorio de las precipitaciones de los meses

con temperatura media mensual (Ti) superior a 0 2C por 10.

Tp.- Temperatura positiva anual: sumatorio de las temperaturas medias
mensuales (Ti) superiores a 0 2C, multiplicado por 10.

Con estas variables de calculan los siguientes indices, implicados en la clasificacion del tipo de

clima de un territorio:

indice de continentalidad, Ic = Tmax-Tmin

indice ombrotérmico anual, lo = (Pp/Tp) 10

indice de termicidad, It = (T + m + M) x 10

indice de termicidad compensado, Itc = It + (Ic x 10)

Con los resultados de los indices aplicados en nuestro territorio se deduce que se incluye en
el Bioclima Mediterraneo Pluviestacional Ocednico, ya que se trata de un territorio sin demasiada
continentalidad (Ic < 21) y sin cotas demasiado elevadas de xericidad (lo > 2).

El indice de termicidad, sumatorio de las temperaturas medias anuales (T), la temperatura
media de las minimas del mes mas frio (m) y la temperatura media de las maximas del mes mas frio
(M) multiplicado por 10, indica la divisién en termotipos para una Regién bioclimatica determinada.
Por definicidn el It debe compensarse, calculandose el ltc, cuando presenta valores no comprendidos
entre 8 y 18, lo que no ocurre en nuestro territorio. Por tanto, sélo calculamos y empleamos en la
delimitacién de los pisos bioclimaticos el It. En funcidén de su valor cada piso se puede subdividir a su
vez en dos horizontes. Aplicando los datos climaticos a nuestro territorio podemos encontrar en él

(Rivas Martinez, 2007):

Horizonte termotipico It, Itc Tp: Ic>21, Itc < 120
Mesomediterraneo inferior 285-350 1800-2100
Mesomediterraneo superior 220-285 1500-1800
Supramediterraneo inferior 150-220 1200-1500
Supramediterraneo superior 120-150 900-1200

Oromediterraneo inferior -- 675-900

En cuanto a los tipos dmbricos presente es el territorio, calculados en base al indice lo,

tenemos en nuestro territorio:

Tipos 6mbricos Horizonte lo
Seco inferior 2.0-2.8
Seco .
Seco superior 2.8-3.6
Subhdmedo Subhumedo inferior 3.6-4.8
Subhumedo superior 4.8-6.0
Hamedo Hdmedo inferior 6.0-9.0
Hdmedo superior 9.0-12.0

Conjugando ambos conceptos se definen los pisos bioclimaticos. En el territorio del Poniente

Granadino podemos encontrar los siguientes pisos bioclimaticos:

= Mesomediterraneo seco
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= Mesomediterraneo subhiumedo
= Supramediterraneo seco

= Supramediterrdneo subhimedo
= QOromediterraneo subhumedo

= QOromediterraneo himedo

La ausencia de datos climaticos en las zonas altas de las sierras impide asegurar la existencia
de algunos tipos climdticos, como por ejemplo el ombrotipo humedo superior, cuya presencia es
muy probable, pero no demostrable en base a los datos de que disponemos.

La siguiente tabla incluye ambos indices, calculados en funcién de los datos de las estaciones
termopluviométricas de las cuatro estaciones presentes en el Poniente Granadino.

Estacion: Ic It lo Piso bioclimatico:
Arenas del Rey 19.6 264 2.6 Mesomediterraneo superior, seco inferior
Los Bermejales 17.6 264 2.5 Mesomediterraneo superior, seco inferior
fllora 17.9 160 4.8 Supramediterraneo inferior, subhimedo inferior
Loja 19.5 335 2.6 Mesomediterraneo inferior, seco inferior
Loja (escuela) 18.2 343 2.5 Mesomediterraneo inferior, seco inferior
Montefrio 17.9 226 3.8 Mesomediterraneo superior, subhimedo inferior

Tabla 5. indice de continentalidad (Ic), de termicidad (It) y ombrotérmico (lo) y pisos bioclimaticos de las estaciones del
territorio. Fuente: www.globalbioclimatics.org

Con éstos parametros, se puede dibujar un diagrama bioclimatico (ombroclinograma) para
cada estacion.

ESP GRANADA { AREHAS DEL REY ) 800 m. ESP GRANADA { BERMEJALES -EMB.- ) 500 m.
p= 423 3659 N 0o3es3 N 22/38 v. P= 422 37°00'N 003753 W 8/8 v.
T= 14 Ic= 16.9 Tp= 1646 Tn= o T= 14 Ie= 17.86 Tp= 1718 Tn= u]
n= 0.5 M= 12.2 Ite= 264 To= 2.6 w= 1.2 M= 10.3 Ite= 264 Io= 2.5
N'=  37.8 7 [ H'= 36.7 : :
W= —a.2 m'= -3.3 ]

MEDITERRANEAN PLUVISEALIOMAL-OCEANIC
UPPEFR. MESOMEDITERRANELN LOW DRY

MEDITERRANEAN PLUVISEASCHNAL-OCEANIC
UPPER MESCOMEDITERRANEAM LOW DRY

ESP GRAHADA ( LOJA ESCUELA ) 450 m. ESF GRANADA ( LOJA )

p= 509 37°10'N 004°09' Y 18/37 ¥. P= 524 37°10'N 004c09'y

T= 17 Ic= 18.2 Tp= 2035 Tn= T= 17 Ic= 19.5 Tp= z02&

m= Z.5 M= 14.7 Ite= 343 Io= Z. = 3.2 n= 12.6 Itc= 335
M'= 39.9 1 T H'=  39.3 ] [
W= -7 m'= -3.3 ]

MEDITERRANEAN PLUVISEASOMAL-OCEANIC
LOW MESOMEDITERRANELN LOW DRV

MEDITERRANEAN PLUVISELIONAL-OCEANIC
LOW MESCOMEDITERRANEAN LOW DREY
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ESP GRANADA { MONTEFRIO ) 510 m. ESP GRANADA ( TLLORA ) 1592 m.
P= 642 37°19'N 004°01' W 15/16 ¥. = ces 7 iEH 0039551 § 16717 3.
T= 14 Ic= 17.9 Tp= 1698 Tn= 0 T= 10 Ie= 17.0 Tp= 1105 Tn= o
w= 1.8 = 10.6 Itc= 266 Io= 3.8 w= 0.8 M- 5.z Tte= 160 Io= 4.8
M= 38.4 ] § W= 31.5 ] §
w'= -4.9 ] W= -7.5
MEDITERRANEAN PLUVISEASONAL-GCEANIC MEDITERRANEAN PLUVISEASONAL-OCEANIC
UPFER MESOMEDITERRANEAN LOW SUBHUMID LOW SUPRANEDITERRANEAN LOW SUBHUMID

En referencia al régimen de vientos que acontece al territorio, sefialar que los mas frecuentes
son los que proceden del oeste y del este, pues pocos llegan en direccidn sur o norte, atravesando las
sierras. Lo corriente es que sean vientos mas o menos encajados. Los que vienen del este, llamados
“solanos”, son secos y frios en invierno y bochornosos en verano. Los del oeste vienen hiumedos en
invierno, y también son responsables de algunas refrescantes lluvias en primavera y verano. Con
respecto a este notable régimen de vientos se ha comenzado a explotar la zona por su potencialidad
de aprovechamiento de energia edlica.

2.6 BIOGEOGRAFIA

En base a criterios ecoldgicos, edaficos, climaticos, floristicos y de vegetacion actual y
potencial del territorio se definen las distintas unidades biogeogréficas, que explicarian la
distribucion de los vegetales terrestres. Entendemos por biogeografia la disciplina que estudia la
distribucidon de los seres vivos (especies y comunidades) sobre la Tierra, poniendo en relacion a éstos
con el medio ambiente en que se desarrollan, al tiempo que trata de establecer una tipologia
sistematica de los territorio emergidos. De esta forma se crea una tipologia jerarquica de esta
distribucidn, dividiendo el territorio en orden decreciente en Reinos, Regiones, Provincias, Sectores y
Distritos.

En base a las revisiones de la biogeografia andaluza consultadas (Rivas Martinez et al., 1997,
Valle (Coord.), 2004) y considerando el trabajo previo realizado para nuestro territorio por Valle et al.
(2001), el Poniente Granadino quedaria incluido en la siguiente clasificacion:

Region Mediterranea: caracterizada principalmente por la xericidad estival propia del clima
mediterrdneo, que condiciona procesos ecoldgicos estacionales. Ademas tiene otros caracteres mas
o menos homogéneos como la paleohistoria, la naturaleza del sustrato, o la homogeneidad de
grupos vegetales. Floristicamente es uno de los territorios del mundo no tropical con mayor
diversidad, hasta 25.000 especies de plantas vasculares (Quézel, 1985). Es una flora relativamente
joven, que parte del Terciario, y con muchos géneros en especiacién. Tiene un elevado indice de
endemicidad, pues aunque no tenga ninguna familia endémica del territorio, se cuentan hasta 150
géneros, y se estima que hasta el 50 % de las especies son exclusivas de esta region (Takhtajan,
1986).

Subregidon Mediterranea Occidental. Superprovincia Mediterraneo-lberoatlantica

Provincia Bética: comprende las tierras mas al sur de la Peninsula Ibérica, tanto las
cordilleras como las depresiones y valles asociados al sistema Bético. Es muy heterogénea en cuanto
a condiciones ecoldgicas, topograficas y geoldgicas, heterogeneidad que determina una elevada
presencia de tdxones endémicos, que ascienden a mas de 330 (Rivas Martinez et al., 1991).
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Queda delimitada al oeste por el contacto con los suelos de las llanuras aluviales de la
desembocadura del Guadalquivir, principalmente arenas, conglomerados y suelos vérticos incluidos
en la provincia Gaditano-Onubo-Algarbiense y hacia el norte por los materiales siliceos del macizo
hespérico (provincia Luso-Extremadurense), quedando incluidos por tanto la mayor parte de la vega
del rio Guadalquivir y sus afluentes del margen izquierdo, como el Genil. Incluyendo las sierras
litorales andaluzas, limita con la provincia Murciano-Almeriense en la provincia de Almeria con el
comienzo de la vegetacion semiarida y, al noreste de la provincia de Granada, con la provincia
Castellano-Maestrazgo-Manchega, como puede observarse en la figura 4.

Es un territorio marcado por una gran diferencia de alturas, muchas veces recorridas en
cortas distancias, incluyendo desde las costas litorales hasta las altas cumbres de Sierra Nevada,
existiendo por tanto un gran gradiente térmico que se refleja en los cuatro termotipos que recoge,
desde el Termomediterraneo hasta el Crioromediterraneo. Los ombrotipos son también diversos, del
semidrido al hiperhimedo.
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Figura 4: Biogeografia de Andalucia. | Provincia Bética. 1: sector Hispalense, 1a: distrito Hispalense, 1b: distrito Jerezano; 2:
sector Rondefio, 2a: distrito Rondense, 2b: distrito Bermejense, 2c: distrito Anticarense; 3: sector Malacitano-Almijarense,
3a: distrito Malacitano-Axarquiense, 3b: distrito Almijarense, 3c: distrito Alfacarino-Granatense; 4: sector Subbético, 4a:
distrito Subbético-Maginense, 4b: distrito Cazorlense, 4c: distrito Alcaracense, 4d: distrito Subbético-Murciano; 5: sector
Alpujarrefio-Gadorense, 5a: distrito Alpujarrefio, 5b: distrito Gadorense; 6: sector Nevadense, 6a: distrito Nevadense, 6b:
distrito Fildbrido; 7: sector Guadiciano-Bacense, 7a: distrito Serrano Bacense, 7b: distrito Serrano-Mariense, 7c: distrito
Serrano-Estaciense. Il Provincia Gaditano-Onubo-Algarviense. 8: sector Algibico; 9: sector Gaditano-Onubense; 10: sector
Algarbiense. Ill Provincia Luso-Extremadurense. 11: sector Maridnico-Monchiquense. IV Provincia Murciano-Almeriense. 12:
sector Almeriense. V Provincia Castellano Maestrazgo Manchega. 13: sector Manchego. De Rivas-Martinez et al., 1997.

Cuenta con siete sectores, de los que cuatro quedan incluidos en el drea de estudio. Esto
denota la importancia de este territorio como frontera entre distintas zonas biogeograficas, y su
variabilidad y riqueza natural, bien representada a nivel de vegetacidn. Es por ello por lo que
presumiblemente la zona incluye muchos y variados ecosistemas vegetales, ricos en especies
distintas. Los sectores que abarca el Poniente Granadino son:
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Sector Hispalense: Distrito Hispalense.

Se extiende desde las provincias de Cadiz y Sevilla hasta Granada, penetrando en forma de
cuiia en la zona occidental del Poniente hasta alcanzar el pueblo de Loja y Zagra. Su delimitacién se
realiza principalmente en base a la litologia, diferente a la de los sectores vecinos, ocupando los
terrenos sedimentarios y aluviales de la depresién del Guadalquivir con gran cantidad de arcillas en
suelos profundos, algunas hinchables como la montmorillonita, aunque en nuestro territorio
predominan las margocalizas. Se caracteriza bioclimaticamente por presentar un clima suave, sin
heladas, con termotipos termomediterraneo o mesomediterraneo inferior, éste ultimo representado
en nuestro territorio con ombrotipos seco y subhimedo. La serie de vegetacién natural de este
sector en el territorio corresponde a la serie mesomediterrdnea bética seco-subhimeda baséfila de
la encina Paeonio coriaceae-Querceto rotundifoliae sigmetum, en su faciacidon térmica del lentisco
(Pistacia lentiscus L.), enriquecida en especies termdfilas como el tomillo blanco (Thymbra capitata
(L.) Cav.) o la zarzaparrilla (Smilax aspera L.). Sin embargo debido a la intensa antropizacion del
terreno la vegetacidn natural aparece con escasa frecuencia, siendo sustituida en general por
olivares. La topografia en esta zona es suave y poco acusada, sin grandes elevaciones. De las escasas
especies caracteristicas de este sector, no encontramos ninguna en nuestro territorio.

Sector Rondefio: Distrito Anticariense.

El sector alcanza desde la serranias de Ronda y de Las Nieves, Grazalema, o Bermeja hasta la
parte occidental de Granada, penetrando en esta provincia el distrito Anticarense a través de las
Sierras de Gibalto, Gorda y de Loja, sin introducirse en la depresidon del Genil pero alcanzando el
Boquete de Zafarraya. Queda definido en base a diferencias geoldgicas (de la zona Subbética
Intermedia referida en el apartado de geologia) con los sectores y distritos colindantes. Presenta
topografias abruptas con roquedos, pedregales y suelos en general poco desarrollados con
abundantes afloramientos calizos. Es una zona de precipitaciones relativamente abundantes por su
proximidad al Mediterraneo, alcanzando los 1000 mm. y encontrando por tanto ombrotipos desde
seco al humedo, siendo el subhiumedo predominante, con termotipos meso y supramediterraneo. A
alturas medias domina la misma serie mesomediterranea basoéfila de la encina Paeonio coriaceae-
Querceto rotundifoliae s. pero al ascender sobre los 1.400 o 1.500 m. aproximadamente aparece la
serie Berberido hispanicae-Querceto rotundifoliae s. tipica supramediterranea. En lugares favorecidos
con microclimas menos xéricos en verano podriamos encontrar puntualmente elementos de la serie
Daphno latifoliae-Acereto granatensis s. en su faciacién con la cornicabra (Pistacia terebinthus L.). En
el distrito Anticariense, Unico representante del sector en todo el Poniente Granadino, podemos
encontrar en el territorio varios endemismos como la violeta, Viola demetria Prolongo ex Boiss., el
jaramago de la sierra, Biscutella frutescens Coss., o Saxifraga reuteriana Boiss., ademads de plantas
mas o menos circunscritas a este territorio como Jonopsidium prolongoi (Boiss.) Batt. o Narcissus
bugei (Fdez. Casas) Fdez. Casas.

Sector Malacitano-Almijarense: Distritos Almijarense, Alfacarino-Granatense y Malacitano-
Axarquiense.

Abarca en sentido amplio desde el litoral malaguefio en los Montes de Malaga y La Axarquia
hasta la costa granadina en Almufiécar, penetrando al interior por las sierras de Tejera, Almijara y
Cazulas y la vega granadina hasta las zonas de suelos calizo-dolomiticos de las sierras interiores de
Alfacar, Huétor, la Peza y la zona calco-dolomitica Sierra Nevada. Se trata de un sector muy
heterogéneo, dividido en cuatro distritos de los que tres se dan en el Poniente Granadino: el
Almijarense ocupa las zonas calco-dolomiticas de las Sierras de Tejeda y Almijara (Complejo
Alpujarride), el Alfacarino-Granatense incluye la vega del rio Genil junto a las de los rios Cacin y
Alhama (material sedimentario), y el Malacitano-Axarquiense el territorio de afloramiento siliciceos
de Sierra Tejeda (Complejo Malaguide). La serie de vegetacion climatdfila predominante en este area
es también la mesomediterranea bética seco-subhimeda basdfila de la encina (Paeonio coriaceae-
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Querceto rotundifoliae s.), sustituida también en altitud por la serie supramediterranea bética seco-
subhimeda basodfila de la encina (Berberido hispanicae-Querceto rotundifoliae s.). Es ademas
caracteristica de este sector, presente en los afloramientos dolomiticos principalmente de la S2 de la
Almijara, la serie meso-supramediterranea edafoxerodfila de la sabina mora (Rhamno myrtifolii-
Junipereto phoeniceae s.). En las zonas mas altas de la Sierra de Tejeda encontramos la serie
oromediterrdnea bética basofila de la sabina rastrera (Daphno oleoidi-Pineto sylvestris s.), donde
curiosamente no crece Pinus sylvestris L. ni existe estrato arbdreo, como en ciertas partes del
oromediterraneo calizo de Sierra Nevada. Puntualmente se presentan especies ordfilas silicicolas en
la zona del cerro de la Maroma, debido a las vetas de sustrato esquistoso del Complejo Malaguide.
En la zona media y basal de esta sierra, el mismo complejo geoldgico motiva la presencia de
vegetacion aciddfila de la serie supra-mesomediterranea silicicola de la encina (Adenocarpus
decorticantis-Querceto rotundifoliae s.) y la presencia puntual de otras dos series, la meso-
supramediterranea bética basoéfila subhimeda-hiumeda del quejigo (Daphno latifoliae- Acereto
granatensis s.) en lugares favorecidos por la humedad, y la presencia de un robledal relictico en
sustrato siliceo de la serie Adenocarpo decorticantis-Querceto pyrenaicae s. (zona denominada como
“los Prados de Lopera”). Este sector cuenta también con numerosos endemismos, entre los que
podemos destacar por su presencia, por ejemplo, Rothmaleria granatensis (Boiss.) Font Quer,
Hieracium texedense Pau, o Centaurea bombycina Boiss.

Sector Subbético: Distrito Subbético-Maginense.

Comprende un territorio montafioso importante, dentro de las Cordilleras Subbéticas, entre
las que se encuentran Parapanda, Harana, Castril, Sagra y las Subbéticas Cordobesas. Son paisajes
abruptos, con barrancos pronunciados y escarpes, pero no de gran altitud. Alcanza en el Poniente
Granadino su parte mas septentrional en el monte del Hacho, con el distrito Subbético-Maginense,
Unico presente en el territorio. Queda separado del distrito Alfacarino-Granatense del sector
precedente en base a las diferencias geoldgicas: este sector cuenta con materiales homogéneos
subbéticos de las Zonas Externas de las Cordilleras Béticas, dominando los materiales carbonatados,
calizas y calizo-dolomias, si bien se presentan afloramientos donde el carbonato se ha lavado por la
precipitaciéon y la vegetacion existente es de caracter acidéfilo (Sierra de las Chanzas).
Edafolégicamente preponderan litosoles y litosoles regosdlicos, cambisoles, rendsinas vy
puntualmente luvisoles. Bioclimaticamente en nuestro territorio domina el termotipo
mesomediterraneo con ombrotipo seco y subhimedo, presentandose el supramediterraneo en la
parte alta de la Sierra de Parapanda. Por tanto, la vegetacidn existente corresponde principalmente a
los distintos estadios de degradacion de la serie de vegetacion mesomediterrdnea baséfila de la
encina (Paeonio coriaceae-Querceto rotundifoliae s.), presentandose en las zonas bajas su faciacion
termdfila con Pistacia lentiscus. En las zonas altas de Parapanda predomina la serie
supramediterrdnea basoéfila de la encina (Berberido hispanicae-Querceto rotundifoliae s.), pudiendo
presentarse también elementos de Daphno latifoliae- Acereto granatensis s. Es un sector que no
presenta series de vegetacion exclusivas pero si una gran diversidad floristica y un elevado niamero
de taxones endémicos. Entre ellos destacamos por su presencia en nuestro territorio Thymus
orospedanus Huget del Villar y Linaria lilacina Lange.

2.7  SERIES DE VEGETACION

Pese a que conocemos la elaboracién reciente de un nuevo mapa y su leyenda de las series,
geoseries y geopermaseries de vegetacion de Espafia (Rivas Martinez et al., 2007), nos hemos
ayudado de trabajos anteriores (Rivas Martinez, 1987; Valle (Ed.), 2001; Valle (Coord.), 2004) para
elaborar la lista de las series presente en nuestro territorio.
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Podemos encontrar en el mismo once series de vegetacidn, cinco de ellas climatéfilas y seis
edaféfilas, dentro de las cuales hay una edafoxerdfila y cinco edafohigdfilas, sobre suelos con un
aporte extraordinario de agua, incluidas en tres geoseries. Estas son:

1. Series climatdfilas:

Serie mesomediterranea bética basofila de la encina (Paeonio coriaceae-Querceto
rotundifoliae sigmetum).

Ocupa el dominio de los encinares sobre suelos ricos en bases que se extienden ampliamente
por la provincia bética andaluza, siempre bajo termotipo mesomediterrdaneo y ombrotipo seco o
puntualmente subhimedo. Altitudinalmente va desde los 700 (900) a los 1.300 (1.400) m. Estos
encinares potenciales de Quercus rotundifolia (denominados popularmente chaparrales)
representan un bosque de talla media (5 a 10 metros), perennifolios y escleréfilos adaptados a la
xericidad estival propia del clima, aunque cuenta también con especies caducifolias. Es la serie
predominante del territorio y la mas representada por tanto sobre los cuatro sectores biogeograficos
presentes en el territorio, pero en su mayoria se encuentra reducida a sus distintas etapas seriales de
degradacién como coscojares, retamales, romerales, tomillares, espartales,... Ademas su area
potencial se encuentra muy mermada por la intensa actividad humana, en especial la agricola.

Dentro de esta serie de vegetacidn se pueden distinguir dos subunidades. La forma cldsica de
la misma, su faciacidn tipica y su faciacién térmica con el lentisco, que se da en aquellos sitios donde
penetra la termicidad climatica desde el litoral, llevando con ella varias especies propias de
ambientes mds térmicos.

En la faciacidn tipica la comunidad climacica de la serie estaria representada por la asociacion
Paeonio coriaceae-Quercetum rotundifoliae, que corresponderia a un encinar mas o menos denso
donde, segln varios autores, las copas llegarian a tocarse creando bajo ellas un microclima fresco y
himedo, contrario al cdlido y xérico de los lugares expuestos directamente al sol. El encinar se
enriqueceria en los lugares mas himedos (barrancos, umbrias,...) con los caducifolios quejigos
(Quercus faginea Lam.) y cornicabras (Pistacia terebinthus L.). El sotobosque tipico es rico en
especies vegetales, con dominancia de la coscoja (Quercus coccifera L.) y presencia de enebros
(Juniperus oxycedrus L.), aladiernos (Rhamnus alaternus L.), torvizco (Daphne gnidium L.), rusco
(Ruscus aculeatus L.)... Son frecuentes especies de lianas mediterraneas como Clematis flammula L.,
madreselvas (Lonicera sp. pl.), la “lapa” (Rubia peregrina L.; en adelante se pondran entre comillas
los nombres verndaculos propios de nuestro territorio que no son generalizados), o la hiedra (Hedera
helix L.), que trepan mediante diferentes adaptaciones hacia lugares con mayor accesibilidad a la luz.
Un ultimo estrato herbaceo estaria representado por especies vivaces como la peonia (Paeonia
coriacea Boiss.; P. broteroi Boiss. & Reut.), violeta (Viola odorata Prolongo ex. Boiss.), el heléboro
(Helleborus foetidus L.), etc. Esta vegetacion boscosa queda reducida actualmente a lugares poco
accesibles al hombre y con condiciones microclimaticas favorables. Aun asi, su frondosidad no es la
natural debido a las sucesivas talas y aclareos para la obtencion de lefia y pastos.

La primera etapa de degradacion de este tipico encinar mediterraneo estaria representado
primeramente por arbustos de gran porte, como el majoleto (Crataegus monogyna Jacq.),
cornicabras (Pistacia terebinthus) y coscojas (Quercus coccifera), seguidos de otros menores como
retama loca (Osyris alba L.), aladierno (Rhamnus alaternus), “espino negro” (Rhamnus lycioides
subsp. oleoides (L.) Jahan. & Maire) o jazmin silvestre (Jasminum fruticans L.), incluidos en la
asociacion Crataego monogynae-Quercetum cocciferae. En ocasiones en las que la escasez de suelo y
la topografia abrupta sean determinantes, podrian constituir el estadio mas evolucionado de la serie,
sin alcanzar el estado de encinar, formando una comunidad paraclimacica permanente. El caso de los
cornicabrales es especial, pues suele constituir comunidades permanentes y practicamente
monoespecificas, en la base de barrancos y laderas. Alli donde el sol penetra con mas intensidad
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preponderan arbustos espinos como el majuelo, las rosas silvestres (Rosa sp.), espinos (Rhamnus
saxatilis Jacq., llamados “argaracejos”) y puntualmente, endrinos (Prunus spinosa L.). Cuando esta
intensidad solar aumenta adn mas, sobre suelos secos y poco profundos, con algun afloramiento
rocoso y topografias mas o menos llanas, predominan los retamares (asociacidon Genisto speciosae-
Retametum sphaerocarpae) ricos en retamas (Retama saphaerocarpa), “bolinas” (Genista cienera
(Vill.) DC., Genista umbellata (LHér.) Poiret), aulagas (Ulex parviflorus Pourret), etc. Este estadio esta
frecuentemente favorecido por la alteracion del medio debido al pastoreo y no es extrafio
encontrarlo en la transicidn entre los cultivos y medios antropizados y los mas naturales.

En suelos bastante erosionados, con afloramientos rocosos y muy expuestos al sol podemos
encontrar otra etapa de sustitucion del encinar, los romerales-aulagares (asociaciones Thymo
orospedani-Cistetum clusii y Thymo gracile-Lavanduletum lanatae). Es un matorral adaptado a la
fuerte insolacion que recibe, con especies heliéfilas tipicas como el romero (Rosmarinus officinalis
L.), la jara blanca (Cistus albidus L.), varias especies de caméfitos como los tomillos (Thymus zygis
subsp. gracilis (Boiss.) R. Morales, Th. orospedanus H. del Villar, Th. mastichina (L.) L.), zaharefia
(Sideritis hirsuta L.), alhucema (Lavandula lanata Boiss.), ademas de crujia (Digitalis obscura L.),
jaguarzo (Cistus clusii Dunal in DC.), aulagas, etc. Este matorral fruticoso es también uno de los
primeros pasos en la etapa de regeneracion de suelos muy alterados o incendiados, ademas de ser
rico en especies aromaticas y medicinales, presumiblemente fuente de especies usadas
popularmente en la medicina local.

Conviviendo con la comunidad anterior, pero sobre suelos de textura mas fina como margas
y arcillas, dominan los espartales y pastizales vivaces de criptéfitos y hemicriptoéfitos que forman la
asociaciéon Thymo gracile-Stipetum tenacissimae, en la que el esparto (Stipa tenacissima L.) es
dominante, junto a diversas especies de gramineas como Avenula bromoides (Gouan) H. Scholz,
Dactylis glomerata L. o Arrhenatherum album (Vahl) W. D. Clayton. En suelos también secos y poco
profundos aparecen los pastizales eriales de escaso tamafio (asociacion Phlomido-Brachypodietum
retusi) con especies como la yesquera (Brachypodium retusum (Pers.) Beauv.), pinillo bastardo
(Teucrium pseudochamaepitys L.) o el “matagallos amarillo” (Phlomis lychnitis L.), junto a tréboles y
gramineas.

También se pueden desarrollar comunidades de pastizales de hierbas anuales con especies
poco conocidas popularmente como Ceratocephalus falcatus (L.) Pers., Androsace maxima L.,
Minuartia hamata (Hausskn. & Bornm.) Mattf., Ajuga iva (L.) Schreber, Helianthemum salicifolium
(L.) Mill., etc. ademas de leguminosas: Vicia lutea L., Trifolium glomeratum L., Trifolium stellatum L.,
Trifolium campestre Schreb., Medicago rigidula (L.) All., etc.

Actualmente la vegetacidn existente en casi todo el territorio que abarca esta serie es el
resultado de una intensa actividad humana, sobre todo agricola, dominando los cultivos de olivar y
cerealista principalmente. En estos cultivos, cuando son abandonados puede instaurarse una
comunidad vegetal rica en especies invasoras de estos medios como el cardo (Eryngium campestre
L.), el “siemprehuto” (Helichrysum italicum subsp. serotinum (Boiss.) P. Fourn.), o la “sancarrana”
(Artemisia campestris subsp. glutinosa (Gay ex Besser) Batt.), entre otras.

Faciacion termofila con lentisco (Pistacia lentiscus). En estos lugares las comunidades tipicas
de la serie se enriquecen con especies termodfilas como el lentisco, zarzaparrilla (Smilax aspera),
esparrago triguero (Asparagus albus L.), “crujia” (Bupleurum gibraltaricum Lam.), o el acebuche (Olea
europaea var. sylvestris Brot.). En la primera etapa de sustitucion aparecen los coscojares, similares
en composicion a los de la faciacion tipica y lentiscares, si bien las especies dominantes son muy
dependientes de las unidades biogeograficas sobre las que habitan. En la comarca destacamos la
presencia en barrancos y umbrias del durillo (Viburnum tinus L.). En zonas abiertas y con visitas
ganaderas preponderan los retamares y espartales. En el siguiente estadio representado por los
tomillares y matorral sufruticoso hay también una marcada variabilidad fitogeografica pero las
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especies mas importantes y frecuentes son muy similares a la forma tipica. Tan sélo se denota una
mayor termicidad en el estrato herbaceo con la presencia puntual de gramineas vivaces como
Hyparrhenia hyrta (L.) Stapf, directriz de una comunidad de terdfitos nitréfilos propia de bordes de
caminos y carreteras sobre suelos profundos y frescos. Es poco frecuente encontrar restos de
vegetacion natural de esta serie que se encuentren bien conservados, tan sélo aparecen de forma
puntual. Si lo es mas en nuestro territorio encontrar bosquetes con las especies subordinadas al
encinar como enebros, torvizcos, madreselvas (Lonicera etrusca G. Santi y L. implexa Aiton), ruscos
(Ruscus aculeatus L.), Clematis flammula L., etc.

Debemos comentar que en los trabajos mds recientes se ha separado una faciacidon
malacitano-axarquiense (Valle (Coord.), 2004).

Serie meso-supramediterranea fildbrica y nevadense silicicola de la encina (Adenocarpo
decorticantis-Querceto rotundifoliae s.).

Representa el encinar sobre sustratos de origen siliceo, escasos en el territorio, ya sea en
termotipo meso o supramediterrdneo. Se da basicamente en el sector biogeografico Malacitano-
almijarense, principalmente en la base y laderas de la sierra de Tejeda. Los materiales del suelo del
complejo Alpujarride, compuestos por filitas y cuarcitas, favorecen en desarrollo de una vegetacion
aciddfila, de composicion y estructura diferentes.

La faciacion tipica supramediterranea se distribuye altitudinalmente entre los (1.400) 1.500 y
los 1.900 (2.000) metros. La vegetacién potencial de la serie estd constituida por un encinar (as.
Adenocarpo decorticantis-Quercetum rotundifoliae) con “rasca” o “rascaviejas” (A. decorticans Boiss)
y un cortejo floristico menos diverso que en los encinares sobre calizas. Son encinares de menor
porte debido al intenso frio y la escasez de potencia en los suelos y se encuentran mal representados
en nuestro territorio. Entre las especies acompafiantes destacamos el enebro (Juniperus oxycedrus),
torvizco, madreselvas, guillomo, lapa, etc. En las zonas humedas destaca la presencia de quejigos
(Quercus faginea) y melojos puntuales (Quercus pyrenaica Willd.), que en su dia pudieron tener una
ocupacion mayor. Otra especie que se presenta puntualmente en este dominio es el madrofio
(Arbutus unedo L.). Al ser dificil encontrar los estadios mds evolucionados de la vegetacion en esta
serie, se presenta intercalada generalmente con espinares (Lonicero splendidae-Berberidetum
hispanicae subas. adenocarpetosum decorticantis) con majoletos (Crataegus monogyna lacq., C.
granatensis Boiss.), rosales silvestres o agracejos o con especies del escobonal (Cytiso scoparii-
Adenocarpetosum decorticantis) como la “iniestra” (Cytisus scoparius subsp. reverchonii (Degen &
Hervier) Rivas Goday & Rivas Mart.) o la “bolizna” (Genista cinerea). Estas intrusiones de especies del
espinar o escobonal son representativas de facies humedas y secas respectivamente.
Progresivamente en los suelos alterados se forman jarales (Halimio viscosi-Cistetum laurifolii, Thymo
gadorensis-Cistetum laurifolii) con Cistus laurifolius y piornos (Bupleurum spinosum Gouan, Erinacea
anthyllis Link.), lastonares (Datylo hispanicae-Festucetum scariosae) con numerosas especies de
gramineas con dominancia del lastdn (Festuca scariosa (Lag.) Ascherson & Graebner) y pastizales-
tomillares nitréfilos (Artemisio glutinosae-Santolinetum rosmarinifoliae subas. helichrysetosum
serotini), que son ricos en especies de interés etnobotanico, conocidas y empleadas por la poblacion
local.

La faciacion termomediterranea viene marcada por la aparicion de retama (Retama
sphaerocarpa (L.) Boiss.), a alturas desde los 900 o 1.000 metros y los 1.500. Encabeza la serie un
encinar similar al de la faciacion tipica supramediterrdnea, poco biodiverso. Sin embargo, en nuestro
territorio lo que dominan son los escobonales (as. Retamo sphaerocarpae-Adenocarpetum
decorticantis), con especies como retama, rascaviejas, “bolizna” (Genista cinerea), e “iniestra”
(Cytisus scoparius subsp. reverchonii). Otras comunidades a destacar son los coscojales (as. Teucrio
compati-Quercetum cocciferae) y los jarales-bolinares (as. Lavandulo caesiae-Genistetum
equisetiformis), con “bolina” (Genista umbellata), jaras (Cistus ladanifer L.; C. monspeliensis L., C.
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salviifolius L.) y plantas aromaticas de interés etnobotanico: cantueso (Lavandula stoechas L.),
mejorana (Thymus mastichina) y “siemprehuto” (Helichrysum sp.). Son frecuentes también los
espartales (comunidad de Stipa tenacisima L.). Por ultimo destacamos los tomillares nitrdfilos
(Artemisio glutinosae-Santolinetum rosmarinifoliae subas. helichrysetosum serotini) que ocupan
principalmente los terrenos degradados, cultivos abandonados, y otras zonas alteradas.

Dentro de la serie se ha descrito una subserie mesomediterrdnea subhimeda con
alcornoque (Quercus suber L.), en la que se encuadra el alcornocal de la Loma de las Viboras en S2
Tejeda, entre Alhama y Zafarraya, y posiblemente los restos de alcornocal de la Sierra de las Chanzas,
sobre rocas volcanicas de origen extrusivo.

Serie supramediterranea bética basofila de la encina Berberido hispanicae-Querceto
rotundifoliae s.

Representa los dominios del encinar frio sobre suelo bético, de amplia distribuciéon en
Andalucia, extendiéndose por todos los sectores béticos salvo el hispalense y nevadense. Se presenta
siempre sobre sustratos calizo-dolomiticos a altitudes comprendidas entre los 1.500 (1.400) m. y los
1.800 (1.900) metros y bajo régimen de precipitaciones seco y subhimedo.

Encabeza la serie una comunidad de encinar (representada por la asociacién Berberio
hispanicae- Quercetum rotundifoliae) poco frondosa y de escaso porte a causa del frio y los suelos de
poca potencia. La integran ademads del chaparro numerosas especies de caméfitos y nanofaneréfitos
que forman un rico sotobosque, ademas de especies helidfilas y otras espinosas, todas ellas
adaptadas de una u otra forma a las duras condiciones ambientales que soportan. Destacan por su
presencia como acompafnantes de la encina especies como el enebro (Juniperus oxycedrus), el
torvizco (Daphne gnidium), la “lapa” (Rubia peregrina), madreselvas (Lonicera splendida Boiss.,
Lonicera arborea Boiss.), guillomo (Amelanchier ovalis Medicus), agracejos (Berberis vulgaris subsp.
australis (Boiss.) Heywood), rosales silvestres (Rosa sp.), etc.

Esa comunidad climdcica es sustituida sobre suelos mas frescos y profundos por matorrales
espinosos (asociacién Lonicero splendidae-Berberidetum hispanicae) como agracejos (Berberis
vulgaris subsp. australis), majoletos (Crataegus monogyna), endrinos (Prunus spinosa), “espino
prieto” (Rhamnus saxatile), junto al frecuente heléboro (Heleborus foetidus), |a hiedra (Hedera helix),
o especies de la comunidad anterior que permanecen como los rosales o el guillomo. Por el
contrario, donde la xericidad del verano es mads acusada proliferan los retamares de leguminosas
como las mencionadas “iniestra” o “bolina”, propias de la asociacion Genisto speciosae-Cytisetum
reverchonii. Un tercer estadio de vegetacion estaria representado por el matorral fruticoso,
desarrollado en funcién de las caracteristicas del suelo. Asi, sobre suelos profundos con escasos
afloramientos rocosos, domina el lastonar de Festuca scariosa, mayormente representado en la
asociacién Helictotricho filifolii-Festucetum scariosae, junto a especies como Helictotrichon filifolium
(Lag.) Henrard, Arrhenatherum album o Stipa pennata L. Sobre suelos con menor desarrollo y
profundidad aparecen los alhucemares o espliegales (Lavandula latifolia Medicus), alhucema
(Lavandula lanata), té de la sierra (Acinos alpinus subsp. meridionalis (Nyman) Greuter & Burdet),
Santolina rosmarinifolia subsp. canescens (Lag.) Nyman, etc. enriquecidos con piornos como Erinacea
anthyllis, Bupleurum spinosum, Vella spinosa Boiss., o Echinospartum boissieri (Spach.) Rothm. En
terrenos muy degradados y desprovistos de vegetacién de porte destacable aparecen los tomillares
subnitréfilos de la asociacidn Artemisio glutinosae-Santolinetum canescentis, cuyas especies son
primocolonizadoras de terrenos baldios por la accion humana, aunque en muchos casos la
prolongacion temporal de la perturbacidn evita la sucesion vegetal, perdurando esta formacion.
Entre otras especies podemos encontrar la “sancarrafia” (Artemisia campestris subsp. glutinosa),
“tomillo cabezéon” (Santolina rosmarinifolia subsp. canescens), “siempreviva” o “siemprehuto”
(Helichrysum italicum subsp. serotinum), o cardos (Eryngium campestris, Carlina corymbosa L.).
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En lugares abiertos y favorecidos por el clima algo mas humedo se instauran los pastizales
anuales de la asociacién Medicago-Aegilopetum geniculatae, ricos en especies comestibles por la
abundante ganaderia de la zona. Son especies adaptadas tanto a la xericidad estival como a la
intensa insolacion y frios que reciben. Abundan las gramineas como Poa bulbosa L., Aegilops
ventricosa Tausch o especies de Bromus, y las leguminosas forrajeras como tréboles (Trifolium
glomeratum L., T. campestre Schreb, T. tomentosum L.) o carretones (Medicago minima (L.) L., M.
rigidula (L.) All.). Este estrato herbdceo se encuentra tradicional y actualmente muy favorecido por
potenciacion humana. Los intensos aclareos, podas e incendios que han sufrido las sierras lojefias
para la explotacién ganadera han propiciado la expansién de estos pastos perennes. Otro tipo de
pastizales de elevado valor ecoldgico aparecen puntualmente en lugares similares a los anteriores.
Son especies vivaces de escaso porte, con una fenologia distinta (florecen al inicio de la primavera),
de floracién precoz y corta duracidon, poco conocidas generalmente entre las que destacan
Campanula erinus L., Saxifraga tridactylites L., Arabis parvula Dufour, Arenaria serphyllifolia L.,
Euphorbia exigua L., etc.

Serie meso-supramediterranea, bética basoéfila del quejigo (Dahpno Iatifoliae-Acereto
granatense s.).

Representa el dominio potencial del bosque caducifolio, que siempre necesita una mayor
precipitacién y una atenuacién de la xericidad estival. Ocupa por tanto zonas microclimdticamente
favorables, con ombrotipo al menos subhimedo, principalmente las caras norte de la Sierra Tejeda y
de forma puntual en barrancos, vaguadas, umbrias y demas del resto de sierras del territorio.
Ademads de su escasa potencialidad de aparicién por las condiciones climaticas del territorio, son
formaciones que han sido muy alteradas por la accién humana, por lo que en la actualidad sélo se
reconocen de forma puntual elementos de la serie, que no llegan a formar grandes bosques
caducifolios.

Encabeza la serie un bosque caducifolio (as. Daphno latifoliae-Aceretum granatense) con
diversidad de especies arbéreas como aceres (A. granatense Boiss.; A. monspessulanum L.), quejigos,
y bastantes rosaceas arbustivas y arbdéreas como cerezos (Prunus avium L.), “mostazos” (Sorbus aria
L.), ciruelos (Prunus insititia L.), “durillos” (Prunus mahaleb L.), guillomos o cornicabras, junto a
Daphne laureola L. y Helleborus foetidus en el sotobosque y numerosas lianas (hiedras, madreselvas,
Clematis vitalba). Hay que sefalar que es en este ambiente donde se desarrolla principalmente el
tejo (Taxus baccata L.), especie amenazada en nuestra comunidad (en peligro de extincién), que
cuenta en la S2 de Tejeda con su mejor representacion en Andalucia, sierra a la que da nombre.

El espinar caducifolio representa la primera etapa de sustitucién, y esta formado por
majoletos, agracejos, endrinos (Prunus spinosa), espinos (Rhamnus saxatilis) y rosales silvestres, que
determinan diversas asociaciones vegetales (Crataego monogynae-Loniceretum arboreae, Lonicero
splendidae-Berberidetum hispanicae, Pruno mahalebo-Berberidetum hispanicae y Viburno lantanae-
Berberidetum australis). En las zonas abiertas entre el matorral se dan formaciones espesas de
gramineas (Elymo hispanici-Brachypodietum sylvatici).

La degradacién del estrato arbdreo conlleva la aparicién de las mismas etapas seriales tipicas
del encinar supramediterraneo bético sobe calizas, ya comentadas en el apartado anterior.

La faciacion mesomediterranea viene marcada por la aparicion de la cornicabra (Pistacia
terebinthus), en zonas del mesomediterraneo con ombrotipo subhimedo o superior y sustratos
profundos. La comunidad climatica seria similar a la descrita anteriormente, enriquecida con la
cornicabra (Daphno latifoliae-Aceretum granatense subas. pistacietosum terebinthi), orlada por
espinares (Lonicero splendidae-Berberidetum hispanicae) y bosquetes de cornicabra con esclerdfilos
(Pistacio-Rhamnetalia alaternii). Las gramineas tipicas son las mismas que en la faciacién tipica
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supramediterranea, siempre bajo un estrato arbéreo o arbustivo con claros. La alteracion de estos
estadios origina unas etapas seriales idénticas a las de la serie mesomediterrdnea de la encina.

Serie oromediterranea bética basodfila de la sabina rastrera (Daphno oleoidi-Pinetum
sylvestris s.).

Aparece por encima de los 1.800 (1.750) metros sobre calizas, por lo que es bastante escaso
en nuestro territorio, ddndose tan sélo en las zonas mas altas de la S2 Tejeda.

La comunidad climatica (as. Daphno oleoidi-Pinetum sylvestris), muy escasamente
representada en nuestro territorio, estaria constituida por un sabinar con algunos pinos puntuales
(Pinus nigra subsp. salzmanii (Dunal) Franco) junto a sabina (Juniperus sabina L.), enebro (Juniperus
communis subsp. hemisphaerica (C. Presl) Nyman), Prunus prostrata Labill., y espinosas como
Berberis vulgaris subsp. australis, Erinacea anthyllis, Vella spinosa, etc. En sustratos profundos y
frescos aparece un espinar (Roso siculae-Berberidetum hispanicae) con Rosa sicula Tratt.,
Cotoneaster granatensis Boiss., Crataegus monogyna, Lonicera arborea y L. splendida, etc. mientras
gue en suelos escasos y secos lo haria el piornal (principalmente Festuco histricis-Astragaletum
granatense, y Genisteto viciosoi-Velletum spinosae). En suelos con poca pedregosidad o margosos se
desarrolla el lastonar (Helictotricho fiflifolii-Festucetum scariosae) y en sus claros, pastizales de
hemicriptéfitos (Seselido granatensis-Festucetum  histricis, Coronillo minimae-Astragaleum
nummularioidis). En los arenales dolomiticos con sustrato escaso aparecen los tomillares (Andryalo
aghardii-Convolvuletum boisiieri) y los pastizales vivaces (Helictotricho sararcenori-Brachipodietum
boissieri) y terofiticos (Sileno lasiostylae-Arenarietum tenuis). En suelos algo nitrificados pueden
aparecer una asociacion nitrofila de tomillar (Artemisio glutinosae-Santolinetum canescentis) o de
cardos (Verbasco gigantei-Onopordetum acauli).

2. Series edafdfilas.

Serie meso-supramediterranea malacitano-almijarense y subbética baséfila edafoxerofila
de la sabina mora (Rhamno myrtifolii-Junipereto phoeniceae s.).

Constituye una serie que se presenta en zonas donde el suelo tienen una escasa capacidad
de retencién de agua, por lo que la xericidad se acentla en verano respecto a zonas de sustratos
diferentes. Ligada a la presencia de dolomias, principalmente arenales y roquedos practicamente sin
suelo, entre los 1.000 y 1.800 metros de altitud.

El climax estaria formado por un pinar con sabinas (as. Rhamno myrtifolii-Juniperetum
phoeniceae) con dominancia de Pinus pinaster subsp. acutisquama y sabina mora (Juniperus
phoenicea) junto a espinos (Rhamnus myrtifolius, Rh. lycioides subsp. velutinus), enebros (J.
oxycedrus) y otras acompafantes. Cuando el estrato arbdreo desaparece puede dar paso a un jaral
(comunidad de Cistus laurifolius) en zonas se suelos profundos, aunque generalmente se instaura un
romeral dolomiticola (Centaureo bombycinae-Lavanduletum lanatae) rico en especies adaptadas a su
medio: Centaurea bombycina, Lavandula lanata, Sideritis incana subsp. virgata, Thymelaea
tartonraira subsp. angustifolia, Anthyllis tejedensis, Alyssum serpyllifolium, junto a otras mas
generalistas como Rosmarinus officinalis, Cistus clusii, Thymus zygis subsp. gracilis, etc. Esta
formacidn puede alternar o ser sustituida por los espartales ya comentados de la asociacion Thymo
gracilis-Stipetum tenacissimae. Por Ultimo, sobre suelos esqueléticos se instauran los tomillares
dolomiticolas (Andryalo aghardii-Convolvuletum boissieri, ya comentado; Hippocrepido eriocarpae-
Pterocephaletum spathulatae, tipico supramediterrdneo; o Helianthemo visciduli-Anthyllidetum
argyrophyllae, mesomediterranea) y los pastizales (Brachipodio boissieri-Trisetetum velutini) junto al
pastizal xerofitico de dolomias (Arenario modestae-Linarietum angustiolatae).

En el termotipo mesomediterrdneo se presenta en alternancia con la serie climatdfila del
Paeonio-Querceto rotundifoliae s. en lugares con mayor potencia del sustrato y en presencia de
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calizas. Esta alternancia provoca que, en zonas supramediterrdneas con suficiente precipitacién,
permitan el desarrollo de encinares propios de la serie del Paeonio-Querceto.

Geoserie edafohigréfila mesomediterranea mediterraneo-iberolevantina y bética oriental
basdfila.

Corresponde al dominio de la vegetacion de ribera sobre sustrato calizo, extendida por las
zonas influenciadas por los cauces fluviales en zonas no muy elevadas. Vegetacion que puede
dividirse en tres bandas en funcién de la cercania de las plantas con el agua. De esta forma la primera
banda de vegetacion la formarian las saucedas (Salix sp.), una segunda estaria encabezada por los
chopos blancos (Populus alba L.) y una tercera por los olmos (Ulmus minor L.), la cual es casi
inexistente por la transformacion que el hombre viene realizando desde antiguo. En nuestro
territorio casi toda la vegetacidn riparia esta incluida en esta geoserie.

Dominio de las saucedas. Serie Saliceto neotrichae sigmetum.

Los sauces que encabezan la asociacion aqui presente (Salicetum neotrichae) tienen sus
raices en contacto directo con el agua. Forman una comunidad arbustiva de porte importante en los
tramos bajos y medios de los rios, siempre sobre sustrato basico y termotipo generalmente
mesomediterraneo. Los sauces (Salix purpurea L., S. neotricha Goerz) son sustituidos si existe
degradacién del medio, por zarzales y especies sarmentosas de la asociacién Rubo ulmifolii-
Coriarietum myrtifoliae, de elevada densidad y diversidad, sobre todo a nivel de lianas mediterraneas
como la rubia (R. tinctorum L., R. peregrina L.), nueza negra (Tamus communis L.), Solanum
dulcamara L., zarzas (Rubus ulmifolius L.) o rosales silvestres (Rosa sp.). Esta comunidad puede
aparecer tanto en la orla de la comunidad climéacica, como en un primer paso de su degradacion, asi
como siguiendo las acequias y arroyos del terreno. Si se ve sometida a perturbaciones como
roturaciéon o quema aparecen los juncales, ricos también en gramineas que constituyen un paso mas
alejado en la dindmica de sucesion vegetal.

En lugares soleados puede desarrollarse una vegetacién helofitica, los espadafiales vy
carrizales (as. Thypo angustifoliae-Schoenoplectetum glauci), con varias especies de Typha (T.
latifolia, T. angustifolia, T. dominguensis) y carrizos (Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel), mas
frecuentes sobre aguas de curso lento o incluso estancadas. Es una comunidad de gran valor
ecoldgico con importantes funciones: disminuye la velocidad de la corriente, alimento y refugio de
aves, sujecion del suelo, etc., que se desarrolla bajo condiciones muy variables de salinidad vy
presencia de nutrientes en el suelo, aunque dominan sobre suelos ricos en materia orgdnica. Otros
tipos de comunidades herbaceas helofiticas son las que desarrollan los esparganiales (as. Junco
subnodulosi-Sparganietum ercti), los junciales (as. Cypero-Caricetum otrubae), las diversas especies
de Carex (as. Cladio-Caricetum hispidae) y la que constituyen sobre aguas bastante limpias los berros
(as. Helosciadietum nodiflori). Mencionar también la posibilidad de encontrar estratos mads
herbaceos como los gramales anfibios (Paspalo distychi-Agrostiletum verticillatii), herbazales
(Peucedano hispanici-Sonchetum aquatilis), y comunidades que requieren una mayor nitrificacion del
suelo como Scrophulario auriculatae-Epilobietum hirsuti para las hierbas altas y Xanthio italici-
Polygonetum persicariae para las comunidades anfibias estivales.

Dominio de las choperas. Serie Rubio tinctori-Populeto albae sigmetum.

Son formaciones arbdreas de gran talla dominadas por el chopo blanco (Populus alba)
directriz de la asociacidon Rubio tinctori-Populetum albae tipica del mesomediterraneo seco. Esta
adaptado a fluctuaciones estacionales de aguas de curso lento, pero que nunca lleguen a secarse y
forma un bosque de galeria junto a especies de orla como zarzales termdfilos con Rubus ulmifolius,
rubia (Rubia peregrina), o rosales (Rosa sp.). Estas especies constituyen también las primeras etapas
de la degradacién, formando comunidades propias (asociacién Rubo ulmifolii-Corierietum
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myrtifoliae). Es frecuente asimismo encontrar algun taray (Tamarix gallica L., T. africana Poir, T.
canariensis Willd.) alternando con los chopos, que incluso forman comunidades propias en lugares
con cierta riqueza en sales (as. Tamaricetum gallicae). Bajo los chopos, en umbria, pueden aparecer
herbazales (Elymo hispanici-Brachypodietum sylvatici) y con cierta insolacion fenarales (as.
Mantisalco salmanticae-Brachypodietum phoenicoidis). Donde la influencia fluvial es mas evidente se
manifiestan juncales (as. Cirsio monspessulani-Holoschoenetum vulgaris), juncales nitréfilos (as.
Cirsio-Juncetum inflexi) o gramales (as. Trifolio fragiferi-Cynodontetum dactilionis). En medios
nitrificados por la llegada de nutrientes, en su mayoria de actividades agricolas y ganaderas,
podemos encontrar numerosas comunidades nitrdfilas diferentes como cafiaverales, herbazales,
juncales, cardales, etc. Algunas especies destacables son por ejemplo el salico (Sambucus nigra L.),
ortiga (Urtica dioica L.), cafa (Arundo donax L.), correhuela (Convolvulus sp.), amor del hortelano
(Galium aparine L.), cola de caballo (Equisetum ramosissimum Desf.), o sisca (Saccharum ravennae
(L.) Murray). Estas comunidades juegan un papel muy importante en la retencién del suelo, pues
muchas crecen en terrenos sueltos y bastante secos, sobre todo en verano, como en las ramblas
tipicas del clima mediterraneo o frente al potencial de arrastre de las corrientes superficiales tanto
fluviales como de escorrentia.

Dominio de las olmedas. Serie Hedero-Ulmeto minoris sigmetum.

Las olmedas forman una tercera banda de vegetacion de margenes fluviales, sobre suelos
potentes y bien estructurados, con buena retencion de agua, ricos en materia organica y que no
reciben agua por la superficie directamente, salvo en alguna crecida muy esporadica. Dominan los
olmos (Ulmus minor) de amplia copa y bastante altura, que proporciona sombra al suelo permitiendo
el desarrollo de la hiedra (Hedera helix) en la asociacion Hedero helicis-Ulmetum minoris. Junto a
ellos podemos encontrar algunos geodfitos como Arum jtalicum o herbdceas (Brachypodium
sylvaticum o Carex pendula). Esta comunidad suele situarse sobre topografias mas o menos llanas,
motivo también por el cual se mantienen pocas actualmente. La gran mayoria han sido taladas para
aprovechamiento agricola por su buena disposicidn. Si se conservan, frecuentemente las acompafian
especies de orla como zarzas, rosales y elementos de Rubo ulmifolii-Corierietum myrtifoliae y con
mayor nitrificacion ortigas, correhuelas o acederas (Rumex sp.) llegando incluso a formarse
comunidades propias mayormente nitrofilas similares a las que se dan bajo el dominio de las
choperas. Es el caso de las comunidades de gramineas y herbaceas que se instauran en estos
terrenos tras el abandono de un campo de cultivo, y que pueden ir dando pie a la formacion de
comunidades de mayor envergadura en el proceso de regeneracién del ecosistema natural.

Geoserie edafohigréfila dolomiticola y serpentinicola supra-mesomediterranea rondefia y
malacitano-almijarense, faciacion dolomiticola.

Propia de la vegetacion riparia de zonas altas sobre dolomias en los sectores rondeiio y
malacitano-almijarense. Esta presente en tramos altos de algunos de los rios que vierten al embalse
de los Bermejales desde la cara norte de S2 Almijara (Cacin, Afiales). Ausente practicamente de
vegetacion arbdrea, presenta comunidades arbustivas y herbdceas. En altitud se hace mas dificil
diferenciar las bandas de vegetacién en funcién a su proximidad al curso de agua, presentandose
frecuentemente tan sdlo una franja de vegetacién higrdfila.

Dominio de las saucedas con brezos. Serie Erico terminalis-Saliceto angustifoliae s.

Se desarrolla una mimbral enriquecido con brezos (Erico terminalis-Salicetum angustifoliae),
de escasa densidad vy talla, ademas de poco frecuente (tan sdlo en tramos altos) dominada por
sauces (Salix eleagnos Scop., S. atrocinerea Brot., S. purpurea L.) y brezos (Erica terminalis Salisb., E.
erigena R. Ross). Esta comunidad puede estar orlada por un zarzal (Rubo ulmifolii-Rosetum
corymbiferae subas. cytisetosum reverchonii). Otras comunidades helofiticas que se pueden dar son
los espadanales (Typho angustifoliae-Schoenoplectum glauci), juncales (Acrocladio-Eleocharidetum
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palustris), comunidades de carices (Cladio marisco-Caricetum hispidae) o de berros (Heliosciadetum
nodiflori) y junciales (Cypero-Caricetum otrubae).

En zonas de mas suelo aparecen los herbazales con brezos (Molinio arundinacea-Ericetum
erigenae) y juncales supramediterraneos (Lysimachio ephemeri-Holoschoenetum vulgaris) en
exposiciones menos hidrofilas, que dejan paso con la creciente nitrificacidn a los juncales nitrdfilos
(Cirsio-Juncetum inflexi).

Con aguas ricas en carbonatos o en paredones rezumantes se instauran los juncales negros
(Hyperico caprifolii-Schoenetum nigricantis). En exposiciones mas soleadas y con cierta formacion de
toba o precipitacion del carbonato, aparece la asociacion del culantrillo con la flor de la viuda
(Trachelio-Adiantetum).

Geoserie edafohigrofila basdfila supramediterranea Ibérica.

Se da en los tramos altos de los rios sobre sustratos ricos en bases en los sectores Subbético,
Malacitano-Almijarense y Guadiciano-Bacense. Puede encontrarse de forma puntual en nuestro
territorio en las zonas limitrofes con la provincia de Jaén, por ejemplo en el arroyo Alamedilla, limite
natural entre ambas provincias y de forma puntual en las Sierras de Tejeda y Almijara. Dado que su
presencia es bastante puntual, representada principalmente por etapas seriales de la principal serie
Saliceto discoloro-angustifoliae s. o la subserie Saliceto purpureo-albae daphnetoso latifoliae s., no
vamos a comentarla en profundidad.
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3. EL MEDIO HUMANO
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3. ELMEDIO HUMANO

3.1 BREVE HISTORIA DEL TERRITORIO

El poblamiento humano en Andalucia ha sido datado de hace mas de un millén de afios,
confirmado con distintas aportaciones como los numerosos yacimientos de la hoya de Guadix-Baza, o
los presentes en el municipio de Orce (Carrasco et al., 1986), por ejemplo la cueva de Cullar, cuyos
restos se han datado del 600.000 a.C., Paleolitico Inferior (Malpica, 1996). En la Cueva de la Carigliela
de Pifar, cerca de nuestro territorio de estudio, se encontraron los primeros restos de hominidos de
Andalucia, del Homo neandertalis, en el Paleolitico Medio.

Los primeros vestigios reales de actividad humana de que se tiene constancia en nuestro
territorio son del Paleolitico Inferior, hace alrededor de 150.000 afos. Diversos yacimientos (La
Esperanza, Cerro Pelado, Cortijo Calvillo) nos revelan esta tierra como un importante foco de
asentamiento humano, pertenecientes a una fase evolucionada de la “Cultura Achelense". En el
Paleolitico Medio, hace aproximadamente unos 100.000 afios, los asentamientos se hicieron mas
frecuentes, de los que quedaron en esta zona numerosos yacimientos, como por ejemplo los de
Ventas de Zafarraya. Restos de esta cultura primitiva aparecen en el yacimiento del Cortijo de las
Mozas en Fuente Camacho, rica en restos liticos propios de la “Cultura Musteriense”. De la llegada
del hombre moderno en el Paleolitico Superior ha quedado como representacién el yacimiento de
Cerro Pelado en Loja (Carrasco et al., op. cit.).

Mas abundantes son en nuestro territorio los vestigios de las civilizaciones neoliticas, entre
las que destaca en el Poniente la denominada “Cultura de las Cuevas”, muy extendida en Andalucia.
Ejemplos de ella tenemos en la Cueva del Coquino de Loja. También se han documentado diversos
asentamientos al aire libre asociados al mismo periodo, el mas importante de ellos en Montefrio: el
Poblado de Castillejos, en torno al 3.200 a.C. (Malpica, op. cit.). De las Edades del Cobre y Bronce
estan datados, por ejemplo, los restos encontrados en Sierra Martilla y El Manzanil de Loja, o los del
Pantano de los Bermejales en Alhama. La necrépolis de los Ventorros de la Laguna y el yacimiento del
Cortijo de las Chozas en Loja son vestigios de la “Cultura Argarica”, que domind el sur peninsular en
la Edad al final del segundo milenio a.C.

Principales yacimientos prehistdricos del Poniente Granadino:

Paleoliticos: Cerro Pelado (Loja), La Esperanza (Loja), Villanueva de Mesia,
Pandera Pino (Tiena).

Neoliticos: Sima Rica (Alhama), Sima del Conejo, Cueva de la Mujer, Cueva
del Agua, Cueva de los Molinos, Cueva del Coquino (Loja), Poblado de los Castillejos
(Montefrio), Cueva de Malalmuerzo (Moclin).

Las culturas posteriores del Mediterraneo también estuvieron representadas en esta tierra.
Algunos autores han querido situar restos de una ciudad fenicia en territorio lojefio (Del Rosal &
Derqui, 1989), aunque nunca se ha tenido la certeza de esta informacion (Carrasco et al., op. cit.). Lo
gue no presenta dudas es el desarrollo de un importante pueblo ibero, pertenecientes a la étnia
tdrdula, de la que han quedado vestigios en lugares como la Alcazaba de Loja, el cerro de los
Castellones o el cerro del Moro en la misma localidad. Uno de los yacimientos iberos mads
importantes de la época se localiza en el cerro de la Mora, en Moraleda de Zafayona (Malpica, 1996).
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Igualmente que en el caso de los fenicios, se ha supuesto que en esta tierra se asentaron al
menos durante cierto tiempo los Cartagineses, manteniendo la organizacién turdula o turdetana
antigua que perdurd hasta la conquista final de este territorio por el Imperio Romano.

Con la conquista romana se crea la provincia de Turdetania. Se dan entonces los primeros
nucleos de poblacién importantes en tamafio y densidad, algunos descritos por Plinio y Ptolomeo,
entre ellos la ciudad de llipula (llipula Laus para el primero o llipula Magna para el segundo), que
algunos autores localizan en la actual ciudad de Loja, nombre que podria derivar de aquel (de Laus
derivaria a Lawsar, nombre mozdarabe antiguo que evolucionaria a Medina Lawsa y con la conquista
cristiana se convertiria en Loxa). También citan una ciudad denominada Hipo-Nova, que parece
haber estado en las inmediaciones de Montefrio (al parecer en la actual Pefia de los Gitanos) y lllurco
(illora, de gran importancia durante los periodos de dominacién fenicia). Entre los restos mas
afamados destacamos la presencia de una basilica en el actual llano de la Hortichuela en Loja, una
necrdpolis en Vinuesas, la villa de los llanos de Plines con restos de un arco y un acueducto, los restos
de un muro en la Alcazaba lojefia, ademas de otros en Tocén, Montefrio y Alhama.

La llegada de pueblos barbaros a finales del siglo V supone profundas transformaciones, y
pese a que nuestro territorio fue testigo de asentamientos de estos nuevos pueblos, no ha quedado
ninguna muestra patente (Galera, 2000). A partir del siglo IX los pueblos arabes confirieron gran
importancia a este territorio como enclave estratégico en las relaciones entre Andalucia oriental y
occidental. Con la reconstruccion de la fortaleza en la Alcazaba en Loja (afio 893) comenzd un
proceso que desembocd en un control total de la zona hacia el siglo X. Entre los siglos Xl y XllI crecio
hasta convertirse en un nucleo importante del Reino de Granada, consiguiendo la categoria de
Medina y siendo la capital de uno de los distritos que incluia el reino: el de Tayarat al-Yabal (o Tdjara
del monte). Entre las virtudes que estas tierras ofrecian a los arabes destacaban su estratégica
posicion geografica, la abundancia de aguas y manantiales y otros recursos naturales. Se propicié la
creacién de huertas y el desarrollo demogréfico, siendo cuna de personajes importantes de la época,
entre los que destaca el intelectual lbn al-Jatib.

En la reconquista cristiana del sur peninsular, este territorio y particularmente Loja fueron un
punto clave, pues ésta ciudad era considerada la puerta occidental al reino granadino. Se inicié en
1982 con la conquista de las fortalezas de Tdjara (Huétor-Tajar, 1483), Zagra, Algarinejo, y Alhama
(1482). Tras dos intentos fallidos cayd Loja el 29 de mayo de 1486, e inmediatamente después,
muchos lugares proximos de la vega granadina, como illora, Moclin y Montefrio (el 7 de junio, 24 y
25 de julio del mismo afio, respectivamente). Hay que senalar que territorios muy cercanos como
Alcald la Real ya fueron conquistados mas de un siglo antes, en 1342. Como es sabido, el paso de
manos musulmanas a cristianas supuso un retroceso en cuanto a la agricultura, sobretodo la de
regadio. Algunos cultivos sufrieron efectos devastadores, como el de la morera, sustento de una
elaborada industria de la seda. Ademas, una de las estrategias de asedio de los Reyes Catdlicos para
la conquista del Reino de Granada fue la deforestacién, lo que mermd considerable e
irreversiblemente la vegetacion de la zona y la fuente de recursos para estos territorios.

Durante los siglos XV a XVIII las obras de crecimiento de las ciudades y villas no cesaron,
instalando varios colegios-seminarios de diferentes drdenes eclesiasticas. El territorio fue creciendo
demograficamente y muchos cortijos pasaron a ser aldeas o pedanias. Se produjo también un
fendmeno de segregacion en varios nucleos, hoy convertidos en municipios (Zafarraya, Salar, Arenas
del Rey, Jayena, Algarinejo y Zagra).

Estos acontecimientos histdricos, junto a los socio-econdmicos que ahora analizaremos y los
culturales, han ido forjando un caracter andaluz que se refleja en la forma de vida actual de los
moradores del territorio. Actualmente la predominancia de la agricultura y la ganaderia, la frecuencia
de personas que viven en cortijos o nucleos pequefios mas ligados a su medio y este caracter
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tradicional andaluz han propiciado un territorio con una vida bastante ligada al medio rural, de
costumbres y tradiciones arraigadas.

3.2 ANALISIS POBLACIONAL

Como ya hemos comentado, en los 16 municipios que componen el Poniente Granadino viven
77.532 personas, segun el padréon municipal de 2007 (I.E.A., 2007), distribuidas segun lo siguiente:

7 = P

MUNICIPIO Ex(tz:?;’ n Po;) :)aoc;on dﬁl :ﬂ:;t::e % Hombres % Mujeres
Algarinejo 93,50 3.957 5,10 51,02 48,98
Alhama de Granada 433,00 6.016 7,76 52,24 47,76
Arenas del Rey 116,40 2.157 2,78 52,02 47,98
Cacin 38,60 647 0,83 50,39 49,61
Huétor-Tajar 39,90 9.467 12,21 50,53 49,47
illora 197,50 10.390 13,40 49,95 50,05
Jayena 79,50 1.252 1,61 52,64 47,36
Loja 445,70 21.341 27,53 49,94 50,06
Moclin 112,40 4.091 5,28 49,91 50,09
Montefrio 254,00 6.400 8,25 50,00 50,00
Moraleda de Zafayona 48,30 3.093 3,99 50,73 49,27
Salar 85,60 2.803 3,62 50,45 49,55
Sta. Cruz del Comercio 17,00 557 0,72 53,32 46,68
Villanueva de Mesia 11,00 2.174 2,80 51,10 48,90
Zafarraya 58,10 2.165 2,79 54,27 45,73
Zagra 11,30 1.022 1,32 48,43 51,57
TOTAL 2.041,80 77.532 100

Tabla 6. Extensidn y poblacién de los municipios del Poniente Granadino.

Considerando que la provincia de Granada contaba a 1 de Enero de 2008 con 897.388
habitantes, el Poniente Granadino representa el 8,63 % de la poblacién provincial, en el 16,15 % de
su territorio. EI municipio mds poblado es Loja, la cabecera comarcal, con el 27 % de la poblacién
total.

El territorio cuenta con una densidad media de 60 habitantes por kildmetro cuadrado, siendo
en 2001 la media provincial de 63,4 hab/km? y la regional, 82,6 hab/km?. La gran mayoria (cerca del
93 %) viven en los nucleos de poblacién, si bien hay que considerar que casi todos son nucleos de
pocos habitantes (sélo tres pasan de los 7.000: Loja, illora y Huétor-T&jar). Sin embargo, en la zona de
los Montes Orientales (Montefrio y Algarinejo principalmente) este porcentaje desciende hasta el 72
% y mucha gente vive en cortijadas o nucleos muy pequefios. Respecto a la edad relativa de los
habitantes, sefialar que casi el 20 % de ellos son mayores de 65 afios, lo cual es caracteristico de una
zona con poblacion bastante envejecida.

Poblacion
residente en Poblacion residente Densidad % Pobl.
nucleos de en diseminado poblacional Mayor
poblacién (hab./Km?) 65 2007
MUNICIPIO Total % Total %
Algarinejo 2848 71,97 1109 28,03 42,32 26,79
Alhama de Granada 5633 93,63 383 6,37 13,89 19,12
Arenas del Rey 2023 93,79 134 6,21 18,53 20,68
Cacin 636 98,30 11 1,70 16,76 27,05
Huétor-Tajar 9318 | 98,43 149 1,57 237,27 15,26
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Poblacién

residente en Poblacidn residente Densidad % Pobl.

nutcleos de en diseminado poblacional Mayor

poblacién (hab./Km?) | 652007

MUNICIPIO Total % Total %

illora 10049 96,72 341 3,28 52,61 20,43
Jayena 1239 98,96 13 1,04 15,75 19,01
Loja 19907 93,28 1434 6,72 47,88 16,48
Moclin 3929 96,04 162 3,96 36,40 22,27
Montefrio 4643 72,55 1757 27,45 25,20 21,47
Moraleda de Zafayona 2744 | 88,72 349 11,28 64,04 15,58
Salar 2752 98,18 51 1,82 32,75 19,48
Sta. Cruz del Comercio 546 | 98,03 11 1,97 32,76 22,98
Villanueva de Mesia 2063 94,89 111 5,11 197,64 17,76
Zafarraya 2081 96,12 84 3,88 37,26 17,78
Zagra 1004 | 98,24 18 1,76 90,44 25,73
TOTAL 92,99 7,01 60,09 20,49

Tabla 7. Datos poblacionales del territorio. Fuente: SIMA-IEA 2008/2007.

3.2.1. EvoLucioN DEMOGRAFICA

Recogemos en la tabla 8 la natalidad, mortalidad y el crecimiento vegetativo de los diferentes
municipios, segun los datos del Instituto Andaluz de Estadistica y su Sistema de Informacion
Multiterritorial de Andalucia (I.E.A.-SIMA), para el 2003.

Municipio NACIMIENTOS DEFUNCIONES CREC. VEG. | L.R.P. 2007
TOTAL | HOM. | MUJ. | TOTAL | HOM. | MUJ.

Algarinejo 27 16 11 31 15 16 -4 -25,66
Alhama de Granada 61 34 27 77 38 39 -16 0,55
Arenas del Rey 15 7 8 15 10 5 0 4,66
Cacin 4 1 3 12 8 4 -8 -22,51
Huétor Tajar 103 43 60 89 47 42 14 15,86
illora 100 55 45 105 56 49 -5 -3,77
Jayena 15 8 7 13 6 7 2 -15,35
Loja 259 127 132 181 98 83 78 6,53
Moclin 31 17 14 27 15 12 4 -13,73
Montefrio 61 29 32 54 28 26 7 -13,82
Moraleda de Zafayona 31 17 14 29 9 20 2 13,55
Salar 34 19 15 22 10 12 12 1,82
Sta. Cruz del Comercio 5 2 3 8 6 2 -3 -0,54
Villanueva Mesia 24 13 11 19 11 5 13,11
Zafarraya 25 16 9 29 15 14 -4 -2,78
Zagra 16 8 8 15 5 10 1 -13,9

TOTAL 811 726 85 -3,4988

Tabla 8. Evolucién demogréfica en el territorio. Fuente: SIMA-IEA 2003/2007.

El crecimiento del territorio tiene para el 2003 un saldo positivo, con mas nacimientos que
defunciones, si bien no se trata de una cifra muy elevada. Sin embargo, el incremento relativo de la
poblacién (I.R.P.) respecto a afios anteriores (para la serie de 1996 a 2007), tiene un saldo negativo
aproximado del 3,5 %, debido principalmente al escaso crecimiento vegetativo, con pocos
nacimientos, y a las estadisticas de inmigracidon y emigracién, que reflejaban hasta fechas recientes
mas emigracidén que inmigracion. Este incremento es positivo en los municipios que mas crecen en la
comarca, como Huétor-Tajar, Moraleda, Villanueva o Loja, motivado por el aumento de distintas
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actividades econdmicas, principalmente la agricultura en muchos de ellos. Sin embargo, en otros
municipios la emigracion y la escasa tasa de natalidad fomentan un saldo muy negativo, como en
Algarinejo o Cacin.

3.2.2. INMIGRACION Y EMIGRACION

Al contrario de los que venia sucediendo desde la segunda mitad del siglo XX, el saldo
migratorio del Poniente es ahora positivo. Atras quedd la época de emigraciones rurales a la ciudad,
motivada por la falta de oportunidades al margen de la agricultura. Hoy dia, la mitad de municipios
recibe mas poblacidon de la que emigra, principalmente los municipios con un claro auge agricola
como Huétor, Moraleda o Villanueva, o a la cabecera comarcal, Loja. La otra mitad del territorio tiene
un saldo migratorio negativo, si bien hay que sefialar que las emigraciones de estos municipios son,
en gran medida, a otros municipios del Poniente con mejores oportunidades (y con saldo migratorio
positivo), o a la capital granadina. Para el 2007 los datos de migracién fueron:

MUNICIPIO Emigrantes | Inmigrantes Saldo Numt:ero
extranjeros

Algarinejo 114 73 -41 104
Alhama de Granada 288 307 19 553
Arenas del Rey 135 160 25 301
Cacin 32 0 -32 14
Huétor-Tajar 262 511 249 657
fllora 223 302 79 203
Jayena 65 33 -32 31
Loja 386 582 196 900
Moclin 130 75 -55 65
Montefrio 181 162 -19 199
Moraleda de Zafayona 80 135 55 135
Salar 72 83 11 107
Sta. Cruz del Comercio 19 14 -5 18
Villanueva de Mesia 67 102 35 78
Zafarraya 107 77 -30 196
Zagra 38 29 -9 24

TOTAL 2199 2645 446 3585

Tabla 9. Inmigracion y emigracion. Fuente: SIMA-IEA 2007.

Hay que destacar que de los 77.532 habitantes del territorio, 3.585 son extranjeros (4,62 %),
la mayoria procedentes de Centroamérica o el norte de Africa, que vinieron principalmente para
realizar trabajos agricolas.

3.2.3. PIRAMIDE DE POBLACION

Las pirdmides poblacionales de los municipios estudiados tienen todas una estructura de
pirdmide de base estrecha y con un maximo de poblacion en la franja comprendida entre los 30 y 45
afos. Sirva de ejemplo la de Loja, en noviembre de 2005.

La escasa base denota un progresivo descenso de la natalidad y la amplia cima indica una
poblacidn bastante envejecida, con abundancia de los grupos de edad entre 65 y 74 aios, motivado
por un incremento en la esperanza de vida y un descenso del indice de mortalidad. Es una pirdmide
campaniforme, tipica de zonas en regresion demografica como ocurre en gran parte de los paises
industrializados, por tanto también en gran parte de Europa.
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Figura 5. Piramide de poblacién del municipio de Loja

3.2.4. NIVEL DE FORMACION DE LA POBLACION

a 11 de noviembre de 2005. Fuente: Ayto. Loja.

Presentamos a continuacion en la tabla 10, el nivel de formacién de los habitantes del
Poniente para el afio 2001, segln el nivel de estudios, para cada municipio estudiado. Se presenta de
forma porcentual respecto al total de poblacidn.

MUNICIPIO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Algarinejo 11,84 | 34,95 | 17,82 | 25,69 4,26 1,29 0,60 | 2,20 | 1,34 | 0,00
Alhama de Granada 3,72 | 23,61 | 28,48 | 22,61 7,45 2,57 3,94 | 4,83 | 2,73 | 0,06
Arenas del Rey 9,55 | 19,78 | 30,07 24,49 5,14 2,27 3,31 |(3,80]| 1,47 | 0,12
Cacin 5,76 | 34,74 | 20,72 | 22,27 5,92 2,96 2,34 | 3,27 | 2,02 | 0,00
Huétor Tajar 9,56 | 19,27 | 30,49 | 25,26 4,99 2,69 2,03 | 4,25 | 1,42 | 0,04
illora 6,53 | 31,16 | 25,03 | 21,18 5,56 2,10 2,94 | 3,60 | 1,80 | 0,11
Jayena 6,25 | 25,27 | 30,80 | 30,62 4,17 0,54 0,18 | 1,81 | 0,36 | 0,00
Loja 5,76 | 26,39 | 23,08 | 25,47 6,61 1,99 3,01 | 4,57 | 3,06 | 0,08
Moclin 5,24 | 30,90 | 19,18 | 27,00 5,96 2,66 3,16 | 4,16 | 1,66 | 0,08
Montefrio 10,98 | 35,02 | 21,68 | 17,78 6,29 1,54 1,20 |{3,51| 1,91 | 0,10
Moraleda de Zafayona 7,61 | 27,37 | 27,03 | 26,65 3,46 2,31 2,52 | 1,84 | 1,20 | 0,00
Salar 4,22 | 49,86 | 18,30 | 15,71 4,36 0,64 2,32 | 3,41 | 1,14 | 0,05
Sta. Cruz del Comercio 2,46 | 18,08 | 37,72 29,46 5,58 1,34 1,12 | 2,01 | 2,23 | 0,00
Villanueva Mesia 5,30 | 22,40 | 27,70 | 29,01 5,74 1,75 3,43 | 3,31 | 1,31 | 0,06
Zafarraya 6,61 | 22,66 | 28,83 | 23,63 6,07 2,33 2,71 | 4,44 | 2,71 | 0,00
Zagra 10,06 | 38,49 | 25,52 | 16,80 5,39 0,10 0,00 |29 | 0,73 | 0,00

Promedio 6,97 | 28,75 | 25,78 | 23,98 5,43 1,82 2,17 | 3,37 | 1,69 | 0,04

Tabla 10. Leyenda: 1. Analfabetos; 2. Sin estudios; 3. Primer Grado; 4. 22 Grado - ESO, EGB, Bachillerato Elemental; 5. 22
Grado - Bachillerato Superior; 6. 22 Grado - FP Grado Medio; 7. 22 Grado - FP Grado Superior; 8. Tercer Grado —
Diplomatura; 9. Tercer Grado — Licenciatura; 10. Tercer Grado — Doctorado. Fuente SIMA-I.E.A., 2001.
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En ella destaca un indice de analfabetismo de casi el 7 %, ascendiendo en municipios rurales
a mas del 10 % de la poblacidn (Algarinejo, Montefrio y Zagra). La mayoria de la poblacién no posee
estudios (28,75 %) o tienen estudios de primer grado (25,78 %), siendo por lo general un nivel
cultural escaso. Estos datos pueden justificarse en base a la gran demanda de empleo para el sector
primario (agricultura principalmente) en esta zona, demanda que no requiere un nivel de estudios
elevado, y a la escasez de medios que ha existido tradicionalmente en el territorio.

Estos datos poblacionales dejan entrever una comarca con una baja densidad poblacional,
menor a la media provincial y andaluza, con un municipio (Loja) que actua de cabecera comarcal,
donde habita mas de un cuarto de sus habitantes. La mayoria de los habitantes del Poniente
Granadino residen en los principales nucleos poblacionales, siendo escasa la poblacién diseminada
en general, si bien es cierto que existen grandes diferencias entre municipios, y en la zona norte
(lamada también los Montes Occidentales) el indice de diseminacion es mayor.

La poblacion esta bastante envejecida, con algo mas del 20 % de poblacién mayor de 65
afios, y un incremento relativo de la poblacidon negativo en el ultimo decenio. El 4,6 % de sus
habitantes son de origen foraneo y, en general, hay mds inmigracidon que emigracion, aunque existen
grandes diferencias entre municipios en este aspecto, motivadas por las diferentes oportunidades
que ofrecen. El nivel cultural de la poblacién es en general bastante escaso, con un elevado
porcentaje de personas sin estudios o analfabetas, muy superior a la media autondmica y estatal, y
aproximadamente un cuarto del total con estudios primarios.

3.3 Mepbio Soclo-EconOmico

3.3.1. ACTIVIDADES ECONOMICAS

SECTOR PRIMARIO
A. Agricultura

La agricultura es posiblemente el sector que mds movimiento econdmico genera en la
comarca, y puede ser considerada la principal actividad que proporciona el sustento a sus gentes. Su
situacion geografica y caracteristicas climaticas han favorecido que este territorio haya sido siempre
tierra de agricultores, lo que se manifiesta en un vasto conocimiento del campo y sus quehaceres.
Mas del 75 % del territorio estd sometido a un aprovechamiento agropecuario.

Distribucion general de la tierra por aprovechamiento:

MUNI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

ALG 126 64| 6.609| 0| 1.643 0 0 339 0 0 49 184 352
ALH 2.705| 5.019| 9.422| 0| 12.750| 2.560| 1.600| 5.278| 1.715| 18 980 545 45
ARE 559 461| 3.468| 70| 1.500 708 | 3.751 250 111 | 100 90 170 420
CAC 153 196| 2.764| O 80 125 161 280 59| 10 64 175 30
HUE 17 1.551 1.681| O 80 35 110 0 0 0 60 307 128
ILL 61| 2.787| 13.235| 0| 1471 0 0 516 649 0 199 635 205
JAY 1.003 105| 2435| O 0 299 0 0| 1.083| 300| 2.693 26 20
LOJ 335| 3.934| 19.022| 0| 16.940 0| 1.740 0 0 0 427 | 1.310 631
MOC | 1.101 858| 6.972| O 950 721 513 0 1 0 33 96 20
MON 162 1.694| 16.950| 0| 2.182 491 910 843 | 1.328 0 169 589 219
MOR 51 1272 2.429| O 664 0 0 0 0| 39 90 261 68
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MUNI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

SAL 117 479 6.737| O 863 0 0 0 0 0 55 170 90
STA 445 285 788| O 70 14 0 30 26 8 20 40 10
VILL 2 276 682| O 12 0 0 22 0 0 20 79 20
ZAF 226| 1.598 107| 0| 1.500 800 150 | 1.300 10 0 0 141 10
ZAG 10 31 868| O 128 0 0 26 0 0 6 45 20
TOT. | 7.073| 20.610| 94.169 | 70| 40.833 | 5.753 | 8.935| 8.884| 4.982| 475| 4.955| 4.773 | 2.288

Tabla 11. Leyenda: 1: Barbecho /Otras tierras: 2: Herbdaceos; 3: Lefiosos; 4: Prados naturales; 5: Pastizales; 6: Monte
maderable; 7: Monte abierto; 8: Monte lefioso; 9: Erial a pastos; 10: Espartizales; 11: Terreno improductivo; 12: Superficie
no agricola; 13: Rios y lagos. ALG: Algarinejo; ALH: Alhama de Granada; ARE: Arenas del Rey; CAC: Cacin, HUE: Huétor-Tajar;
ILL: fllora; JAY: Jayena; LOJ: Loja; MOC: Moclin; MON: Montefrio; MOR: Moraleda de Zafayona; SAL: Salar; STA: Santa Cruz

del Comercio; VILL: Villanueva de Mesia; ZAF: Zafarraya; ZAG: Zagra. Unidad: Hectareas. Fuente: |.E.A., 2006.

En total estdn puestas en cultivo en nuestra zona de estudio 114.779 hectdreas, de las que
20.610 corresponden a cultivos herbaceos (22 %, tabla 12) y el resto a cultivos lefiosos (tabla 13),
principalmente olivar. Segun el Instituto de Estadistica de Andalucia, con datos para el 2006, los

principales cultivos actuales de los municipios del Poniente son:

Cultivos herbaceos
MUNI | Superficie Principal cultivo regadio Has. Principal cultivo secano Has.
ALG 64 | Cebada 3 | Avena 27
ALH 5.019 | Alcachofa 365 | Cebada 1.947
ARE 461 | Judia verde 115 | Avena 80
CAC 196 | Cereal de invierno para forrajes 28 | Cebada 87
HUE 1.551 | Esparrago 579 | Espdrrago 35
ILL 2.787 | Esparrago 289 | Cebada 635
JAY 105 | Judia verde 34 | Cebada 14
LOJ 3.934 | Esparrago 210 | Trigo 987
MOC 858 | Cebada 90 | Cebada 243
MON 1.694 | Cebada 4| Trigo 555
MOR 1.272 | Alfalfa 272 | Avena 153
SAL 479 | Esparrago 28 | Cebada 149
STA 285 | Avena 29 | Cebada 223
VILL 276 | Esparrago 14 | Espdrrago 61
ZAF 1.598 | Coliflor 414 | Trigo 29
ZAG 31| Avena 6 | Avena 12
TOT. 20.610 2.480 5.237

Tabla 12. Leyenda: ALG: Algarinejo; ALH: Alhama de Granada; ARE: Arenas del Rey; CAC: Cacin, HUE: Huétor-Tajar; ILL:
fllora; JAY: Jayena; LOJ: Loja; MOC: Moclin; MON: Montefrio; MOR: Moraleda de Zafayona; SAL: Salar; STA: Santa Cruz del
Comercio; VILL: Villanueva de Mesia; ZAF: Zafarraya; ZAG: Zagra. Fuente: SIMA-I.E.A., 2006.

Cultivos lehosos

MUNI Superficie Principal cultivo regadio Has. Principal cultivo secano Has.

ALG 6.609 | Olivar 40 | Olivar 6
ALH 9.422 | Olivar 1.447 | Olivar 3.839
ARE 3.468 | Olivar 608 | Almendro 1.782
CAC 2.764 | Olivar 399 | Almendro 1.712
HUE 1.681 | Morera y otros 221 | Olivar 1.209
ILL 13.235 | Olivar 2.086 | Olivar 10.748
JAY 2.435 | Olivar 34 | Olivar 1.451
LOJ 19.022 | Olivar 1.033 | Olivar 17.608
MOC 6.972 | Olivar 272 | Olivar 6.461
MON 16.950 | Olivar 135 | Olivar 16.150
MOR 2.429 | Olivar 934 | Olivar 1.000
SAL 6.737 | Olivar 992 | Olivar 5.207
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Cultivos lehosos
MUNI Superficie Principal cultivo regadio Has. Principal cultivo secano Has.
STA 788 | Olivar 9 | Olivar 499
VILL 682 | Olivar 65 | Olivar 511
ZAF 107 | Olivar 4 | Almendro 89
ZAG 868 | -- -- | Olivar 832
TOT. 94.169 8.279 69.104

Tabla 13. Leyenda: ALG: Algarinejo; ALH: Alhama de Granada; ARE: Arenas del Rey; CAC: Cacin, HUE: Huétor-Tajar; ILL:
fllora; JAY: Jayena; LOJ: Loja; MOC: Moclin; MON: Montefrio; MOR: Moraleda de Zafayona; SAL: Salar; STA: Santa Cruz del
Comercio; VILL: Villanueva de Mesia; ZAF: Zafarraya; ZAG: Zagra. Fuente: SIMA-I.E.A., 2006.

Para disponer de las superficies labradas por aprovechamiento, ademas de los cultivos
herbdaceos y lefiosos hay que remontarse a 1999. Ese afio se cultivaron en todo el Poniente un total
de 185.490 Has., de las que 28.391 fueron herbaceos, 7.725 frutales, 69.999 de olivar, 177 de vifiedo
(principalmente en Alhama), y 34 Has. de otros cultivos. La clara dominancia del olivar no es nueva
en el territorio, y ha supuesto uno de los principales sustentos desde hace siglos. En cuanto a la
distribucion de las tierras de cultivo, abundan en el Poniente las explotaciones agrarias pequena,
siendo el 61 % de las mismas menor de 5 Ha. Tan sélo el 3,19 % de las explotaciones son mayores de
50 Ha. La distribucién porcentual de las fincas segiin su tamafio en hectareas era para 1999:

0.1a5 5a10 10a 20 20a50 mas de 50
TOTAL 7.799 2.365 1.431 771 408
% del TOTAL 61,05 18,51 11,20 6,04 3,19

Tabla 14. Distribucion de fincas agricolas por superficie de la misma. Fuente: SIMA-I.E.A., 2005.

B. Ganaderia

La ganaderia en el Poniente es también una actividad muy importante, cuyo origen se
remonta hasta hace por lo menos 6.000 afios, como lo demuestran los estudios realizados en algunos
yacimientos de la region (Cueva del Coquino, IV milenio a.C.), donde se manifiesta una mayor
frecuencia de aparicidon de animales domesticados (cabras, cerdos, bueyes) que salvajes (Carrasco et
al., 1986). La densidad de ganado es elevada desde hace bastante tiempo. Por ejemplo, en las sierras
de Loja, entre Sierra Gorda, de Loja y Gibalto, llegaron a contarse mas de 30.000 cabezas de ovinos
hacia finales del siglo XIX. En 2005 habia 26.067 cabezas (datos del Ayuntamiento de Loja). En
Montefrio, la cabafia ganadera total en 1752 era de 47.007 cabezas, siendo “una de las principales

zonas ganaderas del momento” (Onieva, 1977).

Los datos de Unidades Ganaderas de los municipios de nuestro territorio, segin el Censo

Agrario de 1.999 son:

Bovino Ovino Caprino Porcino Equino Aves
Algarinejo 41 35 79 160 84 18
Alhama de Granada 445 2041 920 71 52 3
Arenas del Rey 55 243 284 8 22 262
Cacin 0 27 1 0 0 0
Huétor Tajar 0 22 33 304 38 1
illora 107 379 191 2308 91 3
Jayena 0 0 149 3 17 252
Loja 371 2607 989 840 150 91
Moclin 78 183 68 63 26 3
Montefrio 113 194 318 713 87 48
Moraleda de Zafayona 2358 21 70 20 6 0
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Bovino Ovino Caprino Porcino Equino Aves
Salar 0 142 171 346 5 1
Sta. Cruz del Comercio 3 49 12 19 10 0
Villanueva Mesia 15 17 17 537 3 0
Zafarraya 15 951 467 551 2 0
Zagra 0 0 16 180 1 0
Todo Poniente GR 3601 6911 3785 6123 594 682
GRANADA 18607 46578 15187 26236 3927 | 20663

Tabla 15. Unidades ganaderas. Fuente: SIMA-1.E.A., 1999.

Domina la cabafia ovina, de caracter extensivo, que aprovecha los pastos de las sierras del
territorio, en especial la Sierra de Loja (Loja, Salar, Zafarraya, Alhama) y en menor medida la de
Parapanda (Montefrio, illora). Abunda una raza local de ovejas, propia del Poniente, bien adaptada al
terreno y muy valorada econdémicamente. Las cabras de la zona son también de una variedad local.
Destacamos también una abundante ganaderia porcina, en especial en algunos municipios como
fllora. Practicamente no existe ganaderia intensiva. Segin datos de las oficinas municipales, en
cuanto a la ganaderia se refiere, en el Poniente Granadino la cabafia ganadera asciende a mas de
cien mil cabezas, siendo el ganado ovino, con cerca del 60 por ciento de las cabezas de la cabaiia, es
el mas numeroso, seguido del caprino (algo mas del 35 %), el bovino y el porcino (3 %
respectivamente).

C. Piscicultura

Comenzd en el siglo pasado con la introducciéon de un criadero de truchas en Riofrio.
Actualmente es una actividad en auge que genera beneficios cuantiosos. Cuenta con dos
explotaciones con una produccion de 2.100.000 kilos de truchas, habiendo introduciendo
recientemente otras especies como el esturién, del que se producen unos 200.000 kilos anuales v,
mucho mas interesante desde el punto de vista econdmico, sus huevas.

D. Mineria

La extraccion de rocas industriales ha sido en el territorio una actividad intensa desde hace
mucho. Dominan las explotaciones a cielo abierto con numerosas canteras, especialmente en Sierra
Gorda. Aunque en el pasado la extraccion mas rentable fue el marmol, en la actualidad tienen mayor
importancia las extracciones de calizas para los revestimientos de la construccidén y las canteras
aridos, abundantes en las dolomias de la falda de S2 Almijara. Un factor de peso en el decaimiento de
la actividad es la ausencia de industria de procesado y manufactura de la materia prima. En muchas
ocasiones las canteras se ubican en las inmediaciones de lugares protegidos o habitados.

SECTORES SECUNDARIO Y TERCIARIO

Loja es el municipio que mas superficie industrial tiene de todo el Poniente de Granada, casi
la mitad del total, con 506.137 m”. Principalmente destacan en el territorio empresas dedicadas al
sector textil, construccién, agroalimentario, siderometallrgico, comerciales y mayoristas, junto a
otras ocupaciones industriales. Este municipio ostenta el 32 % de los establecimientos del territorio,
y ejerce el papel de centro industrial y de servicios. El nUmero de establecimientos con actividad
econdmica de cada municipio, en funcién de las diferentes actividades se detalla en la tabla 16.

Destaca el nimero de establecimientos dedicados a la industria manufacturera, en especial
la textil y de confeccidén (por ejemplo en Loja suponian en 2005 el 43 % de las industrias dadas de
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alta), que ocupa personal generalmente femenino y sin formacion cualificada. También destaca la
industria metaldrgica.

Dentro del sector agroalimentario, representado principalmente por cooperativas, destaca la
industria de elaboracidn del aceite de oliva, y las sociedades agricolas de transformacion, envasado,
comercializacién y distribucidon de productos hortofruticolas. Hay que sefialar pequefias sociedades
que fabrican productos de panaderia y reposteria, fabricacion de harinas, piensos de animales,
productos de charcuteria y embutidos, etc.

Industria y energia Comercio y servicios
Extrac- | Manufac- Energia eléctrica, Construccion . TOTAL
. < o Hosteleria Total
tivas turacion gas y agua

ALG 0 12 0 16 23 94 122
ALH 3 41 2 66 48 305 417
ARE 2 5 1 10 10 97 115
CAC 0 2 0 5 6 15 22
HUE 1 73 2 112 63 481 669

ILL 2 44 2 96 58 417 561
JAY 0 5 0 13 9 44 62
LOJ 14 178 9 193 140 1128 1522
MOC 0 12 2 50 21 131 195
MON 0 20 0 36 38 241 297
MOR 1 16 1 53 25 152 223
SAL 1 12 0 45 10 79 137
STA 0 3 0 3 3 12 18
VILL 0 18 0 52 11 86 156
ZAF 1 11 0 18 9 91 121
ZAG 0 7 0 3 6 35 45
TOT. 25 459 19 771 480 3408 4682

Tabla 16. Establecimientos por actividad econémica y municipio. Leyenda: ALG: Algarinejo; ALH: Alhama de Granada; ARE:
Arenas del Rey; CAC: Cacin, HUE: Huétor-Tajar; ILL: illora; JAY: Jayena; LOJ: Loja; MOC: Moclin; MON: Montefrio; MOR:
Moraleda de Zafayona; SAL: Salar; STA: Santa Cruz del Comercio; VILL: Villanueva de Mesia; ZAF: Zafarraya; ZAG: Zagra.
Fuente: |.E.A., 2001.

En el sector terciario destaca en la zona el comercio y la hosteleria. Pese a que la actividad
turistica no es muy elevada, salvo quiza en las localidades mds emblemdticas como Loja o Alhama, un
creciente turismo rural esta poniendo en valor de nuevo aspectos como la vida tradicional en los
cortijos, los paisajes agrarios y serranos, etc. La construccidén, que ocupa a muchas personas en
especial gente joven sin estudios superiores, alberga un elevado nimero de empresas. Sin embargo,
la actividad que mds establecimientos recoge en todos los municipios es la hosteleria. Existen
grandes diferencias en cuanto al sector terciario en los diferentes municipios, marcadas por las
diferencias en cuanto a infraestructuras se refiere entre los municipios mds poblados y los mas
pequeios.

En general se puede afirmar que hay una escasa tradicion empresarial en la comarca, que
contrasta con la elevada tradicidon agricola, que ademas va marcada por una cierta falta de
infraestructuras y capacidad de innovacién, de aplicaciéon de nuevas tecnologias, etc., motivadoras de
una baja competitividad empresarial, salvo puntualizaciones.

3.3.2. DATOs E iNDICES ECONOMICOS

A. Renta per cdpita
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La renta per cdpita de los habitantes del territorio oscilaba de media en 2005 (IEA-SIMA)
entre los 6.752 euros anuales de Algarinejo y los 11.206 de Loja, recogiéndose grandes diferencias
entre municipios. En todos los casos, la renta es significativamente menor a la media provincial, de
19.937 euros anuales. En 2003, con medias municipales comprendidas entre los 7.200 y 8.300 euros,
las variaciones anuales de la renta se calcularon entre el 10 y el 34 %, segun los distintos municipios.
Hemos recogido estos datos en la siguiente tabla.

2003 2005
Renta familiar Varla‘c.lon c!e la r.enta Renta media
. familiar disponible
por habitante . declarada
por habitante

Algarinejo Entre 7.200 y 8.300 Entreel 10 % yel 16 % 6.752,43
Alhama de Granada Entre 7.200 y 8.300 Entreel 26 %y el 34 % 9.677,83
Arenas del Rey Entre 7.200 y 8.300 Entreel 21 % yel 26 % 7.799,45
Cacin . . 7.386,06
Huétor Tajar Hasta 7.200 Entreel 26 % yel 34 % 10.092,52
illora Hasta 7.200 Entreel 21 % yel 26 % 9.775,54
Jayena Entre 7.200 y 8.300 Entreel 21 %yel 26 % 7.544,55
Loja Entre 7.200y 8.300 Entreel 26 %yel 34 % 11.206,63
Moclin Hasta 7.200 Entreel 21 % yel 26 % 8.773,65
Montefrio Hasta 7.200 Entreel 21 % yel 26 % 7.725,4
Moraleda de Zafayona Hasta 7.200 Entreel 26 %yel 34 % 9.777,11
Salar Hasta 7.200 Entreel 26 %yel 34 % 9.034,71
Santa Cruz del Comercio . . 8.507,44
Villanueva Mesia Hasta 7.200 Entreel 26 % yel 34 % 9.119,86
Zafarraya Entre 7.200 y 8.300 Entreel 21 % yel 26 % 8.141,72
Zagra Hasta 7.200 Entreel 21 % yel 26 % 7.238,59
Granada Entre 9.300y 10.200 Entreel 21 % yel 26 % 19.937,27
Andalucia Entre 8.300y 9.300 Entreel 26 %y el 34 %

Tabla 17. Renta y variacién de la renta por municipios. Fuente: SIMA-I.E.A., 2003/2005.

B. Poblacidn activa y tasa de desempleo

La tasa de actividad de la comarca ascendia al 52,49 % de la poblacidon en 2001 (Censo, SIMA,
IEA). Es una tasa de actividad baja, contrastando los datos con los de 2007, en los que la media
andaluza era del 56,74 % y la granadina del 55,22 %. En lo que respecta a la tasa de paro, el Poniente
tiene una tasa elevada, del 13,9 %, igual a la media andaluza (13,99 %) e inferior a la media granadina
(14,04 %; SIMA; IEA, 2007).

El principal sector econédmico del territorio sigue siendo el agricola. Los municipios en los que
predomina la agricultura tradicional, tienen un alto porcentaje de poblacién activa dedicada a la
agricultura: Algarinejo (62,4 %), Alhama de Granada (28,2 %), Arenas del Rey (38,9 %), Montefrio
(46,4 %). En los municipios donde la agricultura ha evolucionado hacia cultivos intensivos, ademas de
permanecer los cultivos tradicionales, este indice aumenta: Huétor Tajar (51,9 %), Moraleda de
Zafayona (42,7 %), Salar (52,5 %), Villanueva de Mesia (41,0 %) o Zafarraya (66,0 %).

Ademads de la agricultura, la construccién es otro de los sectores principales en muchos
municipios, ambos marcados por la estacionalidad de los contratos. Muchas personas se ocupan por
periodos en ambas cosas, permitiendo de esta forma la posibilidad de trabajar durante todo el afio.
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4. OBJETIVOS

El principal objetivo del estudio ha sido recoger informacién que nos permitiera conocer los
aspectos de la cultura tradicional en relacidn al conocimiento, uso y manejo de las plantas en un
principio, y de todos los seres vivos por extension, en el territorio del Poniente Granadino.

Para ello se plantearon los siguientes objetivos especificos:
1. Catalogacién de las especies con empleo tradicional.
2. ldentificacidn taxondmica de las especies.

3. Definicién ecoldgica y coroldgica de las especies utilizadas, tanto a nivel general como
local. De esta forma en un futuro se podria precisar su distribucién, evaluar su escasez o abundancia,
asi como el grado de amenaza que las extracciones abusivas pudieran suponer para las poblaciones
naturales, estableciendo, ademas, las necesidades de las especies en caso de posibles cultivos.

4. Recogida, etiquetado e inclusién de muestras testigo en una exicata personal incluida en
el Herbario de la Universidad de Granada (GDA).

5. Catalogacién de los nombres vernaculos empleados por la poblacion local,
relacionandolos con la nomenclatura cientifica de las especies y analizando el nivel de extensién o
popularidad de las denominaciones.

6. Catalogacion y descripcion de los usos y el manejo de las especies utilizadas, recogiendo
aspectos como las partes utilizadas, su procesado y el modo de empleo en cada caso, asi como
apuntes sobre la época y forma de recoleccién.

7. Analizar el nivel de empleo y vigencia de los usos.

8. En el caso de las plantas con utilizacion medicinal, analizar la fitoterapia popular en
relacion a los grupos patoldgicos tratados, de forma que se pueda establecer la tipologia de las
enfermedades tratadas con preparados medicinales.

9. Determinar en la medida de lo posible y mediante un analisis de la bibliografia
relacionada:

- La especificidad o extension del conocimiento etnobotanico en la region.
- Elorigen en el tiempo del uso

- Los principios activos y utilizacién en terapia de las especies catalogadas.
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5. METODOLOGIA Y MATERIAL EMPLEADO

5.1 METODOLOGIA

En este trabajo hemos seguidos los métodos cldsicos en etnobotdnica (Cotton, 1996;
Cunningham, 2001; Martin, 2004), incluyendo técnicas propias de la etnobiologia y la etnografia,
similar a la empleada en otros estudios peninsulares (por ejemplo, Gonzdlez-Tejero, 1989; Mulet,
1986; Villar et al., 1991; Bonet & Vallés, 2006). Partiendo de unos objetivos claros, el trabajo se ha
desarrollado segun lo siguiente:

A. SELECCION DEL AREA DE ESTUDIO

Elegimos el territorio comprendido en los limites del Consorcio de Municipios del Poniente
Granadino. La eleccidon de la zona de estudio viene motivada por los siguientes factores:

a. Se trata de un territorio que podemos considerar una regién natural, con una clara
homogeneidad geografica y cultural, caracteristicas que deben considerarse en estos
estudios (Blanco, 1996).

b. No existen trabajos etnobotanicos especificos previos, Unicamente Gonzalez-Tejero (1989)
realizd para su tesis doctoral alguna entrevista y recopilé informacion para tres municipios
del Poniente (Loja, Arenas del Rey y en menor medida, illora).

c. Es ademds un territorio que cuenta con gran riqueza de especies vegetales, una flora
bastante estudiada (Valle et. al, 2001; Marin, 1978; Aroza, 1990; Cabezudo et al., 2005) y una
poblacidn estrechamente ligada al medio y sus recursos vegetales, caracteristicas que a priori
lo hacian susceptible de aportar datos interesantes y novedosos a la etnobotanica de
Granada y Espaia.

d. Por dltimo, y no menos importante, el investigador tiene una proximidad familiar y social con
el territorio. Es de sefialar que tanto en Loja como en Alhama de Granada se contaba con
familiares, amigos, etc. que facilitaron diversos aspectos como la localizacién de informantes,
las salidas al campo o el conocimiento del medio y sus matices culturales, cuestion
importante al plantear el trabajo de campo, como ya sefialé Blanco (op. cit.).

B. REALIZACION DE UNA EXHAUSTIVA DOCUMENTACION BIBLIOGRAFICA

Documentacién sobre aspectos botdnicos, etnobotdnicos, ambientales, socio-culturales y
econdmicos que nos permitiera conocer de forma adecuada el territorio de estudio. Las obras
consultadas se aportan en la bibliografia y en las citas realizadas en cada capitulo.

C. ESTABLECIMIENTO DE LOS PRIMEROS CONTACTOS CON LA POBLACION

En primer lugar es necesario darnos a conocer y presentar el proyecto en la zona para
facilitar la conexiéon con las personas que nos aportaran la informacién.

Es sabido que en nucleos con pocos habitantes es relativamente fécil localizar informantes,
tan sdélo acudiendo a los centros habituales de reunidon de las personas mayores y preguntando
amablemente (hogar del pensionista, bares, plazas, etc.) sin embargo esta tarea se hace mucho mds
dificil en nucleos mas populosos, por lo que hemos recurrido a diversos métodos que describimos
brevemente.
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1. ENCUESTAS EN COLEGIOS

Realizacion de cuestionarios a alumnos de Primaria, con la doble finalidad de localizar
informantes y de dar a conocer la riqueza e importante de esta parte de nuestro patrimonio cultural
a los mas pequeiios. Estas encuestas fueron realizadas a alumnos con edades comprendidas entre
los 10 y 16 afios. Para favorecer la colaboracion tanto de los educadores como de los alumnos,
previamente a la distribucién de las encuestas, se realizaron unas pequefias charlas informativas en
las que se comentaban brevemente aspectos generales relativos a la etnobotanica, como Ia
importancia del conocimiento transmitido por via oral a lo largo de las generaciones, la escasa
valoracién que en la actualidad se da al conocimiento rural y la pérdida de ciertos aspectos de
nuestra cultura local. Principalmente habldbamos también en la charla de la utilidad de las plantas,
seleccionando aquellas que pudieran tener mayor interés para los nifios, como las plantas empleadas
en la vestimenta (evolucidn, origen, procesado...), alimentacion (procedencia de los alimentos
tipicos de las despensas y contraste con los alimentos silvestres), las golosinas silvestres, etc.

Estas charlas se realizaron durante periodos de tiempo que oscilaron entre los 20 y 50
minutos por grupo. Tras ellas se daba paso a un breve turno de preguntas y comentarios, donde los
nifios aportaban sus experiencias (lo que tiene gran interés a la hora de distinguir en el territorio
localidades con mayor o menor vigencia de usos etnobotanicos). Por ultimo se repartia un
cuestionario para que lo llevaran a casa y lo contestaran con la ayuda de las personas mayores de su
familia.

Gracias a la colaboracién de los tutores, no hubo muchos problemas para recoger las
encuestas. Sin embargo hay que destacar que, como la informacién que contienen no ha sido
contrastada con material vegetal, no podemos establecer una correspondencia segura con los
tdxones vegetales (pese a la alusion de plantas con nombres vernaculos muy generalizados como el
romero o la zajarefia). Por tanto esta informacion no ha sido incluida en nuestra base de datos. El
valor de las encuestas ha consistido principalmente en favorecer la localizacion de personas
conocedoras del uso y manejo de las especies vegetales por mediacion de los alumnos, gracias a los
datos de teléfono y direccién incluidos en la encuesta. Debemos destacar ademds la importante
funcién de difusion y concienciacion que hemos llevado a cabo durante las encuestas y las charlas,
fruto de lo cual en sucesivas visitas a los municipios se nos recordaba e incluso buscaba para
ofrecernos informaciéon y en alguna ocasién los nifios nos llevaron de la mano a conocer a sus
abuelos, con quienes respondieron la encuesta. Esta concienciacion y difusién es también un objetivo
prioritario en etnobotdnica, como premisa para evitar la aculturacién y la pérdida generacional de
informacion (Ramirez, 2007; Cotton, 1996).

2. ENCUESTAS EN FARMACIAS

Asi mismo se repartieron encuestas en diversas farmacias del territorio, en las que, previa
presentacién del proyecto, pediamos la colaboracién del personal para localizar informantes. Se les
pidié que las ofrecieran a clientes interesados por las aplicaciones medicinales de las plantas o cuya
aficién a estos remedios fuese conocida previamente. En este caso sin embargo, la colaboracion ha
sido escasa, por lo que la respuesta no ha sido significativa, excepto en Loja donde se localizaron
algunos informantes con este método. De forma mas frecuente las charlas con los farmacéuticos nos
remitieron a la visita de algin vecino de la localidad, sin haber sido necesaria la encuesta, por lo que
su valor como nexo para localizar informantes ha sido notable.

3. ENCUESTAS A AGENTES DE MEDIOAMBIENTE

En dos ocasiones hemos tenido reuniones formales con los Agentes de Medioambiente,
ademas de numerosas conversaciones casuales con ellos. En las reuniones se dio a conocer el
proyecto y se pidid la colaboracidon para buscar informantes o para aportar la informacién que
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conocieran de sus respectivos municipios. Para nuestra sorpresa descubrimos que no manejan tanta
informacién como a priori imagindabamos, aunque con su colaboracién pudimos contactar con
excelentes informantes. Incluso en un caso gracias a ellos se organizé una reunién con las personas
mayores del nucleo de Fornes.

4. CENTROS DE ADULTOS

Destacamos el valor que han tenido las Escuelas de Educacidon de Adultos, donde suelen
acudir personas mayores que han tenido un estrecho contacto con el medio rural y que ademas
forman grupos heterogéneos cuyos integrantes se conocen previamente, lo que facilita la dindmica
de las charlas o la posibilidad de salidas grupales al campo. Es ademas una actividad que interesa a la
escuela, el maestro o maestra encuentra un tema para trabajar con los alumnos y para estos es
importante porque momentaneamente toman el papel de profesores en una materia que les resulta
tan cercana y agradable.

5. ENCUENTROS CASUALES Y OTROS

Se trata de establecer una conversacién con personas que nos encontramos casualmente en
las plazas o bares de los pueblos, en el campo, etc., Estos encuentros han sido en ocasiones muy
fructiferos y han servido para incorporar informantes a la red. En ocasiones se ha recurrido a la
convocatoria de charlas en relacidon al conocimiento y uso de especies medicinales, para motivar
estos encuentros. También se ha indagado en instituciones publicas como Ayuntamientos y centros
de la tercera edad, herbolarios, bares, parques, plazas y algunos comercios.

D. ESTABLECIMIENTO DE UNA RED DE INFORMANTES

Crear una buena red de informantes es fundamental en nuestro estudio. Dicha red se ha
logrado en gran medida gracias a la difusién oral del objetivo de nuestra investigacidn, dando origen
a una cadena en la que algunos informantes nos conducian a otros que conocian y catalogaban como
“entendidos” en el tema. De esta manera siempre se ha ido “recomendado” o “de parte de”, lo que
provoca generalmente un clima de confianza muy favorable para la entrevista y la obtencion de
informacioén.

E. RECOGIDA DE INFORMACION ETNOBOTANICA

Una vez establecido un primer contacto y haber encontrado cierta empatia con los
informantes, se ha procedido a su entrevista.

Tradicionalmente se emplean en etnobotanica técnicas de trabajo cuantitativo, con
entrevistas o cuestionarios cerrados, que permiten un facil andlisis estadistico, o técnicas cualitativas
con entrevistas mas o menos abiertas, donde no se prioriza tanto el analisis estadistico como obtener
el maximo de informacidn, recogiendo las opiniones y comentarios del informante (Cotton, 1996).

El modelo de entrevista que hemos seguido corresponde a este ultimo método, ya
empleado en otras investigaciones realizadas en Espafia (Gonzalez-Tejero, 1989; Bonet & Vallés,
2006, entre otros). Se realiza una entrevista semiestructurada, es decir, ni abierta ni cerrada, pero si
direccionada, con la cual se permite al informante hablar libremente de los aspectos que conoce y a
nosotros ir encauzando la conversacion hacia puntos que consideramos interesantes. Se ha
intentado en lo posible que su realizacion fuera in situ, es decir en el campo mientras se buscaban las
especies referidas. Otros lugares que sirvieron de escenario para las charlas fueron los domicilios
particulares de los informantes, las plazas de los pueblos, los centros de dia para personas mayores
(antiguos hogares del pensionista), etc.
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Ademads del empleo popular de la plantas - uso, parte empleada, época de recoleccién, forma
de procesado y almacenamiento, grado de empleo o vigencia de uso, etc. - hemos pretendido en las
charlas obtener informacion de las personas entrevistadas - edad aproximada, condicién de género,
nivel cultural aproximado, profesion, origen e intensidad del conocimiento etnobotanico que posee,
etc. - lo que nos puede aportar ideas sobre la distribucién del conocimiento etnobotanico entre la
poblacidn y por tanto de su situacidn actual.

La informacion recogida en el catdlogo procede, por tanto, de las siguientes vias:
= Personas de la red de informantes.

= Entrevistas grupales en centros de educacién de adultos, centros de dia para personas
mayores, plazas y bares, etc.

= Encuentros casuales.
F. RECOGIDA DE MUESTRAS

Se han recogido muestras testigo que nos permitan validar la informacién recogida y por
tanto, relacionar los nombres vernaculos y latinos de las plantas. Las muestras se han recogido
preferentemente en el campo con el informante, aunque en determinados casos no fue posible, por
el estado de salud del informante u otras circunstancias. En estos casos se ha recurrido a mostrar al
informante un herbario personal que se ha ido elaborando para que identificara la planta en seco, a
la recoleccién por nosotros de la planta en funcion de la descripcién y lugar de crecimiento que nos
referian, para ensefidrsela posteriormente al informante y verificar la especie vegetal de la que se
hablaba, o bien a la determinacidon de material vegetal seco (normalmente triturado o en manojos)
gue poseian los informantes en sus viviendas. En la recogida de muestras se ha obtenido informacidén
acerca de la ecologia, distribucién, abundancia local de la planta, etc.

G. IDENTIFICACION TAXONOMICA DE LAS ESPECIES RECOLECTADAS

El material recogido fue prensado, secado y preparado para su inclusion en herbario. Como
se ha mencionado, en alguna ocasién fue el informante el que nos proporcioné la muestra tras
haberla recolectado y secado (siempre en manojos y no prensada). La identificacion fue realizada en
el Departamento de Botanica de la Facultad de Farmacia, ayudandonos de varias publicaciones.
Principalmente se han seguido los criterios de Castroviejo et al. (eds.) (1986-2005) en Flora Iberica,
Tuttin et al. en Flora Europaea (1999) y Valdés et al. en Flora Vascular de Andalucia Occidental
(1987), asi como monografias especializadas y otras publicaciones botanicas recogidas en la
bibliografia, entre las que destacamos a Morales (1986), Rosua y Blanca (1986), Obdn y Ribera (1994)
y Navarro (1995). Las muestras han sido incluidas con un cédigo en una coleccién denominada
Exicata de flora etnobotdnica del Poniente Granadino, la cual se encuentra integramente en el
Herbario de la Universidad de Granada, con siglas internacionales GDA.

H. CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
Se ha realizado un contraste de los resultados en los siguientes sentidos:

1. Con obras y articulos de etnobotanica, para contrastar las especies y los empleos locales
con los que se recogen para otros territorios ya estudiados préximos a nuestra area. Esto nos puede
orientar sobre la especificidad o extensidon del conocimiento etnobotanico. Se trata de fuentes
etnobotdnicas que recogen los datos de los trabajos de campo de cada territorio, si bien hemos
consultado también obras mas generales sobre plantas medicinales o Utiles. Para facilitar la lectura, y
dado que no es objeto de esta Tesis la revisién exhaustiva de las fuentes etnobotanicas, se citan en
cada especie incluida en nuestro trabajo las provincias donde coinciden los empleos y no los trabajos
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concretos. Principalmente hemos considerado los territorios mdas cercanos al nuestro, prestando
especial interés por los trabajos de Granada, Almeria, Jaén y Cdordoba. En los casos en que se da el
uso en muchas provincias sélo hemos citado las mads cercanas. Las fuentes consultadas por
territorios, cuya referencia completa se encuentra en el apartado de bibliografia, son las siguientes:

= Granada: Gonzalez-Tejero, 1989; = Cuenca: Verde Lépez, 2002.
Gonzdlez-Tejero et al.,, 1995; Gil
Palomo, 2006. * Toledo: Verde Lépez, 2002.
* Jaén: Guzman-Tirado, 1997; Mesa ® Segovia: Blanco, 1998.

Jiménez, 1996a; Carazo et al., 1998
(diversos articulos en la revista
Blancoana); Fernandez Ocafia, 2000; » Barcelona: Bonet & Vallés, 2006.
Ortufio Moya, 2003. -

= Castellén: Mulet, 1990; Mulet, 1991.

= Gerona: Parada et al., 2002; Bonet &

=  Coérdoba: Casana Martinez, 1993; Galan Vallés, 2006; Rigat et al., 2006.
Soldevilla, 1993; Triano, 1998; Molina,
2001; Sanchez Romero, 2003. =  Huesca: Villar et al., 1991; Ferrandez &
Sanz, 1993.

= Almeria: Martinez Lirola et al., 1997.

=  Comunidad Valenciana: Stiibing & Peris,
* Murcia: Obon de Castro & Rivera Nufiez, 1998,

1991; Rivera Nufez et al., 1994.

=  Norte de Africa: Boulos, 1983.
= Albacete: Verde et al., 1998; Fajardo et

al., 2000; Verde Ldpez, 2002.

Con caracter general, como revision de otros trabajos etnobotdnicos hemos consultado a
Fernandez-Lopez et al., 1999.

Para complementar la informacién, hemos consultado otras obras mas generales sobre
plantas medicinales y tdxicas, cuya referencia aparecera en el texto de la siguiente forma:

= |NCAFO: Rivera Nuinez & Obdn de Castro, 1991.
=  FQ: Font Quer, 1961.

=  Fernandez-Pola, 1987.

=  Bezanguer-Beauquesne et al., 1990.

=  Mulet, 1997.

Debemos mencionar que para el caso de la obra de Bonet & Vallés (2006) Plantes, remeis i
cultura popular del Montseny, se ha sefialado como territorio “Barcelona-Gerona”, pues ambas
provincias comparten el territorio de dicho Parque Natural. En las ocasiones en las que el taxon
también se citaba en las obras mencionadas para Gerona, se ha citado el territorio como “Barcelona,
Gerona,...”. Para contrastar las especies empleadas como alimenticias, principalmente en los casos
en que no aparecian como tal en las fuentes anteriormente citadas, hemos comparado nuestra
informacién con la revision a nivel peninsular realizada por Tardio et al. (2006) y otras fuentes
especificadas en la discusién de las plantas alimenticias.

En este apartado hemos calculado el indice de endemoutilizacidn, que trata de manifestar
los empleos exclusivos de cada especie en este territorio. Se ha definido como el nimero de usos
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particulares para nuestro territorio entre el nimero total de usos, multiplicado por 100 (Mesa,
1996b).

2. En las especies con usos medicinales o consideradas tdxicas, para contrastar la eficacia
reconocida en la literatura cientifica con los empleos tradicionales de nuestro territorio, se ha
indagado sobre su composicién y empleo terapéutico en diversas fuentes. Entre ellas destacamos
tres obras de farmacognosia (Bruneton, 2001) y fitoterapia (Arteche, 2000; Peris et al., 1995). Las
referencias a articulos y fuentes cientificas especificas aparecen citadas en cada caso, e incluidas en
la bibliografia.

3. Con obras antiguas o clasicas, principalmente del periodo andalusi, con objeto de indagar
sobre el origen y antigliedad del conocimiento. Para ello se ha contado con dos documentos de
especial interés ya comentados: parte del legado médico de un lojefio ilustrado del s. XIV, el poligrafo
Ibn al-Jatib cuyos tratados médicos reflejan las especies vegetales empleadas en la medicina
granadina de aquella época (Vazquez de Benito, 1979; 1982; 1998) y documentos encontrados en el
Archivo Histdrico de la Ciudad de Loja (inspecciones a las boticas realizadas durante los siglos XVIl y
XVIII, donde se mencionan los simples existentes en cada una de ellas, casi todos de origen vegetal, y
cartas de médicos). Se ha contrastado ademads informacidon de otros autores arabes del periodo
andalusi como Ibn al-Baitar (Leclerc, 1881), Averroes (Vazquez y Alvarez, 2003), y otros (Carabaza et
al., 2004), ademas de comentarios a la informacion de la obra clasica De Materia Medica de
Dioscérides (Laguna, 1555; comentarios en Font Quer, 1961).

Para ellos se ha recurrido a los fondos bibliograficos de las distintas bibliotecas de la
Universidad de Granada, de la red de bibliotecas publicas de Andalucia, la Biblioteca Nacional,
ademas de los fondos propios del Departamento de Botanica.

I.  TRATAMIENTO DE LOS DATOS Y ELABORACION DE LA BASE DE DATOS

Una vez terminado el trabajo de recopilacion de datos (encuestas, entrevistas, salidas de
campo, etc.) hemos planteado la fase de ordenacién de la informacién obtenida y trascripcion de la
misma a soporte informatico, creando una base de datos con el programa Microsoft Access©.
Basandonos en experiencias anteriores, y como ya sefialaran Blanché et al. (1996), este formato
facilita no sélo su manejo de cara al andlisis y discusién de los resultados, sino también la posterior
incorporaciéon de datos nuevos ampliando el territorio que incluye o la integracion en otras bases de
datos.

La base de datos cuenta con una estructura un tanto compleja, con un total de 44 tablas (38
principales interrelacionadas entre si), 24 de las cuales son diccionarios. Las relaciones entre las
mismas se pueden observar en la figura 6.

Por un lado, se han elaborado fichas con informacién de los informantes (nombre, profesion,
edad, sexo, nivel cultural, fuente de conocimiento, nimero de visitas, especies que conocia) y de las
especies empleadas por ellos. Por otro, se han elaborado fichas con la informacién disponible de las
especies (figura 8): datos botanicos (nombre cientifico, familia, cédigo de herbario y exicata,
ecologia, biotipo, comunidad vegetal, distribucion general y local, naturalidad y procedencia), de sus
nombres vernaculos (asociados a los municipios donde se registraron), connotaciones culturales,
total de referencias a la planta y de informantes que la conocian. Obviamente hemos incluido los
aspectos propios a sus empleos, medicinales o no, como la parte empleada, la forma de uso, su
descripcidon detallada, los municipios donde se da. En las plantas medicinales se ha incluido la
enfermedad a que se destina el uso de la planta, el grupo patoldgico que encuadra la enfermedad, su
probable actividad terapéutica, su uso interno o externo, y el nimero de referencias a cada uso.

Para el establecimiento de las correlaciones entre grupos patolégicos, enfermedades vy
actividades terapéuticas hemos seguido el documento elaborado por Adjanohoun et al., (1989) para
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la Agence de Coopération Culturelle et Technique de Francia y la O.M.S., que unifica estos criterios en
base a diversos estudios de farmacopeas tradicionales en diversos paises. Siempre en relacion a la
enfermedad descrita por los informantes, se ha incluido ésta en un determinado grupo patoldgico y
se le ha asignado la actividad terapéutica mas probable en el tratamiento de esa enfermedad por esa
planta, segun el efecto perseguido por los informantes y a la propia fitoquimica conocida de la
planta. Se ha incluido la informacion de los primeros afios de trabajo de campo, centrado en el
municipio de Loja, que ya fue publicada previamente (Benitez, 2007a) asi como los empleos
recogidos por Gonzalez-Tejero (1989) para los municipios del Poniente Granadino.

En otros apartados se incluyen los contrastes bibliograficos ya comentados sobre los usos
fordneos de las especies, calculando el indice de endemo-utilizacién, sobre su quimica y farmacologia
conocida y sobre las curiosidades bibliograficas y los empleos clasicos de las especies conocidas
desde antiguo. A cada planta se ha incluido un contador sobre el nimero de informantes que
hicieron referencia a ella y el de referencias totales a sus empleos.

J.  ANALISIS, DISCUSION Y TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Se ha realizado en tres sentidos: sobre la metodologia empleada, sobre la flora de interés
etnobotdnico incluida, tanto desde el punto de vista botanico como etnobotanico y sobre los
informantes consultados.

K. APUNTES METODOLOGICOS SOBRE ETNOMICOLOGIA Y ETNOZOOLOGIA

En todo caso se ha seguido la misma metodologia descrita para los datos etnobotanicos,
incluyendo informacion de la especie, uso, informante, etc. e intentando validar la informacion con
material recolectado del medio con los informantes. Esto ha sido bastante dificil en el caso de los
animales, por lo que se han incluido de un modo genérico, sin especificar la especie concreta
empleada salvo en los casos precisos en que si se dispuso de material para identificar. En estos casos
se llevd la muestra al Departamento de Zoologia de la Universidad de Granada para su identificacién,
pero el material no se ha incluido en ninguna coleccién oficial. En los demas casos se ha incluido la
informacién en funcion de las categorias empleadas por la poblacién para clasificarlos, si bien hemos
intentado acercarnos lo mas posible al estatus taxondmico con ayuda de zodlogos, en base a las
descripciones morfolégicas, corolégicas y ecoldgicas aportadas por los informantes y en algun caso,
gracias a la muestra de material fotografico.

En el caso de la informacion etnomicolégica incluida, tradicionalmente intercalada en los
trabajos junto a la informacién etnobotdnica dada la tradicion de estudio conjunto de la micologia y
la botanica, hemos incluido pliegos de herbario con el material, informacién que se acompafa en
cada ficha (GDA, herbario de la Universidad de Granada).
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5.2 MATERIAL EMPLEADO

Para el trabajo de campo y las entrevistas hemos empleado principalmente material tan
sencillo como libretas de campo, lapices y boligrafos, con los que registrar las salidas de campo con
informantes, si bien en algunos momentos empleamos una grabadora magnetofdnica para las
charlas con varias personas.

A la hora de recolectar pliegos testigo de las especies empleadas popularmente se empled un
Sistema de Posicionamiento Global o GPS, para ubicar exactamente el lugar donde se encontré la
especie y cumplimentar adecuadamente la ficha de herbario. Para el correcto desecado o prensado
de las muestras se recurrid a la prensa del Departamento de Botanica, junto a papel secante y
alfombrillas.

Para el tratamiento de los datos obtenidos se ha empleado un ordenador personal o PC, y
programas informdticos como el procesador de texto Microsoft Word® y los procesadores de datos
Microsoft Excel® y Microsoft Access®. Internet nos ha ayudado sumamente en la obtencién de
alguna informacion.

También hemos empleado una camara fotografica digital con la que se ha intentado
fotografiar cada especie mencionada, asi como aspectos particulares de los datos obtenidos, como la
forma de procesado, los enseres artesanales fabricados con plantas, la recoleccion de plantas con los
informantes, etc.
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6. RESULTADOS
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6. RESULTADOS

6.1. CATALOGO ETNOBOTANICO

Este catalogo sigue un modelo de fichas para cada taxon, estructurado del siguiente modo:

Nombre cientifico Autor
FAMILIA: Familia n? Exicata: x GDAXXxX
Comentarios botanicos sobre el taxon, especies cercanas en el territorio, confusiones posibles, etc.

Nombre vernaculo: nombres comunes referidos, ordenados por frecuencia.

Distribucién: Area de distribucién del taxon.

Distribucion local: Distribucion local y el estatus de conservacién en los casos oportunos.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono/Aléctono  Procedencia: Recolectado/Comprado/Ambos

Cultura: Comentarios sobre los matices culturales de la planta en el territorio o sobre los nombres vernaculos.

Ecologia: Descripcion somera de la ecologia con anotaciones sobre los pisos de vegetacidon del territorio
donde se encuentra, en los casos oportunos.

Fitosociologia: Caracterizacion fitosocioldgica del taxon hasta nivel de clase.

Biotipo: El que tiene el taxon en nuestro territorio.

USOS TRADICIONALES
Referencias: Totales M: (Medicinales); NM: (No Medicinales) Informantes: n? informantes totales
Descripcidn del uso

Comentarios al uso. En usos medicinales se detalla el grupo patoldgico, la enfermedad y probable actividad
terapéutica, ademas de la parte empleada y la forma de preparacion.
Parte empleada: Ref.:al uso

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Comparacion de los empleos locales y los que estaban citados previamente en la literatura etnobotanica.
Territorios con mencidn: Zonas donde se ha citado el uso del taxon. Fuentes recogidas en la Metodologia.
IEU (%): indice de Endemo Utilizacién.

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Informacion sobre los principios activos y la farmacologia del taxon, en casos de plantas medicinales o tdxicas.
FITOTERAPIA

Comentarios sobre los usos actuales en fitoterapia, si existen.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Comentarios sobre las fuentes antiguas consultadas, autores que mencionan el taxon, usos referidos en la
literatura clasica, etc.
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Acer granatense Boiss.
FAMILIA:  Aceraceae n? Exicata: 1 GDA53824

También presente en el territorio Acer monspessulanum L.

Nombre vernaculo: Arce

Distribucién: Endémico del sur de la Peninsula Ibérica, norte de Africa y Baleares.

Distribucién local: En el territorio de estudio sélo se conoce en la base de las sierras de Tejeda y Almijara, en
el dominio del sector Malacitano-Almijarense. Especie protegida por el Catalogo Andaluz de Especies de la
Flora Silvestre de Andalucia (Dec. 104/1994) como "vulnerable".

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Fondos de barrancos con suelos profundos y frescos. También en pedregales en exposiciones
favorecidas de humedad, en el dominio del piso supramediterraneo subhimedo a himedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Aceri granatensis-Quercion fagineae. Quercetalia pubescentis;
Querco-Fagetea.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES

Referencias: 5 (M: 0; NM: 5) Informantes: 3

Artesanal

Su madera es muy apreciada para elaborar muebles, herramientas y otros objetos.

Parte empleada: Ramas Ref.. 2
Combustible

La madera es apreciada como lefia para las chimeneas por los habitantes de las zonas cercanas a sus
poblaciones.

Parte empleada: Ramas Ref.: 2
Forrajero

También se podaban las ramas del arbol para ofrecer sus hojas y brotes tiernos al ganado como suplemento de
la dieta o en épocas de escasez de pastos.
Parte empleada: Hojas Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No hemos encontrado referencias en la bibliografia a estos empleos locales, pese a que probablemente se den
también en otros territorios donde habite la especie. No podemos considerarlos endémicos de nuestra
comarca ya que son empleos generales de bastantes especies arbdreas. La calidad de la madera de los arboles
de este género es bien conocida (Lopez, 2006). Curiosamente, se emplea como medicinal en Albacete (Sierra
de Alcaraz), como laxante.

Territorios con mencion: Albacete.

IEU (%): 0

Acinos alpinus subsp. meridionalis (Nyman) Greuter & Burdet
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 2 GDA53891

Nombre vernaculo: Té de la sierra, Tomillo.
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Distribucion: Latemediterranea.

Distribucidn local: Se presenta principalmente en las sierras de Tejeda, Almijara y Parapanda. Se da de forma
puntual en la Sierra de Loja, donde no parece ser una planta muy conocida. Regulada su recoleccién en
Andalucia: Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Muchas personas conocen su nombre porque la traen los pastores de las zonas altas de la sierra,
pero no la reconocen en el campo, por lo que suponemos que en general no es muy conocida.

Ecologia: Tomillares, matorrales y roquedos de montafia, en los pisos supra y oromediterraneo con
ombrotipo subhumedo.

Fitosociologia: Presente en diversas comunidades, principalmente de Rosmarinetea officinalis.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 3; NM: 3) Informantes: 4
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

En Alhama se toma, ademas de por su sabor, para favorecer las digestiones dificiles.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Dismenorrea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En los cortijos de la S2 Tejeda se emplea en infusién contra los dolores menstruales y para regular la
menstruacion.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Comestible. Bebida

Principalmente las personas que conocen la planta y la utilizan toman su infusiéon por su buen sabor, sin
perseguir virtudes medicinales.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ya Font Quer (1961) recoge su empleo como digestivo y para indisposiciones de vientre, el cual estd bastante
extendido (Granada, Jaén, Almeria, Murcia, Albacete). No se tenia constancia de su empleo en el tratamiento
de dismenorreas. Como bebida, pese a estar poco documentado, se emplea de forma generalizada.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Albacete, Murcia.

IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Planta poco estudiada. La especie A. alpinus contiene flavonas (Tomdas-Barberan et al., 1988) ademas de acido
hexadecanoico, éxido de cariofileno, spatulenol y D-germacreno en su aceite esencial (Kaya et al., 1999).

Adenocarpus decorticans Boiss.
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 3 GDA53914

Nombre vernaculo: Rasca, Rasca viejas, Cenizo
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Distribucidon: Iberonorteafricana. Montafias del sur peninsular (Almeria, Granada, Malaga, Cadiz) y noroeste
de Africa (Marruecos y Argelia).

Distribucidn local: Se da tan sdélo en las sierras de Tejeda y Almijara, sobre los esquistos del sector
Malacitano-Almijarense.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Piornales, matorrales y claros de bosque, principalmente en el supramediterraneo aunque
desciende al meso. Principalmente sobre sustratos siliceos.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Adenocarpion decorticantis; Cytisetalia scopario-striati, Cytisetea
scopario-striati.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 0; NM: 5) Informantes: 3
Combustible

Fue muy apreciado, como otros matorrales altos, para la elaboracion de carbdn vegetal. También se quemad
bastante como lefia de los hornos de pan.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Otros

Planta que se empled por los pastores para hacer sus camas cuando dormian en el monte, en las Sierras de
Tejeda y Almijara.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Pasto

Planta apreciada por el ganado, segun las indicaciones de dos pastores de Arenas del Rey.
Parte empleada: Hojas Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En la Alpujarra granadina también se empled para elaborar carbdn, pero no se tienen referencias de que
coincidan los otros dos usos que nos revelaron en nuestro territorio.

Territorios con mencion: Granada.
IEU (%): 66,6

Adiantum capillus-veneris L.
FAMILIA:  Adiantaceae n? Exicata: 350 GDA54094

Nombre vernaculo: Culantrillo, Perejilillo, Perejil de pozo

Distribucidon: Subcosmopolita.

Distribucion local: Presente de forma dispersa por todo el territorio, en fuentes, manantiales naturales y
pozos de riego.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Grietas de rocas calizas con escorrentia en el meso o supramediterraneo.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Adiantetalia capilli-veneris, clase Adiantetea.

Biotipo: Hemicriptofito
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USOS TRADICIONALES

Referencias: 7 (M: 4; NM: 3) Informantes: 4

Medicinal

Grupo terapéutico: Complicaciones del embarazo y parto

Enfermedad: Embarazo (abortivo) Act. Terapéutica: Abortivo Ref. 2

La decoccidn a grandes concentraciones de sus partes aéreas es conocida como abortiva, pero parece ser un
remedio que dejo de usarse hace mucho tiempo. En ocasiones se ha mezclado con esparto para potenciar sus

propiedades.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Retencién placentaria Act. Terapéutica: Oxitdcico Ref. 2

Se empleaba a dosis bajas contra el "malparir de las mujeres", es decir, tras partos dificiles en los que hubieran
podido quedar restos de la placenta sin expulsar. También favorece el "meter la madre", es decir, que el Gtero
se coloque sin problemas en su posicién natural. En casos extremos y para potenciar su actividad, se preparaba
con el agua de haber cocido esparto largo rato.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Etnoecologia / Bioindicador

Los informantes que conocian esta planta también conocian su ecologia: sdlo aparece en lugares con
abundante agua y a la sombra, como los pozos, las arquetas de las acequias o los saltos de agua.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

Veterinario

Como indicacion similar a la expuesta, en Algarinejo el culantrillo es una planta muy reputada para provocar
que las cabras echen "la segundina" (restos de la placenta). Los pastores cuecen la planta con corteza de
chaparro y vino blanco y, en grandes cantidades, se hace beber al liquido resultante a los animales.

Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Citada con los mismos usos en otros territorios.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, C. Valenciana, Segovia,
Barcelona-Gerona. FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta contiene mucilagos, taninos, acido galico, trazas de aceite esencial, flavonoides (rutdsido,
isquercitrésido, astragaldsido) y terpenoides (adiantina). Los mucilagos le confieren actividad demulcente,
suavizante y protectora de mucosas (Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Se indica en afecciones respiratorias como faringitis, bronquitis, asma, y en cistitis, uretritis y en uso tdpico en
dermatitis, estomatitis, gingivitis y vulvovaginitis (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Muy citada en las fuentes clasicas. Entre otros, Ibn al-Jatib recoge algin empleo de la planta en su tratado
‘Amal. También Averroes nos habla del culantrillo en el Libro de las generalidades de la Medicina. En una
inspeccion a las boticas de la Ciudad de Loja en 1685 se encontraron como medicamentos jarabe y agua de
culantrillo (Legajo 48 Documento 24 del Archivo Histérico de Loja).
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Aegilops geniculata Roth
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 4 GDA54083; GDA54069

Hemos constatado que también se denomina por igual, y seguramente no se diferencia a nivel popular la
especie A. triuncialis L. Posiblemente ocurra con todas las especies del género presentes (A. neglecta Reg.ex
Bertol; A. ovata L., A. ventricosa Tausch).

Nombre vernaculo: Rompesacos

Distribuciéon: Mediterraneo-Iranoturaniano.

Distribucién local: Dispersa por todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales terofiticos secos y algo nitrificados del meso y supramediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Taeniathero-Aegilopion geniculatae; Thero-Brometalia. Clase Stellarietea
mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 4
Forrajero

Dada su gran densidad en algunos pastizales de terdfitos y el tamafio de sus granos se ha recolectado en
algunos puntos como forraje de conejos y aves de corral.
Parte empleada: Semilla Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como forrajera es una planta conocida en territorios cercanos como la Subbética, Rute y Cazorla (Jaén,
Cérdoba).

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Segovia.
IEU (%): 0

Aesculus hippocastanum L.
FAMILIA:  Hippocastanaceae n? Exicata: 6 GDA53842

Nombre vernaculo: Castafio bravie, Castafio de indias

Distribucidon: Oriunda de los Balcanes y el este de Bulgaria, con distribucion europea por cultivo.
Distribucidn local: Poco frecuente. Cultivado en jardines y en algun borde de carretera, como ornamental.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Cultivado sobre suelos profundos y frescos.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 3; NM: 1) Informantes: 3

Medicinal
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Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 2

En Fornes consideran que llevando unas castafias bravies en el bolsillo de forma continuada o metiéndolas bajo
la almohada mitigan las molestias de las hemorroides.
Parte empleada: Semilla Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En Huétor emplean los frutos para aliviar los dolores de piezas dentales en mal estado, colocando una castafia
bravie lo mas cerca de la boca (en un bolsillo de la camisa o en un colgante), al igual que con las castafias de
Castanea sativa.

Parte empleada: Semilla Preparacion: -- U/E U/M

Ornamental

Cultivado principalmente como arbol ornamental en parques y jardines.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ambos empleos ya se habian documentado. Como antiodontdlgico se emplea en Jaén y contra las
hemorroides, como remedio "magico", tanto en la cercana Subbética cordobesa como en la serrania de
Cuenca.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Albacete, Murcia, Cuenca, C. Valenciana, Huesca, Barcelona, Gerona.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Aunque los empleos locales no pueden ser justificados en base a los principios activos de la planta, posee
principios activos venotdnicos y antiinflamatorios como la escina y esculdsido, ademds de taninos y
sapondsidos (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Inscrita en la Farmacopea Espafiola. Curiosamente en fitoterapia se indica en casos de insuficiencia venosa,
ademas de varices, fragilidad capilar, edemas, dismenorreas, metrorragias y otras afecciones (Arteche, 2000).

Agave americana L.
FAMILIA:  Agavaceae n? Exicata: 7 GDA53864

Nombre vernaculo: Pita

Distribucién: Especie autdctona de Méjico, cultivada en Europa en un principio por su aprovechamiento para
fibra y para delimitar bordes de caminos o lindes de terrenos.

Distribucion local: Dispersa de forma naturalizada en todo el territorio salvo en las zonas montafiosas y
cultivada como ornamental.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Recogimos en Alhama un trabalenguas con el que los nifios se reian mucho cuando alguien fallaba al
recitarlo: "La punta de la pita pincha, ipincha la punta de la pita, pincha!".

Ecologia: Se cultiva sobre sustratos secos del mesomediterraneo.

Biotipo: Fanerdfito suculento
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 15 (M: 12; NM: 3) Informantes: 9

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Varices Act. Terapéutica: Antivaricoso Ref. 1

En Alhama se utilizaba la parte interna de las hojas de pita para mitigar las varices, frotdndose con ella las
piernas de forma repetida.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 3

La decoccién de la parte interna de la hoja se usaba bastante contra los resfriados y para aliviar la tos,
frecuentemente mezclada con otras especies con la misma utilidad. Parece no ser un empleo vigente
actualmente, o al menos no muy frecuente. Esta planta gozé al parecer de bastante reputacién para tal efecto
entre la poblacion gitana y fue uno de los remedios mas empleados en la medicina popular de sus antepasados.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 2

Indicacion conjunta a la anterior para casi todos los informantes.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Lumbalgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 4

De forma puntual también se ha empleado la médula de su hoja, aplicandola directamente sobre la zona
lumbar, para mitigar lumbalgias y ciatica. Otra persona la emplea del siguiente modo: machaca la raiz hasta
dejarla casi sin agua y con las fibras muy rotas, a modo de estropajo. Con él se frota insistentemente, para
rebajar el dolor de ciatica. Este empleo procede de Alhama y Montefrio.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Granos Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 2

La hoja de pita, llamada en ocasiones "pala", se ha usado para reventar los granos internos de la piel, aplicando
un trozo de su parte interna a modo de cataplasma, sujetado por una gasa y esparadrapo, dejandolo actuar
durante un largo tiempo.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Cataplasma U/E

Veterinario

La parte interna de la hoja recién cortada se ha aplicado en las heridas de las bestias como vulnerario para
sanar las "matauras": heridas y durezas producidas por el roce con yugos, serones, sillas de montar, etc.
Parte empleada: Hojas Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En otros puntos de la provincia la emplean contra la tosferina y en el Cabo de Gata contra la bronquitis infantil,
usos que son bastante similares a algunos de los mencionados. Ha sido bastante referida como vulneraria,
emoliente y dermatoldgica, pero desconocemos su aplicacidon en otras zonas sobre varices. Es la primera cita
de su aplicacién en lumbalgias, pese a que se usa como antirreumatica en Jaén, donde también se encuentra
recogido el mismo empleo en veterinaria.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Huesca.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
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De esta especie y otras del género se extrae la goma de agave, rica en acidos floiondlico y oxalico y oxalatos
junto a saponinas y un azucar, la agavosa por los que se le atribuyen cientificamente las acciones insecticida,
contrairritante y diurético (Stuart, 1981).

Ailanthus altissima (Miller) Swingle
FAMILIA:  Simaroubaceae n? Exicata: 8 GDA53797

Nombre vernaculo: Tostao, Follén de cochino

Distribuciéon: Oriundo de China estd naturalizado en nuestro territorio desde muy antiguo.

Distribucion local: Disperso por todo el territorio, especialmente en los bordes de carretera. En algun caso se
ha empleado como arbol ornamental o para fijar cunetas.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado

Cultura: La poblacién por lo general no le tiene mucho aprecio a este arbol, ya que no tiene practicamente
ninguna aplicacién popular. Su madera no es de buena calidad y no tiene aplicaciones medicinales ni
veterinarias. Tan sélo tiene aprecio como formador de sombra y en alguna ocasidn como combustible. Por todo
ello, hay quien le llama "arbol tonto".

Ecologia: Poco exigente, se cria en terrenos sueltos y secos y soporta bien tanto la sequia como el frio.

Biotipo: Fanerdéfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 3
Combustible

La madera se emplea como lefia de chimenea, aunque dura muy poco y se consume rapidamente sin formar
ascuas, siendo por tanto de los recursos combustibles menos apreciados.
Parte empleada: Troncoy ramas Ref.: 1

Juegos

En Loja los nifios jugaban a escupir papel mojado a otros nifios a través de los canutos o "trabucos" que
realizaban con las ramas huecas de este arbol.
Parte empleada: Ramas Ref.: 1

Ornamental

En algunos puntos lo aprecian como ornamental. En la Venta del Rayo hay un ejemplar en el centro de una
plaza, bastante apreciado debido a su rdpido crecimiento (hay pocos arboles de sombra en las inmediaciones).
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

De las fuentes etnobotdnicas consultadas, su empleo como combustible y en juegos coincide por ejemplo en el
Parque Natural del Montseny (Barcelona y Gerona). Con otros usos aparece referida en otras zonas
peninsulares, incluido como ornamental.

Territorios con mencion: Jaén, Albacete, C. Valenciana, Castellon, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 0
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Ajugaiva (L.) Schreber
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 9 GDA53903

Nombre vernaculo: Flor de arnica

Distribucidon: Latemediterranea.
Distribucidn local: Dispersa por todo el territorio, aunque no es muy frecuente.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: El nombre de flor de arnica para designar esta planta parece ser exclusivo de la localidad de Venta
del Rayo.

Ecologia: Tomillares y pastizales sobre rocas calizas en lugares secos, pedregosos y soleados del
mesomediterraneo seco. También aparece en cultivos y barbechos.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Brachypodietalia distachyi, Tuberarietea guttatae.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 4; NM: 2) Informantes: 2

Medicinal

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Contusion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2

Como se ha comentado se aplica también en la Venta del Rayo del mismo modo en casos de golpes y
moratones no sangrantes, para evitar la inflamacién de la zona.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccidn U/E

Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 2

Del mismo modo que otros tdxones llamados popularmente "flor de drnica", en la Venta del Rayo se emplea
esta especie en decoccidn para sanar contusiones o heridas sangrantes producidas por golpes, caidas, etc. Se
aplica el deccoto en forma de lavados y compresas.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacién: Decoccidn U/E

Pasto

Planta apreciada para la alimentacidn animal, segun las indicaciones de algunos pastores de Loja y Salar.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se ha empleado de forma extendida como vulneraria de heridas en diversas partes (Murcia, norte de Africa). En
Espafia se la considerd una especie de panacea en el pasado, permaneciendo en la década de los 50 también su
empleo como antiespasmddica, tdnica, aperitiva y febrifuga (Font Quer, 1961). Sin embargo, no se han
encontrado referencias claras sobre su empleo como antiinflamatorio en contusiones.

Territorios con mencién: Jaén, Murcia, C. Valenciana, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 50
FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

En general todas las especies del género contienen acidos fendlicos (clorogénico y cafeico; Bezanger-
Beauquesne et al., 1990); ademds esta especie tiene otros principios como aceite esencial y acido ferlico, al
que se atribuyen accion antibacteriana, antifingica, antihepatotdxico, antiestrogénica, antitumoral vy
antimitética (Harbone & Baxter, 1993).
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De las ivas trata Dioscorides, sobre todo de la que hoy se denomina cientificamente Ajuga chamaepytis,
recomendandola contra la ictericia y la cidtica (Font Quer, 1961). También la recoge Ibn al-Jatib en su "Amal
(Vazquez de Benito, 1979).

Alcea rosea L.

FAMILIA: Malvaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Malva de jardin, Malva Real

Distribucidon: Probablemente originaria de los Balcanes, naturalizada en América, Asia y Europa.
Distribucidn local: Poco frecuente, cultivada como ornamental.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Cultivada y en ocasiones naturalizada.

Biotipo: Hemicriptodfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 1
Ornamental

Es muy frecuente como planta ornamental en cortijos y jardines pequefios, dandose variedades de colores
florales muy diversos.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Tintoreo

En Jayena recuerdan que las flores de las variedades de colores rojos intensos se afiadian al vino para darle el
color que mas gustaba al vifiero. Posiblemente se emplearian como tinte de otros productos o materiales.
Parte empleada: Flores Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como ornamental es una planta bastante conocida en otras zonas (Barcelona, Gerona, Albacete). No hemos
encontrado referencias a su empleo como planta tintorera.

Territorios con mencion: Jaén, Albacete, C. Valenciana, Barcelona-Gerona. FQ.
IEU (%): 50

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Aunque no existe la certeza, segln Laguna, Dioscérides se refiere a esta planta en una de sus descripciones
(Font Quer, 1961).

Alkanna tinctoria (L.) Tausch
FAMILIA:  Boraginaceae n? Exicata: 10 GDA53946

Nombre vernaculo: Raiz de palomino, Raiz de palomilla, Pié de ledn

Distribucion: Mediterranea.

Distribucidn local: Frecuente en tomillares sobre litosuelos y arenales en calizas o dolomias.
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Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Bordes de caminos, taludes y campos nitrificados en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Puede presentarse en comunidades de diversas clases. Lo encuadramos en nuestro territorio
en Thero-Brometalia; Stellarietea mediae.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 15 (M: 12; NM: 3) Informantes: 8
Medicinal

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 3

Con las raices de la planta, muy caracteristicas por su intenso color rojo, se elabora un aceite empleado
principalmente en el tratamiento de quemaduras y heridas. Se trocean las raices y se frien en aceite a baja
temperatura durante una media hora, dejando enfriar y envasando sin filtrar, para que la planta siga
extrayendo principios activos mediante maceracion en frio en el aceite.

Parte empleada: Raiz Preparacion: Aceite medicinal U/E

Enfermedad: Quemaduras Act. Terapéutica: Antiulceroso Ref. 5

Con mayor frecuencia el mismo método se aplica para la cicatrizacion de quemaduras.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Aceite medicinal U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Granos Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 4

En Alhama el aceite de raiz de palomino se emplea también para eliminar los granos y espinillas tipicos de la
pubertad.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Aceite medicinal U/E

Cosmético

El mismo aceite de su raiz se ha empleado en algunas familias de fllora para disimular y reducir la aparicién de
arrugas en la piel.
Parte empleada: Raiz Ref.: 2

Veterinario

Al menos en Alhama el aceite se empleaba para evitar que se abrieran los cascos de algunos animales (caballos,
burros, mulos sobre todo), evitando que les aparecieran parasitos y enfermedades asociadas.
Parte empleada: Raiz Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO

USOS FORANEOS

Los usos referidos aparecen recogidos para otras zonas peninsulares, salvo su utilizacion sobre granos y
espinillas y como cosmético.

Territorios con mencidon: Granada, Cdrdoba, Albacete, Cuenca, Castellon, C. Valenciana, Gerona, Segovia,
norte de Africa.
IEU (%): 40

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Con propiedades antioxidantes debido a las hidroxinaftoquinonas (alkanina, shiconina; Assimopoulou et al.,
2004), también se han detectado alcaloides pirrolizidicos (Roeder et al., 1984; El-Sazly et al., 1998). Sus
propiedades cicatrizantes y antiinflamatorias han sido apoyadas por estudios farmaco-quimicos y clinicos
(Papageorgiou, 1978; Kourounakis et al., 2002). Recientemente se han propuesto su empleo en cosmética
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como antiradicalario y por un posible efecto retardante del envejecimiento (Assimopoulou & Papageorgiou,
2005).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides recoge de ella que es buena para las mordeduras de serpiente. En la inspeccién a Boticas lojeiias de
1690 (leg. 48, doc. 4) se encontrd jarabe de palomino, aunque desconocemos con certeza si se trata de esta
especie pese a que sea la Unica planta que actualmente recibe ese nombre popular.

Aloe vera (L.) Burm.

FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Alde vera, Alovera

Distribucién: Aunque no se cococe con exactitud, parece ser originaria de Africa nororiental. Actualmente se
ha extendido por cultivo y estd naturalizado en algunos puntos.

Distribucidn local: Cultivada generalmente en macetas.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada generalmente en maceta.

Biotipo: Caméfito suculento

USOS TRADICIONALES
Referencias: 11 (M: 7; NM: 4) Informantes: 9

Medicinal

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos

Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 1
Empleo en general poco conocido, pese a ser el mas reputado en la bibliografia.

Parte empleada: Pulpa Preparacion: Sin preparacién U/E
Enfermedad: Quemaduras Act. Terapéutica: Antiulceroso Ref. 2

Se aplica también su pulpa en quemaduras recientes para evitar que aparezcan ampollas y vejigas.
Parte empleada: Pulpa Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Afecciones cutaneas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 3

A la pulpa de sus hojas crasas se le ha atribuido numerosas propiedades sobre la piel. Se emplea en diversas
afecciones cutdneas como granos. En ocasiones hay quien lo prepara mezclandolo con arcilla.
Parte empleada: Pulpa Preparacion: Sin preparacion U/E

Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 1

Hay quien se aplica su jugo sobre el cabello para reforzarlo y prevenir su caida, ademds de dejarlo mas
brillante.
Parte empleada: Pulpa Preparacion: Sin preparacion U/E

Cosmético

Parece ser relativamente frecuente el empleo de la planta para elaborar un jabdn de bafio casero, que permite
aprovechar los beneficios de la planta sobre la piel y los tejidos subcutaneos. También hay quien se aplica
directamente la pulpa sobre la piel para tersarla e hidratarla.

Parte empleada: Pulpa Ref.: 3
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Ornamental

Curiosamente hemos dado con algunas personas que tenian una maceta de la planta como ornamental, y no
conocian sus virtudes medicinales.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea de forma generalizada en quemaduras, heridas y afecciones cutaneas, como vulnerario o emoliente,
asi como cosmético (Almeria, Barcelona y Gerona). Sin embargo no se han encontrado referencias a su empleo
como antialopécico.

Territorios con mencidn: Almeria, Huesca, Barcelona, Gerona. FQ.
IEU (%): 16,6

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

El acibar o zumo de alée contiene derivados hidroxiantracénicos llamados aloina e hidroxialoina, junto a una
fraccion resinosa denominada aloesina y aloerresina A. El gel de alde, constituido por las células centrales de la
seccion foliar, contiene abundante agua, aminodcidos, lipidos, esteroles, enzimas y principalmente
polisacaridos (Bruneton, 2001). Los derivados hidroxiantracénicos se consideran toxicos catarticos (Mulet,
1997).

FITOTERAPIA

Incluida en las farmacopeas Europea y Espafiola. Muy empleado en fitoterapia (Arteche, 2000) entre otras
indicaciones en eccemas, irritacion cutanea y quemaduras y en productos cosméticos (Bruneton, 2001).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Frecuentemente denominado "acibar", es mencionado por casi todos los autores clasicos, como Dioscérides,
Averroes, Ibn al Baitar, Ibn al-Jatib, etc. También se mencionan varios tipos de acibar en las tres inspecciones a
las boticas lojefias del s. XVII.

Aloysia citriodora (Cav.) Ort.

FAMILIA: Verbenaceae n? Exicata: 151 GDA53850

Nombre vernaculo: Hierbaluisa, Marialuisa, Eloisa

Distribuciéon: Neotropical. Extendida por cultivo a otras partes del Mundo.

Distribucion local: Cultivada frecuentemente como ornamental y para el aprovechamiento de sus hojas y
flores, en ocasiones naturalizada.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Especie cultivada.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES

Referencias: 18 (M: 10; NM: 8) Informantes: 10
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

En Algarinejo y Loja emplean la infusidn de sus sumidades floridas contra los "dolores de barriga".
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Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

De la misma manera se emplea al menos en Loja y Algarinejo para facilitar digestiones pesadas o para aliviar
“dolores de estémago” de distinta etiologia.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Ulcera Act. Terapéutica: Antiulceroso gastrico Ref. 1

La infusion en agua de sus hojas y flores es empleada por un informante de Algarinejo en el tratamiento de las
Ulceras de estdmago, tomando repetidamente el liquido durante bastante tiempo.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo

Enfermedad: Afecciones musculares Act. Terapéutica: Relajante muscular Ref. 1

Segun un informante en Algarinejo se considera que su infusidn es relajante muscular, por lo que la emplean
personas mayores y deportistas.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos

Enfermedad: Cefalea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

Alguna persona bebe la infusidn de marialuisa para calmar los dolores de cabeza, admitiendo que su efecto es
lento y requiere ayudarlo con una buena siesta. Puede combinarse con menta (Mentha x piperita L.), segin una
persona en Alhama.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Insomnio Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 2

En Huétor se emplea su infusion como tranquilizante de forma generalizada, principalmente para facilitar el
suefio.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Aromatico

En Algarinejo, donde se cultiva la planta con frecuencia, la emplean como aromatizador de espacios cerrados,
en especial de coches, donde en verano con las altas temperaturas unas pocas hojas liberan la esencia
suficiente para aromatizar largo rato el pequefio habitaculo. Suponemos que este uso se hace extensivo a todo
el territorio.

Parte empleada: Hojas Ref.: 2

Comestible. Bebida. Licores

Es una de las plantas referidas para la elaboracién de licores caseros, macerando en anis o aguardiente sus
sumidades floridas. Parece resultar un licor muy agradable al gusto y con propiedades digestivas, que se
emplea, al igual que el licor de poleo, tras comidas copiosas.

Parte empleada: Sumidades floridas Ref.:. 2

Comestible. Condimento

En la realizacion de postres y dulces caseros hay quien afiade unas hojas de la planta, por su estupendo sabor.
Parte empleada: Hojas Ref.: 1

Ornamental

Varios informantes cultivan la planta por su belleza y buen olor, como ornamental.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como planta aromdtica y ornamental es frecuente su cultivo. Se emplea como digestiva y en gastralgias en
lugares como Jaén, Gerona, Barcelona, Murcia o el norte de Africa, al igual que como tranquilizante o sedante.
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También estd bastante referido en la bibliografia su empleo en bebidas y como condimento. Parecen ser
propios de nuestro territorio los usos antiulceroso gastrico, analgésico en cefaleas y calmante de afecciones
musculares.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Almeria, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana,
Castelldn, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 30

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Sus hojas contienen aceite esencial rico en limoneno, citral, geraniol, verbenalina y verbenosa (Chiej, 1983),
ademas de flavonoides (Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

Presente en diversas farmacopeas como la Francesa (102 Ed.). En terapéutica se emplea en el tratamiento
sintomatico de trastornos digestivos (gases, digestion lenta, flatulencias) asi como en el tratamiento de
alteraciones del suefio. Sin embargo, estudios recientes demuestran la ausencia de actividad sedante o
ansiolitica en el hombre (Bruneton, 2001).

Althaea officinalis L.

FAMILIA: Malvaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Malvavisco

Distribucién: Eurosiberiana e Irano-turaniana.
Distribucion local: No es muy frecuente pero aparece dispersa por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta que es poco conocida en la comarca. Tan sélo un par de informantes la mencionaron, aunque
sin recordar sus empleos medicinales. Los aqui expuestos proceden de la revisidn bibliografica de los trabajos
previos. En Algarinejo recibe el mismo nombre vernaculo la especie Lavatera arborea.

Ecologia: Herbazales higréfilos en choperas, tarayales, junqueras, etc. y bordes de acequias o arroyos.

Fitosociologia: Aparece en comunidades de Magnocaricion elatae; Magnocaricetalia. Phragmito-
Magnocaricetea.

Biotipo: Hemicriptdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 2; NM: 0) Informantes: 1
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 1

En Loja se habia encontrado el empleo de la raiz de malvavisco como depurativo sanguineo (Gonzalez-Tejero,
1989).
Parte empleada: Raiz Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Dermatosis Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 1

También se ha empleado como emoliente por via externa en Loja, aplicado en forma de lavados y compresas
(Gonzélez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Raiz Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E

Pagina 88



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como emoliente por via externa es una planta bastante empleada en otros territorios, ademdas de cémo
vulneraria o antiséptica. Sin embargo, el empleo depurativo recogido para Loja por Gonzalez-Tejero parece
exclusivo de esta zona y no se repite en la bibliografia. De forma mas extendida se emplea sobre el aparato
respiratorio.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca. FQ.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Todas sus partes son ricas en mucilagos. La raiz contiene abundantes polisacdridos y acidos glucurdnico y
galacturdnico, flavonoides, acidos fenoles y escopoletol (Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

Se emplea en el tratamiento de gripes y resfriados, asma, gastritis, estomatitis, intestino irritable,
estrefimiento y diarreas, ademas de en uso topico (Arteche, 2000). Sus hojas y raices estan inscritas en la Real
Farmacopea Espafiola.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

El malvavisco quedd recogido en varios trabajos clasicos. Por ejemplo, en el "Amal de Ibn al Jatib se menciona
como "malva arbdrea" o malvavisco, segln las interpretaciones de su traductora (Vazquez de Benito, 1979).

Allium ampeloprasum L.

FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: 11 GDA54088;
GDA54079

Nombre vernaculo: Ajo porro, Ajo silvestre, Ajo de oso

Distribucidon: Latemediterranea.

Distribucidn local: Frecuente y abundante localmente en el mesomediterraneo seco.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Campos incultos y cunetas principalmente del mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Diversas comunidades de pastizales, en nuestro territorio aparece frecuentemente en
Taeniathero-Aegilopion geniculatae; Thero-Brometalia. Clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Geodfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 16 (M: 4; NM: 12) Informantes: 12
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En Algarinejo para hacer desaparecer las hemorroides colocan tres ajos porros (de ésta o de la especie A.
roseum) recién sacados de la tierra y atados debajo de la cama y los dejan alli hasta que se sequen por
completo. Se suele acompafiar este rito con el de llevar la hierba de la almorrana en el bolsillo (Plantago
coronopus). Este empleo magico es muy similar al relatado para la cebolla almorrana, Urginea maritima.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
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Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 3

Aquellos que los consumen suelen conocer sus propiedades tonificantes sobre el aparato digestivo. En una
ocasion se refirid ademas como buen remedio para los dolores de vientre o estémago. Se consume por lo tanto
conociendo y persiguiendo en cierta forma estos beneficios para la salud.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Cocinado u/I

Comestible. Comida

El bulbo y la parte basal de las hojas de estos ajos silvestres son consumidos frecuentemente por los habitantes
del territorio. Se emplea como verdura, cocinada del mismo modo que el ajo cultivado.
Parte empleada: Bulbo Ref.: 12

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es una planta empleada en la alimentacion humana en numerosos lugares, por ejemplo Jaén, Cdérdoba,
Albacete y Almeria. Los empleos medicinales de la planta en esta comarca no fueron catalogados en trabajos
de otros territorios, aunque se emplea como medicinal para fines diversos en varios lugares.

Territorios con mencidn: Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete.
IEU (%): 66,6

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

No se conocen respecto a los ajos silvestres, pero se suele asumir que su composicién y acciones
farmacoldgicas son similares a las del ajo de cultivo (véase Allium sativum L.).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De los ajos silvestres nos habla Ibn al-Jatib en su libro principal sobre medicina, el "Amal, pero no sabemos qué
virtudes se les atribuian (Vazquez de Benito, 1979). También aparece una especie de ajo silvestre en el Tratado
de los Simples de lbn al Baitar (s. XllIl), posiblemente Allium moly (segin discriminé su traductor), que mezclado
con aceite de lirios se empleaba para producir una dilatacién en el orificio de la matriz (Leclerc, 1881).

Allium cepa L.

FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Cebolla

Distribucién: Oriunda al parecer de la India, aunque no se conoce en estado silvestre.
Distribucion local: Cultivada en huertos.
Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: Entre otras coplas y acertijos populares, hemos recogido en Huétor Tajar el siguiente: "En el campo
me crié, atada con verdes lazos, aquel que llora por mi, me esta cortando en pedazos".Hay que sefialar que a
los habitantes de Algarinejo les apodan en pueblos cercanos los "cebolleros", a modo de gentilicio, debido a
que se cultivaban en abundancia y de variedades diferentes, algunas de las cuales persisten en huertos
familiares.

Ecologia: Especie extensamente cultivada (por ser comestibles sus bulbos) desde la época de los Egipcios,
Griegos y Romanos.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 48 (M: 41; NM: 7) Informantes: 30
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Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 2

Otras personas emplean su decoccidn para disminuir la tensién sanguinea, también con tratamientos
prolongados (en Loja y Villanueva).
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Inflamacion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2

El cocimiento de cebolla se nos ha referido contra la inflamacién de las extremidades inferiores o superiores.
Principalmente se usa contra los pies hinchados que padecen frecuentemente las personas mayores. Se debe
beber todas las mafianas un vaso en ayunas durante algin tiempo.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccidn u/I

Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Estimulante de la circulacion Ref. 1

Algunas personas en Loja la emplean para lograr una mejora general en la circulacién, bebiendo el liquido de su
coccion.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Diarrea Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 2

Contra las diarreas infantiles se conoce en Loja y Zagra el remedio de la infusion de “tallos subios de cebolla”,
es decir, una vez ha florecido la planta, se consume el tallo de la inflorescencia cuando se han formado las
semillas.

Parte empleada: Tallo Preparacion: Infusidon u/I

Enfermedad: Helmintiasis Act. Terapéutica: Antihelmintico Ref. 1

Una persona en Loja recuerda que en su familia hacian un caldo muy concentrado de cebolla para expulsar las
lombrices intestinales. Para ello, debian estar varios dias alimentandose exclusivamente de este caldo
medicinal. A veces se conjugaba con otros tratamientos.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 1

Al igual que en otros puntos de la geografia granadina la cebolla se emplea como estomacal en el municipio de
Loja. (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Ulcera Act. Terapéutica: Antiulceroso gastrico Ref. 1

En illora realizan un tratamiento contra las tlceras de estémago consistente en tomar 15 dias en ayunas
infusién de cantueso (Lavandula stoechas) y los 15 dias siguientes caldo de cebolla, endulzado. Aseguran que
cicatrizan en un mes con este tratamiento.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 9

El bulbo cocido en agua se emplea para eliminar estados catarrales y griposos, lo que constituye un remedio
popular bastante difundido. Es frecuente ainadir al cocimiento gajos de limon. En Villanueva afiaden rabanos.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccidén u/I

Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 5

Relacionado lo anterior, el mismo remedio se emplea también contra la tos y afecciones pectorales (“tener el
pecho cogio”). En este caso lo indicado generalmente es mezclar la decoccidn con apio y afiadir posteriormente
zumo de limén. En otra ocasidn, contra la misma sintomatologia, constatamos el empleo de la cebolla recién
cortada restregada sobre el pecho, para respirar mejor. Otra forma popular de conseguir el efecto antitusivo es
cortar la cebolla y dejarla bajo la almohada, sobre la mesita de noche, o en algun lugar cercano a la cara. En
Fornes se untaba con aceite el pecho y la garganta aplicando luego encima media cebolla calentada a la
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lumbre.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion, Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Enfermedad de la vejiga Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 1

Para aliviar la infeccidn en la vejiga se nos relaté en una ocasion el empleo del cocimiento de cebolla, pero sélo
sabemos que ha de ser durante un periodo muy prolongado. El remedio procede de Loja.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Protector renal Ref. 4

A la cebolla cocida se le atribuyen propiedades beneficiosas sobre el rifidén. Se ingiere el cocimiento para
mejorar el funcionamiento renal en general, ya que no se aludié a ninguna afeccién particular de este érgano.
En Algarinejo afiaden pelos de panocha de maiz (los estilos), raiz de grama y cola de caballo. En Santa Cruz la
mezclan con cola de caballo (Equisetum sp.).

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 2

Algunos toman el caldo de cebolla, o bien la cebolla triturada macerada en vino para aumentar la diuresis.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccidn, Vino medicinal u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

El bulbo cortado y restregado sobre la piel se ha empleado popularmente en Loja para aliviar dolores
articulares, de ciatica o lumbago.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Quemaduras Act. Terapéutica: Antiulceroso Ref. 1

Se aplicaba el bulbo recién cortado sobre quemaduras recientes, para evitar que aparezcan ampollas o vejigas y
favorecer su cicatrizacion (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario

Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 2

El caldo de cocer cebolla es empleado por algunos informantes para rebajar los niveles de colesterol, por lo
menos en Loja e {llora.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Obesidad Act. Terapéutica: Adelgazante Ref. 3

También su cocimiento ha sido ingerido como adelgazante en Loja, Zafarraya y Alhama, actividad posiblemente
relacionada con sus virtudes para eliminar liquidos. Normalmente se toma en ayunas.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccidn u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 2

En otras ocasiones se nos indicd el empleo de la decoccion de cebollas y apio como depurativa. Para realizar el
tratamiento se debe beber un vaso del preparado todas las mafianas en ayunas durante aproximadamente un
mes. Es bastante empleada con el fin de depurar y fortalecer a los nifios.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Comida

Se cultiva principalmente como alimento por sus propiedades nutritivas. Estd presente en numerosos platos
tipicos de esta comarca. Debemos destacar que varios informantes aludieron a las virtudes medicinales de
comer esta hortaliza, por lo que se ha empleado como alimento, en ocasiones persiguiendo cierta virtud
medicinal.
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Parte empleada: Bulbo Ref.: 2

Insecticida/Insectifugo

Media cebolla con clavos de olor incrustados (Eugenia caryophyllata) se emplea de forma generalizada para
repeler insectos. En Alhama la tienen por repelente especifico de hormigas.
Parte empleada: Bulbo Ref.:. 2

Veterinario

Entre otras muchas plantas que servian para favorecer la expulsidon de la placenta del ganado, algunos les
daban de beber el caldo de cocer cebollas, o mejor su piel externa y hojas (lo que no servia al hombre), a veces
mezcladas con otras plantas como matagallos (Phlomis purpurea). En illora, por ejemplo, la mezcla preferida es
de cebolla, corteza de chaparro (Quercus rotundifolia), matagallos real (Phlomis purpurea) y zaharefia (Sideritis
hirsuta). En Alhama y Montefrio la emplean mezclada con otras plantas.

Parte empleada: Bulbo Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta muy referida en la bibliografia, con numerosos usos medicinales. Los mas extendidos son los referentes
al aparato respiratorio (contra los resfriados y la tos) y genito-urinario, aunque también los del aparato
circulatorio y los del metabolismo estan bien documentados de otras zonas. En otras zonas se han encontrado
referencias a casi todos los empleos locales mencionados, los Unicos que parecen quedar circunscritos a
nuestra comarca son el antiinfeccioso urinario, antiulceroso gastrico y en uso veterinario como coadyuvante
del parto.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia,
Castelldn, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa.
IEU (%): 15

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los bulbos contienen fructosanas, aceite esencial rico en compuestos azufrados, inulina, sales minerales de
calcio, sodio, hierro, potasio, fltor, azufre y fosforo, flavonoides, taninos, acido glicélico y trazas de vitaminas A,
B, y C. Con estos principios activos ejerce una accién marcada diurética, junto a otras como
hipocolesterolemiante, hipoglucemiante, antiagregante plaquetario, hipotensor, balsamico, antihelmintico y
analgésico local (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Estd indicada para aumentar la diuresis, en gota, hipertension arterial, edemas, sobrepeso,
hipercolesterolemia, y para prevenir trombosis y arteriosclerosis. También para la gripe, resfriados, bronquitis y
asma. Otros autores afiaden los sapondsidos a sus principios activos y restringen sus indicaciones a lo
estrictamente incluido en la Farmacopea Europea, como descongestionante pélvico (Bruneton, 2001). La
mayoria de sus indicaciones populares estan recogidas en los textos de fitoterapia, excepto su aplicacién en
quemaduras y ulceras, que puede ser debido a su actividad antiséptica (Abdoul et al., 1972).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta conocida desde antiguo, con multitud de aplicaciones terapéuticas a lo largo de la historia. Recogida en
los estudios de Dioscorides, que ya mencionaba entre otras sus virtudes como digestiva y antiinflamatoria.
Averroes habla también de ella e Ibn al-Jatib la recoge tanto en el "Amal como en la Uryuza. En ésta ultima obra
aparece en el apartado que trata sobre las picaduras y mordeduras de los animales, en los siguientes términos:
"La mordedura de gato, la comadreja y la pantera trata con emplasto de cebolla, Neguilla y también sésamo,
malva" (verso 821y 822 de la Uryuza; Vdzquez de Benito, 1998).
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Allium roseum L.
FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: 13 GDA54090

Planta denominada por igual que A. ampeloprasum, y los pocos que las diferencian las llaman "variedades" del
mismo ajo porro. Por tanto sus empleos son idénticos.

Nombre vernaculo: Ajo porro, Ajo porrillo, Nazarenos

Distribucion: Latemediterranea.

Distribucidn local: Presente en bordes de caminos, cultivos arboreos, etc. de todo el territorio. Algo menos
frecuente que A. ampeloprasum.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se llaman nazarenos en Alhama por el color morado o rosado de sus flores, que cuando va a abrirse
la espata (momento de su recoleccidn), parece un nazareno de Semana Santa.

Ecologia: Ruderal nitrofilo. Aparece en el meso y supramediterraneo seco o subhiumedo.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Brachypodietalia phoenicoidis, en Festuco-Brometea.

Biotipo: Geodfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 4; NM: 4) Informantes: 4
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

Léase lo referido para Allium ampeloprasum, ya que se emplean indistintamente en Algarinejo persiguiendo
este fin.
Parte empleada: Planta entera Preparacién: -- U/l U/m

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 3

Léase lo referido para Allium ampeloprasum.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Cocinado u/I

Comestible. Comida

También se aprecian mucho los bulbos de estos ajos silvestres, que se consumen como hortaliza, afiadiéndolos
a diversos platos del mismo modo que el ajo cultivado.
Parte empleada: Bulbo Ref.: 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es consumida en Almeria y Jaén. En Almeria ha sido empleada también como eupéptico, aunque no se
especifica en modo de empleo, coincidiendo con una de las aplicaciones locales registradas en este territorio.
Sin embargo al igual que con A. ampeloprasum, su empleo antihemorroidal parece exclusivo de nuestra
comarca.

Territorios con mencion: Almeria, Jaén, Cordoba.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

No se conocen respecto a los ajos silvestres, pero se suele asumir que su composicién y acciones
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farmacoldgicas son similares a las del ajo de cultivo (Allium sativum).

Allium sativum L.

FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Ajo

Distribucidon: Cosmopolita por cultivo. No se conoce en estado silvestre.
Distribucion local: Cultivado en huertos.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: Es bastante popular en la comarca un refran que atiende a la época de siembra, pero que segun
hemos comprobado no es exclusivo de la misma: “tantos dias pasan de enero, tantos ajos pierde el ajero”.

Ecologia: Planta extensamente cultivada por las huertas del territorio y, en alguna ocasidn, escapada al
cultivo.

Fitosociologia:

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 38 (M: 26; NM: 12) Informantes: 27
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

Una informante de Loja asegurd que si desde jovenes comiéramos diariamente un ajo crudo, evitariamos los
problemas cardiacos del tipo de los infartos.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En Fuentes de Cesna para mejorar la circulacidn y evitar ciertos problemas circulatorios relacionados con la
vejez, llevan continuamente una cabeza de ajos entera en el bolsillo, hasta que se seca por completo. Entonces
es sustituida por otra.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Afecciones bucales Act. Terapéutica: Antiséptico bucal Ref. 1

En illora se ha usado contra las infecciones bucales y los flemones. Se cuecen 4 dientes de ajo en vinagre y se
realizan enjuagues repetidamente.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccidn U/E

Enfermedad: Helmintiasis Act. Terapéutica: Antihelmintico Ref. 2

El agua de cocer abundantes ajos se empled en Zafarraya para eliminar lombrices intestinales mediante
lavativas. En ocasiones se alternaba con la infusion de hierbabuena (Mentha spicata).
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 4

Para combatir el resfriado o catarro fueron mencionados varios preparados de la planta. El remedio mas
extendido entre la poblacidn es el cocimiento, frecuentemente acompafiando los ajos de otras plantas como
cebolla o apio. En Loja un informante ha empleado su maceracion alcohdlica preparada con vino o alcohol. Se
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nos indicd la siguiente receta y posologia del remedio: tras dos semanas de maceracion a partes iguales en
peso de ajos y alcohol se filtra y embotella. Se comienza ingiriendo cinco gotas al dia en la mafiana y se va
aumentando una gota por dia hasta llegar a treinta y, tras un descanso de tres jornadas, se disminuye del
treinta al uno gradualmente. Este remedio parece asegurar la ausencia de sintomas catarrales en unos cinco
anos.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Decoccion, Alcoholato u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 7

Es frecuente su empleo para eliminar las verrugas: se restriega un ajo recién cortado en ella, repitiendo el
proceso varias veces al dia hasta que se seque. En Algarinejo tras restregar la mitad del ajo en la verruga y
tirarlo al campo lejos y sin mirar donde cayd, dan la otra mitad a otra persona para que la esconda de modo
que el afectado no la encuentre nunca y seque poco a poco, a la vez que va secando la verruga (creencia
bastante extendida también en otros puntos).

En Zafarraya cortan el ajo en 7 rebanadas y van restregando una a una sobre las verrugas, tirandolas hacia atras
cuando terminan con cada una, también sin mirar donde caen.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Sin preparacién U/E

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Afecciones musculares Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

El mismo método de llevar siempre una cabeza de ajos en el bolsillo, lo emplean otras personas del mismo
nucleo (Fuentes de Cesna) para evitar calambres musculares en las piernas.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: -- U/E U/M

Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 3

Contra los dolores articulares, musculares o de huesos se emplea en Alhama un licor de ajo. Una vez
macerados 10 o 12 ajos en anis u orujo durante 15 dias, ha de ingerirse un ajo al dia y emplear el alcohol para
friegas en la zona afectada. En Huétor una curandera recomienda comer ajos crudos a lo largo del dia para lo
mismo. Ya habia sido referenciado este empleo para Loja (Gonzélez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Licor medicinal u/I

Enfermedad: Reumatismo Act. Terapéutica: Antirreumatico Ref. 4

Para dolores articulares y reumas, ademas de cidtica, se puede emplear el bulbo fresco restregado en la zona
afectada, de igual modo que en el caso de la cebolla (informacidn procedente de Loja). En Alhama prefieren
cocer los ajos y tomar el liquido endulzado para el mismo fin. En Villanueva los mezclan con ortigas (Urtica sp.)
al hacer la decoccion.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Sin preparacién, Decoccidn U/E

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Retencion de liquidos Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1

Una mujer de Huétor lo recomienda contra la retencién de liquidos, comiendo un ajo crudo todas las mainanas
en ayunas.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Rubefaciente Ref. 1

Su actividad rubefaciente fue mencionada por un anciano que asegurd haber visto en su juventud como un
compafiero del servicio militar se libraba de la guardia machacando una cabeza de ajos y aplicandosela un
tiempo bajo la axila, lo que le provocd un intenso enrojecimiento de la piel.

Parte empleada: Bulbo Preparacion: Sin preparacion U/E

Comestible. Comida

Consumido como alimenticio como en cualquier otro lugar. Son muy apreciados los ajetes, o brotes tiernos de
la planta, cuando comienza su floracién. Hay quien persigue mejorias de salud aumentando su ingesta en la
dieta, en especial en afecciones del aparato circulatorio y retencién de liquidos.
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Parte empleada: Bulbo Ref.: 3

Comestible. Condimento

Se emplea abundantemente como condimento, entre otros como parte del alifio necesario para encurtir las
aceitunas de mesa.
Parte empleada: Bulbo Ref.. 6

Insecticida/Insectifugo

Los agricultores, en épocas de muchos mosquitos, se frotaban los brazos y el cuello con ajos para repelerlos.
Parte empleada: Bulbo Ref.: 2

Madgico/Religioso

En Alhama creen que llevar un ajo en el bolsillo trae buena suerte. Esta supersticion acompafiaba antafio
mucho a los estudiantes, que llevaban siempre uno a los exdmenes. Desconocemos hasta que punto sigue
vigente esta creencia en la actualidad.

Parte empleada: Bulbo Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Excepto su utilizacion como relajante muscular, para disminuir la retencidén de liquidos y como insecticida,
todos los usos se encuentran referidos en otros territorios.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, Castelléon, C.
Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 20

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene abundantes fructosanas, aceite esencial rico en aliina o sulfésido de alilcisteina, que se transforma en
disulfuro de alilo, responsable de un gran numero de actividades. Contiene también vitaminas A, B1, B2, B6y C
y sales minerales de hierro, silice, azufre y yodo (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Se indica principalmente como antihipercolesterolemiante y antitrigliceridimiante, aunque responde también
como antibacteriano, antifungico, hipotensor, antiagregante plaquetario y para disminuir la incidencia de
carcinogénesis (Bruneton, 2001).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta recogida en multitud de tratados médicos griegos y darabes. Hablaron de los ajos, entre otros,
Dioscérides, Ibn al Baitar, e Ibn al-Jatib. Este Gltimo habla de ellos en su Uryuza en los apartados que tratan de
las enfermedades del intestino y el vientre y de las picaduras y mordeduras de animales: "En cuanto a las
picaduras, si es de escorpidn, frota la zona con ajos y aceite de oliva perfumado" (verso 824; Vazquez de
Benito, 1998).

Amaranthus retroflexus L.

FAMILIA: Amaranthaceae n? Exicata: 15 GDA53803

Nombre vernaculo: Moco-pavo, Bleo

Distribuciéon: Natural de Norteamérica, se encuentra naturalizada en zonas templadas y calidas de casi todo
el planeta.

Distribucidn local: En huertos de regadios y bordes de acequias. Bastante frecuente.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: El nombre de bleo parece genérico para las especies erectas del género Amaranthus (comprobado al
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menos para A. graecizans L.). El de moco-pavo parece exclusivo para esta especie.

Ecologia: En herbazales y bordes de cultivos mas o menos hiumedos. Lugares con cierto grado de nitrificaciéon
en el mesomediterraneo.

Fitosociologia: Comunidades del orden Chenopodietalia muralis. Stellarietea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 3

Comestible. Comida

Planta muy conocida por los agricultores, que crece con frecuencia entre las hortalizas, pero que no parece
haber tenido un empleo tradicional pese a tener un nombre muy extendido y poco confundido. Actualmente se
utiliza como verdura silvestre por los inmigrantes sudamericanos de algunos municipios, en especial de Huétor
Tajar, aunque desconocemos su forma de preparacion.

Parte empleada: Hojas Ref.: 2

Forrajero

En el territorio (al menos en Algarinejo y Huétor) se ha recolectado principalmente como forraje para conejos y
alimento de aves de corral. Se afiadia hervida a la harina, salvado o al pienso.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También en la comarca jienense de Sierra Magina aparece mencionada como planta forrajera. Sin embargo no
se han encontrado referencias a su empleo en alimentacién humana (aunque al menos en Albacete se
consume la especie cercana A. hybridus).

Territorios con mencion: Jaén, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 50

Anacyclus clavatus (Desf.) Pers.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 17 GDA54152; GDA54184

Nombre vernaculo: Magarza, Manzanilla borricona, Manzanilla romana

Distribucion: Mediterranea.
Distribucion local: Todo el Poniente de forma frecuente.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Es una planta por lo general bien conocida, con apelativos como manzanilla romana, manzanilla de
burro, etc., que aluden no sélo a su parecido morfolégico con la manzanilla, sino también a sus virtudes
similares. Es empleada por lo general como sustituta de la manzanilla (Matricaria chamomilla), cuando ésta
falta, pero se le reconoce una menor actividad terapéutica. Como ademas la auténtica manzanilla es muy
frecuente en el territorio y hay quien incluso la cultiva, parece ser poco empleada en la actualidad.

Ecologia: Prados secosy bordes de carril nitrificados del mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Hordeion leporini, encuadrada en Sisymbrietalia officinalis. Clase
Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

Pagina 98



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 3; NM: 1) Informantes: 4

Medicinal
Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

Se emplea en algunos lugares como sustituto de la manzanilla, principalmente contra los "dolores de barriga"
en infusion.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 1
La planta se usa en infusidon también contra trastornos digestivos diversos, de igual modo que la manzanilla.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I
Forrajero

Se recolecta en ocasiones para alimentar burros, mulos y caballos, si bien a falta de caballerias el empleo esta
desapareciendo.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es ampliamente conocida como forrajera. Como digestiva se ha recogido su empleo en Jaén. Su aplicacion local
contra gastralgias no parece ser muy extendida, pese a que en Rute (Cdordoba) se use contra espasmos
intestinales (antiespasmaddica) y en la Subbética contra los dolores de vientre en medicina veterinaria.
Consideramos pues que este empleo es propio de nuestro territorio (pues diferenciamos en cuanto a la
actividad farmacoldgica de la planta las indicaciones analgésica y antiespasmadica).

Territorios con mencién: Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, Segovia, Castelldn.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene taninos catéquicos, saponinas en baja concentracion, esteroides y glucidos (Pardo et al., 1986),
ademas de trazas de flavonas (Greger, 1978).

Anchusa azurea Miller
FAMILIA:  Boraginaceae n? Exicata: 18 GDA53948

Nombre vernaculo: Lenguaza, Lenglieta, Cabecilla

Distribucidon: Mediterranea.
Distribucidn local: Muy frecuente en todo el territorio en cunetas, barbechos y campos incultos.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta bien conocida, casi todas las personas entrevistadas la conocen y recuerdan haberla
consumido antafio. Muchas personas nos advirtieron de que ya no se consume a nivel general, no por su
devaluacion como alimento de "hambre" o "de pobres" como sucede en muchos casos similares, ya que es
muy apreciada por su sabor, sino por la abundancia de fitosanitarios que se emplean en la agricultura y el
miedo a tomar un alimento "contaminado".

Ecologia: Helidfila, propia de lugares algo nitrificados como cultivos y barbechos. Desde el meso al
supramediterraneo en ombrotipos seco o subhimedo.

Fitosociologia: Puede presentarse en comunidades de diversas clases. En nuestro territorio nos inclinamos a
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incluirla en Thero-Brometalia. Clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 33 (M: 10; NM: 23) Informantes: 26
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Contra los dolores de estdmago y para facilitar la digestién se ha tomado en Loja la infusién de la parte aérea
de la planta o solamente de sus flores.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 1

En una familia de Alhama la consumieron abundantemente contra los resfriados, hirviendo en agua su raiz.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 1

En una ocasion en Algarinejo aseguraron que comer lenguaza ayuda a echar las piedras del rifidon. Debe
comerse con cierta frecuencia y abundantemente.
Parte empleada: Hojas y raices Preparacion: Cocinado u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Montefrio frien la raiz junto a hojas de romero y galbulos de enebro (J. oxycedrus) para aplicar el aceite en
casos de dolor de ciatica y de huesos.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Aceite medicinal U/E

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 1

El cataplasma de la raiz machacada y el jugo que desprende se empleaba en Loja para cicatrizar heridas
pequefias aplicandolo sobre la zona afectada. No sabemos si continua vigente este empleo.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Cataplasma U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Afecciones cutdneas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 4

También machacada y aplicada directamente sobre la piel esta planta es usada aun en Loja para reventar las
ampollas con pus y ablandar los callos. En Ventorros de San José se aplica para abrir los granos, pero hervida en
lugar de machacada. En Montefrio contra las espinillas de la adolescencia y los granos utilizan también la raiz
machacada, dejandola actuar por 4 dias fijada con esparadrapo.

Parte empleada: Raiz Preparacion: Cataplasma, Decoccion U/E

Enfermedad: Escoceduras Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 1

De forma similar emplean el cataplasma de la planta en Algarinejo, realizado con el jugo de machacar su raiz u
hojas, que aplican sobre las escoceduras de ingles y axilas.
Parte empleada: Hojas y raices Preparacion: Cataplasma U/E

Comestible. Comida

Es una de las especies silvestres comestibles mas reputadas en la comarca. Se comen como verdura tanto las
raices engrosadas blandas (su parte superior que es mas dura que otras partes, con menos frecuencia) como
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los brotes tiernos, los tallos y las hojas, escaldados y cocinados. Lo mas apreciado son los tallos, pelados y
hervidos. Su consumo puede hacerse de varias maneras: en tortillas, afiadidas a pucheros y sopas, etc. Sin
embargo lo mas popular es enharinada y frita, de forma similar al pescado, al que parece recordar fielmente en
su sabor. En Algarinejo como ya hemos comentado aseguran que comiéndola se ayuda a eliminar las piedras
del rifidn, por lo que podria considerarse un "nutracéutico popular".

Parte empleada: Tallos y hojas Ref.: 17

Comestible. Golosina

Las flores se chupaban por su sabor dulce, siendo una de las golosinas que se buscaban durante los paseos por
el campo.
Parte empleada: Flores Ref.:. 2

Forrajero

Se emplea en algunos puntos para alimentar aves de corral. En Jayena elaboran una masa con la planta cocida,
salvado de trigo y granos de pimienta para engordar a los pavos.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea de forma generalizada en varias provincias en alimentacién humana y como golosina (Tardio et al.,
2006). También se habia documentado en Jaén su recoleccion como forrajera. De los empleos medicinales
locales coinciden en otros territorios el cicatrizante-vulnerario, anticatarral y su empleo en ciertas afecciones
cutaneas como acné, pero no se conoce su aplicacion sobre ampollas, callos o escoceduras. Pese a emplearse
como diurético en algunos lugares (como Cérdoba y el norte de Africa) no se habia citado la planta como
antilitidsica. Tampoco aparece en la bibliografia como analgésica estomacal y de dolores ostearticulares.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
norte de Africa.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Las hojas y flores contienen mucilagos, sales potasicas, acidos fendlicos (litospérmico) y organicos (Arteche,
2000).

FITOTERAPIA

Se emplea popularmente en gripes, resfriados y bronquitis, ademds de dermatitis, soriasis, contusiones y
hematomas (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta conocida en la antigliedad clasica con el nombre de Anchusa, aunque hay confusiones para saber si la
anchusa de Dioscorides y Galeno es o no la actual lenguaza, o alguna especie de la familia afin (Borago
officinalis, Echium diffusum o Lithospermum fruticosum), aspecto que también comenta Leclerc (1881) en su
traduccidn de Ibn al Baitar.

Anchusa undulata L. subsp. granatensis (Boiss.) Valdés
FAMILIA:  Boraginaceae n? Exicata: 325 GDA53952

Nombre vernaculo: Lenguaza

Distribucién: Endemismo del sur y oeste de la Peninsula Ibérica (provincias Bética y Lusoextremadurense).
Distribucidn local: Presente en zonas serranas de todo el territorio
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Tomillares, matorrales aclarados y cultivos en barbecho sobre suelos sueltos o litosuelos en el meso
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y supramediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Al igual que en la especie anterior, en nuestro territorio nos inclinamos a incluirla en Thero-
Brometalia.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Comestible. Comida

Un informante, el guarda del coto de caza de Fornes, nos ensefié la planta como una variedad de lenguaza,
asegurando que pese a ser mas aspera que la lenguaza normal, se emplea en alimentacion de igual modo que
la otra (Anchusa azurea).

Parte empleada: Brotes tiernos Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En la sierra de Segura se emplea como forraje de cerdos y como medicinal (antipirética). La subespecie tipo se
emplea como alimenticia en la misma comarca y en el Parque Nacional de Cabaiieros (Tardio et al., 2006).

Territorios con mencion: Jaén.
IEU (%): 0

Andryala integrifolia L.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 19 GDA54198; GDA54167

Nombre vernaculo: Hierba de los pujos

Distribucidon: Mediterraneo occidental.
Distribucidn local: Dispersa por todo el Poniente Granadino.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Lugares secos y pedregosos, a menudo removidos o descubiertos de otra vegetacion. Frecuente en
cunetas y bordes de caminos, como ruderal y nitréfila. Meso o supramediterraneo seco a subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Hyparrhenion hirtae; Hyparrhenietalia hirtae, Lygeo-Stipetea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 3; NM: 0) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Diarrea con pujos Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 2

En la Venta del Rayo emplean sus inflorescencias en infusion muy concentrada para cortar las “diarreas con
pujos” (diarreas sanguinolentas).
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En el mismo lugar toman su infusién o decoccion menos concentrada contra los dolores de vientre.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea como analgésico estomacal en Jaén. Su empleo como antidiarreico parece propio de esta parte de
Andalucia, pues sélo estaba citado previamente de las comarcas vecinas de la Subbética y Rute.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cérdoba.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene taninos catéquicos, esteroides, triterpenos y glucidos (Pardo et al., 1986), ademas de lactonas
sesquiterpénicas (guaianolidas) y sus glicdsidos (Marco et al., 1993), flavonoles y flavonoides (luteolina,
apigenina; Massanet et al., 1984).

Andryala ragusina L.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 20 GDA54146; GDA54159

Nombre vernaculo: Liria, Cenizo de monte

Distribucidon: Mediterrdneo occidental. Endémica de la Peninsula ibérica y el SE de Francia.

Distribucidn local: Presente en todo el territorio de forma dispersa. Abunda localmente sobre dolomias.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Suelos arenosos secos y sueltos, cunetas y pedregales del mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Andryaletalia ragusinae, en Thlaspietalia rotundifolii.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 0; NM: 9) Informantes: 9

Caza y pesca

Con el latex pegajoso de la planta se elaboraba un pegamento empleado en la caza de pajarillos que adquiria el
nombre de la propia planta (liria, también llamado "aonje" o "ajonje"), uso bastante extendido en todo el pais.
Por lo general se cocian en un poco de agua muchos tallos, filtrando y concentrando el liquido resultante. Una
vez en el campo se preparaba la trampa, poniendo la liria sobre la rama de alguna planta o sobre hojas de
esparto que se colocaban muy cerca de algin bebedero (albercas, manantiales, etc.) para que el pajaro se
quedara pegado cuando acudia a beber. Esta técnica ha quedado abandonada debido a su prohibicidn, pero
goza de buena reputacidn y es muy conocida en este territorio.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 9

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su empleo para cazar pdjaros estuvo bastante generalizado y se recoge en numerosas fuentes etnobotanicas
(entre otras, Jaén, Almeria y Albacete).

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Albacete, Cuenca, C. Valenciana, Huesca.
IEU (%): 0
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Anthemis arvensis L.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 21 GDA54191

Nombre vernaculo: Manzanilla borricona, Manzanilla de burro, Manzanilla loca, Margarita

Distribucién: Europa, norte de Africa, oeste de Asia y Macaronesia.
Distribucidn local: Frecuente en todo el territorio, en suelos secos y sueltos.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Cultura: En Arenas, aunque la conocen como manzanilla loca, no la usan.

Ecologia: Cultivos, bordes de caminos algo nitrificados y prados de terdéfitos secos en los dominios de los pisos
bioclimaticos meso y supramediterraneo de seco a subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Scleranthion annui, Aperetalia spicae-venti, Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 2; NM: 2) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Como sustituto de la autentica manzanilla (Matricaria chamomilla), se ha empleado en la comarca la infusidn
de esta planta en dolores de estdmago. Tiene atribuidas las mismas propiedades sobre el aparato digestivo, si
bien se prefiere por su sabor y cualidades la especie mencionada.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 1

Empleada también como digestiva en infusidn.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Juegos

Esta planta, una de las denominadas popularmente margaritas (junto a otras como Bellis), se emplearon en un
juego muy conocido por todos: ir retirando paulatinamente sus flores liguladas diciendo: "me quiere, no me
quiere", para predecir el posible amor que nos procesa una determinada persona.

Parte empleada: Inflorescencia Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También se emplea con iguales fines para el aparato digestivo en Albacete (empachos y gastralgias). El juego
comentado no estaba referido con anterioridad para esta especie en la bibliografia, pero no lo consideramos
propio ya que a nivel general es realizado de forma bastante inespecifica con varias especies de compuestas.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Albacete, Castelldn, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Se han encontrado lactonas sesquiterpénicas (antheindurolida) en sus partes aéreas (Vuckovic et al., 2006).
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Anthyllis tejedensis Boiss.
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 22 GDA53926

Nombre vernaculo: Flor de bolina

Distribucion: Iberonorteafricano. En Espaiia sélo en las sierras dolomiticas de Granada y Malaga.
Distribucion local: Sélo presente sobre las dolomias del sector biogeografico Malacitano-Almijarense.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales aclarados y tomillares sobre dolomias, del meso al supramediterraneo en ombrotipos
seco o subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Convolvuletalia boissieri, Rosmarinetea officinalis.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Forrajero

Dado su gran valor pascicola, reconocido por muchos ganaderos de S2 Almijara, se ha recolectado como
forrajero en ocasiones para alimentar caballos, bestias y conejos. Es una de las plantas que mas gusta a algunos
animales.

Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta no citada previamente en ningun trabajo etnobotanico consultado.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Antirrhinum hispanicum Chav.
FAMILIA:  Scrophulariaceae n? Exicata: 23 GDA54318

En el territorio se han citado también otras especies del género, A. barrelieri Boreau, A. majus subsp.
tortuosum (Bosc.) Rouy y A. graniticum subsp. Boissieri (Roth.) Valdés. Casi con seguridad, el uso popular
registrado es inespecifico del taxon del género empleado.

Nombre vernaculo: Conejitos
Nombre vernaculo: Dragoncico

Distribucién: Endémico de las provincias de Almeria y Granada.

Distribucion local: Frecuente en roquedos y terrenos alterados o removidos pedregosos de todo el poniente.
Indiferente al sustrato.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta bastante conocida en general por las personas mayores, debido a un popular juego que se
realizaba con las flores.

Ecologia: Sustratos pedregosos o removidos con pedregosidad, roquedos, cascajares y muros. En el meso y
supramediterraneo seco.
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Fitosociologia: Comunidades del orden Parietarietalia.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3

Juegos

Antafio los nifios de zonas rurales jugaban con las flores de esta planta, bien a hacerlas hablar moviendo los
labios de su corola como si se tratase de una boca, o bien llenando las flores con un poco de aceite y
prendiéndolas a modo de candil. De estos empleos derivan sus nombres vernaculos locales.

Parte empleada: Flores Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se trata de un uso popular que se da inespecificamente con las plantas del género también en otros territorios.

Territorios con mencion: Granada.
IEU (%): 0

Apium graveolens L.
FAMILIA:  Apiaceae ne Exicata: --

Nombre vernaculo: Apio

Distribucidon: La forma natural es oriunda del Mediterraneo. La hortense, cultivada desde muy antiguo, es
subcosmopodlita.

Distribucién local: No la hemos encontrado de forma silvestre en el territorio. El apio cultivado es una
variedad hortense mejorada, muchas veces naturalizado o escapado de cultivo.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: Aludiendo a sus virtudes medicinales, de manera general estd muy extendido en la comarca el dicho
popular: “étienes al nifio muerto, teniendo apio en el huerto?” que, segin Font Quer (1961), procede del
Medievo.

Ecologia: Cultivada en nuestro territorio. Planta bianual propia de humedales, marismas y herbazales
huimedos.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Juncetea maritimi.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 14 (M: 12; NM: 2) Informantes: 14
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 1

La infusidn de la planta se emplea como laxante en Algarinejo, después de comidas copiosas y en estados de
estrefimiento cronico.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1
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En Huétor, ademas de emplear la planta en casos de empachos y como digestiva, toman su deccoto endulzado
contra las gastralgias.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 2

El cocimiento de sus hojas se ha usado como depurativo interno, siendo frecuentemente empleado en nifios. A
veces se acompafia de otras plantas como la cebolla (Allium cepa L.) debiendo tomar el caldo todas las
mafianas durante un mes. Es bastante conocido en la comarca el dicho popular mencionado que alude a esta
propiedad beneficiosa del apio.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 7

Su virtud mas popular es la de eliminar los empachos de los nifios pequefios, incluso bebés, dandoles a beber
su cocimiento, remedio que no dudan en poner en practica los mayores en caso de necesidad. También es
frecuente masticar una rama cruda lentamente cuando se siente el sintoma.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decocciodn, Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Obesidad Act. Terapéutica: Adelgazante Ref. 1

En Algarinejo tienen al apio por adelgazante. Para ello ingieren grandes cantidades en las comidas o chupan sus
hojas entre unas comidas y otras.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Ingerido fresco, Cocinado u/I

Comestible. Comida

Principalmente se cultiva y comercializa como hortaliza.
Parte empleada: Hojas Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es ampliamente usado en varias provincias como alimento, ademas de cémo medicinal en alteraciones
digestivas y gastralgias. En la zona del Montseny catalan también es un reputado remedio para depurar la
sangre, aunque no parece ser un uso extendido en otras partes de Andalucia. Sin embargo, no habia sido
documentado su empleo como adelgazante ni laxante. Por ultimo, curiosamente el mismo dicho popular
mencionado es extensivo, al menos, a las provincias de Jaén, Almeria y Albacete.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Toledo, Segovia, C. Valenciana,
Castelldn, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial, carburos terpénicos, lactonas, santalol, eudesmol, dihidrocarvona, acidos grasos
palmitico, cafeico y p-cumarico y bergapteno (Mulet, 1991), ademas de s, grasas, carbohidratos, vitaminas A, C,
tiamina, riboflavina, niacina y sales de Ca, Fe, Mg y P (Salunkhe & Kadam, 2004). Algunos de sus componentes
(bergapteno, miristicina, apiina) se consideran toxicos y tienen estructuras similares a las de algunas sustancias
carcinogénicas (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

En fitoterapia se indica para aumentar las diuresis, en afecciones genitourinarias, hiperuricemia y gota,
hipertensién, edemas, etc. También contra el meteorismo, inapetencias y dispepsias hiposecretoras.
Tdpicamente se puede emplear en heridas, quemaduras y eccemas (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta empleada desde tiempos remotos, aparece desde los escritos clasicos griegos hasta las mas modernas
Farmacopeas. Recogido en las obras de Dioscdrides, Ibn al Baitar, Averroes e Ibn al-Jatib. Este ultimo médico y
poeta, escribid sobre el apio en su Uryuza: "Limpia los calculos acumulados primero con la purga y luego con el
vomito después suaviza y reduce la alimentacidn, y el medicamento disolvente afiade: semillas de apio y rubia,
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y lo que la fuerza mantenga" (Vazquez de Benito, 1998).

Apium nodiflorum (L.) Lag.
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: 25 GDA54102

Nombre vernaculo: Berra, Berro hembra

Distribucidon: Latemediterranea, llegando al centro de Asia.
Distribucidn local: Frecuente en los arroyos y herbazales humedos del mesomediterraneo.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se denomina a la planta berra o berro hembra para diferenciarlo del berro macho o auténtico,
Rorippa nasturtium-aquaticum.

Ecologia: Fuentes, arroyos de poco caudal y remansos de agua. Herbazales en suelos encharcados vy
nitrogenados en el mesomediterraneo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Rorippion nasturti-aquatici, Nasturtio-Glycerietalia. Clase
Phragmito-Magnocaricetea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 12 (M: 1; NM: 11) Informantes: 12
Medicinal

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Eccema Act. Terapéutica: Antieccematoso Ref. 1

En Huétor se ha registrado el mismo empleo antieccematoso del berro (ver Rorippa nasturtium-aquaticum) con
la berra: se cuece la planta y se aplica el liquido directamente sobre los eccemas en forma de lavados o
compresas, o conjugando estos lavados con la aplicacion de la costra de cal que se crea cuando se deja
reposando cal viva disuelta en agua durante unas horas. Alli destacan que el berro es para comer y la berra
para los problemas cutaneos.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion U/E

Comestible. Comida

Aunque la mayor parte de la poblacidn la reconoce como planta venenosa y la diferencia bien del berro
auténtico, hay quien por necesidad o costumbre en su familia ha consumido la planta. Se consume como el
berro, normalmente escaldado o levemente hervido y en tortillas o guisos, y alguna persona resalté su
amargor. De forma general no se consume en illora ni Loja, debido a que sus habitantes la catalogan como
planta toxica.

Parte empleada: Hojas Ref.: 3

Forrajero

Al igual que el berro se recolecta en la comarca para alimentar diversos animales desde aves de corral, como
pavos o gallinas, hasta jilgueros, canarios o perdices. También hay quien evita emplearla, justificando la
decisién en base a su posible toxicidad.

Parte empleada: Hojas Ref.. 4

Toxico
Planta conocida y reputada como venenosa, con una toxicidad bastante leve. Por ello se suele hacer bastante
hincapié en sus diferencias con el berro, para que no se confundan y coman ésta. Sin embargo, hay quien la

ingiere como ya se ha comentado.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 4
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es una planta con una doble connotacion popular en general en cuanto a su empleo en alimentacién: hay
lugares donde la consumen (por ejemplo Jaén, Barcelona y Gerona) y lugares donde la consideran tdxica y la
evitan (como Cérdoba). Como forraje es también apreciada en Jaén. Sin embargo, su empleo medicinal como
antieccematosa no habia sido documentado en otras regiones.

Territorios con mencidén: Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Toledo, Segovia, Barcelona, Gerona.
IEU (%): 25

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial con limoneno, p-cymeno, miristiceno y pineno, con propiedades de inhibicién de
bacterias como Helicobacter pylori (Menghini et al., 2007). Su toxicidad ha sido manifestada en diversos
trabajos (Mulet, 1997).

Arbutus unedo L.

FAMILIA: Ericaceae n? Exicata: 26 GDA53834

Nombre vernaculo: Madrofo

Distribucion: Latemediterranea.

Distribucidon local: Escaso. Presente en las Sierras de Tejeda y Almijara y en Parapanda, principalmente en la
primera. Regulada su recoleccion en Andalucia: Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se aprecia especialmente la planta por sus frutos. En temporada hay familias que van a recolectarlos
a las poblaciones naturales. También se cultivan, aunque no mucho en este territorio.

Ecologia: Bosques humedos sobre suelos decarbonatados, en el mesomediterraneo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Ericion arboreae del orden Pistacio lentisci-Rhamnetalia alaterni,
clase Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 0; NM: 5) Informantes: 4
Comestible. Bebida. Licores

Con sus frutos macerados en aguardiente o anis algunos informantes elaboran un licor casero.
Parte empleada: Fruto Ref.: 1

Comestible. Comida

Sus frutos son apreciados como fruta de temporada. Se cultiva en algunos cortijos por ello. También se conoce
que, si comes muchos, te emborrachas.
Parte empleada: Fruto Ref.: 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En una planta ampliamente conocida como comestible desde muy antiguo. También su empleo para elaborar
licores estd bastante extendido.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cdérdoba, Murcia, Toledo, C. Valenciana, Castellén, Barcelona,
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Gerona, Huesca. FQ
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Al menos aparece en la Materia Médica de Dioscdrides (Font Quer, 1961).

Artemisia absinthium L.

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 27 GDA54178

Nombre vernaculo: Asensio

Distribucion: Eurosiberiana.

Distribucion local: No presente de forma natural en este territorio, se ha localizado cultivada como
ornamental. Las poblaciones naturales mas cercanas estan en S2 Nevada.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Cultivada como ornamental. Crece de forma natural en lugares de suelos nitrogenados, removidos,
baldios y cunetas en otras partes de la provincia.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 2
Aromatico

En Alhama aun recuerdan que la planta la cultivaban los curas para hacer sahumerios con sus ramas durante
las misas.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

Ornamental

Hemos encontrado su cultivo como ornamental en algunos cortijos del Poniente.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO

USOS FORANEOS

Planta con numerosas aplicaciones medicinales en otros territorios, también cultivada frecuentemente como
ornamental. No hemos encontrado en la bibliografia su empleo para realizar sahumerios en las iglesias.

Territorios con mencidén: Jaén, Castellon, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de
Africa. FQ
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
Planta empleada ampliamente en fitoterapia en el tratamiento de distintas patologias.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Como "absinthium", "ajenjo" o "ajenjo mayor" es una planta que aparece en las fuentes clasicas con diversas
aplicaciones. Entre otros la mencionan Dioscérides, Averroes, lbn al Baitar e Ibn al-Jatib, en el ‘Amal. En la
inspeccion a boticas de Loja de 1690 se menciona como hierba la "altamissa", que podria corresponder a la
planta.
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Artemisia campestris L. subsp. glutinosa (Gay ex Besser) Batt.
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 28 GDA54140

Nombre vernaculo: Brotamacho, Brotano macho, Sancaharana, Sancarrafia

Distribucidn: Sureste de Europa.
Distribucidn local: Frecuente y abundante por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Terrenos baldios, taludes y cunetas principalmente con suelos secos, en el meso vy
supramediterraneo seco o subhimedo. Primocolonizadora.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Pegano-Salsoletea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 4; NM: 3) Informantes: 5

Medicinal

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 4

Mencionada en varios lugares como antialopécica. En Salar un informante elabora una locién con brétano
macho, romero y ortiga (aunque desconocemos el método de elaboracién preciso sabemos que se realiza una
decoccion de las plantas). Dicha locion, que se aplica sobre el cuero cabelludo, fue utilizada por algunos vecinos
y familiares con buenos resultados, lo que motivé que se intentara su comercializacién. Otras personas (de
Salar, Loja y Alhama) realizan enjuagues del cuero cabelludo con la decoccidn. No obstante, la mayoria de
informantes aseguran que el resultado no fue tan bueno.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccidn U/E

Fumable

En Alhama se fumaban las inflorescencias secas de la planta, principalmente los nifios, por su buen sabor y para
imitar a los mayores.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.:. 1

Pasto

Al parecer la planta gusta a cabras y ovejas, por lo que es frecuente ver las matas ramoneadas.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También se empled como planta fumable, al menos en Segovia. No se han encontrado referencias a su empleo
antialopécico en otros territorios. Su apreciacion como pascicola no habia sido referida, aunque entra en el
grupo de usos que no vamos a contemplar para el célculo del IEU debido a la falta de referencias a estos
empleos en los trabajos consultados.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Murcia, Albacete, Segovia, C. Valenciana.
IEU (%): 50
FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene compuestos aromaticos: hidroxiacetofenona y derivados, 2-metil-hidroximetil cromonas y otros
derivados fendlicos (De Pascual et al., 1983; De Pascual et al., 1984). No hemos encontrado referencias a su
utilizacion como antialopécico. Quizas su composicion en esencias puede ayudar a la estimulacion de la
circulacion sanguinea mediante el masaje (véase Rosmarinus officinalis).
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Las Artemisias son nombradas frecuentemente en los textos clasicos, sin embargo, no sabemos exactamente a
que especies se refieren. lbn al-Jatib cita la artemisia en su "Amal, junto al ajenjo mayor (A. absinthium),
separandolas.

Arundo donax L.
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 30 GDA54081

Nombre vernaculo: Cafia, Cafiavera, Cafiizo

Distribucién: Originaria de Asia (China y Japdn), de donde se trajo a Europa y desde aqui al resto del Mundo.
Cosmopolita.

Distribucion local: Frecuente y abundante en todos los cursos de agua con bordes mas o menos remansados.
Rios, arroyos y acequias.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Planta de bordes y cauces de rios y acequias, en zonas secas pero donde sus raices encuentren
agua la mayor parte del afio. Siempre en el mesomediterraneo.

Fitosociologia: Puede presentarse en comunidades de Phragmito-Magnocaricetea y Nerio-Tamaricetea.

Biotipo: Heldfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 18 (M: 0; NM: 18) Informantes: 10

Agricola

Muy empleada para favorecer las labores agricolas de manera generalizada en todo el territorio. Con sus ramas
se hacen varetas que sirve de guia a cultivos lianoides o trepadores como tomates o judias. También se emplea
como separador de cultivos vy, realizando un cafiizo con sus ramas, para secar diversas hortalizas como tomates
(dejando entre ramas un pequefios espacio para que el aire circule a través).

Parte empleada: Tallo Ref.: 3

Artesanal

Con las cafias y otras plantas se elaboraban las colmenas tradicionales. Se hacia un cilindro con las cafias
dispuestas longitudinalmente y atadas con soga de esparto a unos aros de mimbre (Salix alba). Se cubria la
parte exterior con excremento de vaca y barro y se cerraba por arriba con una tapa de madera. En funcién de
los lugares, las cafias eran sustituidas o entremezcladas con ramas de retama (R. sphaerocarpa), bolizna
(Genista cinerea) o se hacia entera con mimbre, pero parece que las cafias al ser huecas aislaban mas las
colmenas del exterior.

Parte empleada: Tallo Ref.:. 2

Planta muy apreciada como artesanal en el pasado, ya que hoy practicamente no queda actividad. Se
realizaban sillas o sillones, mesas y diversos tipos de muebles, que todavia se pueden ver en algunas casas de la
comarca. En muchos casos se mezclaban las caias con otras plantas como la cafiavera: Phragmites australis
(Cav.) Trin. ex Steudel (hay quien denomina asi a Arundo donax en el Poniente). También es muy usada para
hacer "ganchas" o bastones para personas mayores, con el extremo superior curvado hacia el interior para
facilitar el agarre. Otros trabajos de artesania son las cestas y canastos, realizados con las cafias cortadas
longitudinalmente.

Parte empleada: Tallo Ref.. 6

Comestible. Comida

Los rizomas de la planta se han consumido como alimento, hervidos y alifiados, sobre todo en épocas de
escasez como la posguerra y principalmente en las zonas mas aisladas. Cuando habia mucha hambre se llegé a
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consumir crudo.
Parte empleada: Rizoma Ref.: 3

Construccion

Se conoce por caiizo al conjunto de cafias de la planta atadas en paralelo con cierta separacién entre ellas,
muchas veces con soga de esparto (Stipa tenacissima), si bien hay quien llama cafiizo a la planta. El cafiizo ha
sido ampliamente empleado en la arquitectura local de la comarca y en general de toda Andalucia. Con el
cafiizo se hacian los muros interiores de las casas y cortijos que luego se recubrian de yeso. También en las
techumbres se ponia un cafiizo transversal a las vigas principales del techo, y sobre él se colocaban las tejas,
fijadas con yeso o cemento. Es muy frecuente ver este tipo de construccion en las casas semiderruidas.

Parte empleada: Tallo Ref.:. 3

Etnometeorologia

Planta empleada para predecir el clima de la temporada venidera por los pastores. Segiin nos comentaron, en
anos normales de lluvias cuando se observan los cafiaverales en otofo se ven algunos ejemplares de cafa con
las flores y otros sin ellas. Sin embargo, si ese otofio aparecen muy pocos individuos en floracion, indica que el
afo que entra va a ser mas seco que el actual. Si por el contrario, en otofio hay muchos florecidos, indica que la
primavera (y en general el aifo siguiente) va a ser bastante lluvioso. Para realizar este método la observacion se
debe hacer siempre en el mismo cafiaveral y con datos de algunos afios para poder comparar.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su consumo como alimento en épocas de escasez estuvo generalizado en todo el pais. Sus usos agricola,
artesanal y para la construccién tienen un origen antiguo y se extienden a otros territorios donde la planta
crece (Rivera y Obodn, 1991). No hemos encontrado referencias sin embargo a su antiguo empleo en la
elaboracion de colmenas, ni como planta indicadora del clima venidero.

Territorios con mencion: Almeria, Jaén, Cdérdoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Castellon, Barcelona,
Gerona, Huesca. FQ.
IEU (%): 33,3

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Segln la traduccidon de Andrés de Laguna de Dioscorides: "la ceniza de las cafias, mezclada con vinagre y
untada, sana las alopecias" (Font Quer, 1961), accidn atribuida en la comarca a otra especie de parecida
ecologia, la anea. En Grecia se empled para fabricar instrumentos musicales de viento, y en Egipto, para fijar
bancos de arena y como cortavientos (Rivera y Obon, 1991). Ibn al-Jatib menciona esta planta en el ‘Amal
como "cafiizo o cafiete" (Vazquez de Benito, 1979).

Asparagus acutifolius L.
FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: 31 GDA54078

Nombre vernaculo: Esparrago, Esparrago triguero, Esparrago silvestre, Esparrago de sierra, Espdrrago de pan

Distribuciéon: Mediterranea.
Distribucion local: Frecuente y abundante en todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Entre tantos otros dichos populares hemos recogido la siguiente adivinanza: "En el campo me crié,
mas derecho que una vela, si no me cortas por pies, de macho me vuelvo hembra". También, en alusién a su
principal época de recoleccidn, se dice en la comarca: "los esparragos de abril pa mi, los de mayo pa mi
caballo". En Algarinejo, posiblemente la zona mas térmica del territorio y donde abunda A. albus, conocen a A.
acutifolius como esparrago de sierra porque se la encuentra en zonas mas altas, mientras que al otro le llaman
triguero y crece en las zonas de labranza. En otras zonas denominan esparrago triguero a esta planta, en
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general si no crece en los aledafios el A. albus, mas termofilo.

Ecologia: En el dmbito del bosque esclerdfilo, cultivos de olivar y bordes de campos de cultivo en el piso meso
y supramediterraneo seco o subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristico de Querceteailicis.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 17 (M: 4; NM: 13) Informantes: 12
Medicinal

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Diurético Ref. 2

En Huétor Tajar, zona que concentra el cultivo de esparragos, y otros nucleos cercanos (como fllora) indican
que, tanto los trigueros como los cultivados favorecen la limpieza del rifion cuando se consumen, depurando
las vias renales gracias a su notable efecto diurético.

Parte empleada: Turién Preparacion: Cocinado u/I

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 2

Ingiriendo la planta en sopas o guisos acuosos hay personas que buscan lograr un aumento de la diuresis
favorable para multitud de afecciones.
Parte empleada: Turién Preparacion: Cocinado u/I

Comestible. Comida

Los brotes tiernos o turiones de esta especie y otras del género son muy apreciados y buscados a principios de
primavera para consumirlos como verdura cocinados de distintas maneras, empleo generalizado en otras
muchas zonas (también se recolectan para venderlos en otras localidades ocasionalmente). Existe incluso de
manera puntual algin comercio de los mismos en temporada en algunas localidades. Hay personas que al
ingerirlos, persiguen también un efecto diurético.

Parte empleada: Turion Ref.: 12

Etnoecologia / Bioindicador

Respecto a su mayor presencia en algunos olivares, un informante asegurd que nacen mas abundantemente
bajo algunas variedades de olivos, como el gardal o el plateado, porque son las aceitunas que mas gustan a los
pajaros y es alli donde se suelen posar, habiendo comido previamente los frutillos del esparrago. Asi, esta
persona busca en los olivares de estas variedades para encontrar mas esparragos.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como planta comestible es bien conocida en los lugares donde crece (Jaén, Cérdoba, Albacete, Barcelona,
entre otros). También se ha empleado como diurética en varios puntos (Granada, Jaén, Albacete, Cérdoba). En
otros puntos de Granada se emplea A. albus en diversas afecciones renales. Tampoco se habia documentado la
apreciacion descrita sobre la ecologia de la planta. El mismo dicho popular se ha recogido en Cazorla y con
ciertas alteraciones, en otros puntos como Albacete.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Albacete, Murcia, Toledo, Segovia, C. Valenciana,
Castellon, Barcelona, Gerona.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Especie escasamente estudiada desde el punto de vista fitoquimico. Hemos encontrado referencias que indican
que la planta contiene flavonoides y saponinas esteroidicas con actividad antifungica (Sautour et al., 2007).
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Posiblemente su actividad diurética sea debida a los flavonoides, aunque seguramente contenga principios del
tipo de las fructosanas, como su congénere A. officinalis.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De los esparragos silvestres trata Dioscérides en su Libro I, aludiendo a sus virtudes diuréticas (Font Quer,
1961). Otros autores hablan de los esparragos, sin diferencias entre los silvestres u hortenses.

Asparagus albus L.

FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: 32 GDA54302

Posiblemente se emplee también como comestible Asparagus horridus L., presente también en nuestro
territorio.

Nombre vernaculo: Esparrago triguero, Esparrago silvestre, Espdarrago blanco

Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribucidn local: Zonas térmicas del territorio, principalmente en el sector Hispalense y Malacitano-
Almijarense.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Bosquetes y claros de bosques térmicos esclerdéfilos. Bordes de cultivos. Mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Pistacio-Rhamnetalia alaterni, Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 11 (M: 11; NM: 0) Informantes: 8
Medicinal

Grupo terapéutico: Genito-urinario

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1
Véase lo referido para A. acutifolius.

Parte empleada: Turidn Preparacion: Cocinado u/I
Comestible. Comida

Al igual que otras especies del género, ésta es muy buscada en primavera para consumir sus turiones como
verdura o incluso como golosina en fresco, por los nifios. Ademas segln informantes desarrolla turiones hasta
muy avanzado el verano, pudiendo recolectarse en zonas umbrosas hasta mediados de este periodo.

Parte empleada: Turidn Ref.. 7

Comestible. Golosina

Es la especie de esparrago mas apreciada por su gusto y al parecer la menos amarga en crudo, por lo que su
empleo como golosina esta mas extendido. Se ha consumido frecuentemente durante los paseos por el campo
o durante las faenas agricolas.

Parte empleada: Turidn Ref.:. 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es una planta muy conocida como comestible (citada previamente en Jaén, Almeria, Cérdoba, entre otras) y
como diurética (mismas provincias).

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cérdoba, Murcia, C. Valenciana, Castelldn.
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IEU (%): 0
FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

No hemos encontrado referencias a sus componentes quimicos, por lo que debemos remitirnos a los
comentarios aportados en A. acutifolius y A. officinalis.

Asparagus officinalis L.
FAMILIA:  Liliaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Esparraguera

Distribucién: Especie de cultivo, originaria de Asia Menor.

Distribucion local: Se cultiva extensamente en los regadios de la vega del Genil, particularmente en Huétor
Tajar, donde es el primer cultivo en produccidn y superficie.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Ecologia: Cultivado para el aprovechamiento alimenticio de sus turiones. También en maceta como
ornamental.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 18 (M: 6; NM: 12) Informantes: 8

Medicinal

Grupo terapéutico: Genito-urinario

Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Diurético Ref. 3

En Huétor y Loja tienen a la planta como depurativa renal, ademas del sabido efecto diurético manifestado
cuando se ingieren. Algunos han incrementado su consumo en casos de malfunciones renales.

Parte empleada: Turién Preparacion: Cocinado u/I
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 3
Su consumo aumenta la diuresis, lo que es bien conocido por la poblacién.

Parte empleada: Turién Preparacion: Cocinado u/I
Agricola

Existen en la zona de Huétor cultivos de diversas variedades de esparragos verdes, si bien con el tiempo
tienden a unificarse con cepas clonicas de mayor productividad, algunas de las cuales proceden de
hibridaciones chilenas. Se cultiva una variedad local que da nombre a una denominacién de origen propia: el
esparrago verde-morado de Huétor Tajar. Hemos tenido constancia de la existencia de pequefias explotaciones
con cepas antiguas, menos productivas, algunas de las cuales intervinieron en los cruzamientos que dieron
lugar al verde-morado. No hemos encontrado referencias al cultivo de las variedades de esparragos blancos,
tan populares en otras comarcas.

Parte empleada: Turidn Ref.. 2

Comestible. Comida

Se consumen sus turiones, generalmente cocinados y forman la base de varios platos de la gastronomia
tradicional de la comarca (sopa de esparragos, esparragos en salsa de almendras, etc.). Muchas personas los
comen siendo conscientes de que ademas obtienen ciertos beneficios sobre los problemas renales.

Parte empleada: Turidn Ref.. 8

Ornamental

Es frecuente ver la planta en macetas en las casas y cortijos del Poniente Granadino, como ornamental.
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Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se usa como comestible de forma generalizada. También estaba citada previamente como ornamental. De sus
aplicaciones medicinales se conocia de otros territorios la diurética, y no estaba referida como depurativa renal
(uso asociado a A. albus en otras partes de Granada, como hemos comentado). Desconocemos la presencia de
variedades de cultivo autdctonas en otras comarcas, pero es de sefialar la importancia social y econémica de
este cultivo en la comarca, especialmente en el municipio de Huétor Tajar, donde serian necesarios estudios
profundos sobre sus variedades tradicionales y su diversidad agricola.

Territorios con mencidn: Jaén, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana, Castellén, Gerona, Huesca.
IEU (%): 20

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta contiene inulina y fructo-oligosacaridos, glucdsidos amargos, fitosteroles, sapondsidos espirostanicos
(asparagésido), acidos azufrados (asparagusido, acetilhidroasparagusido) y flavonoides. Dichos compuestos
(Peris et al., 1995) pueden justificar su accidon farmacoldgica diurética (inulina y sapondsidos) ademas de
hipotensora (sapondsidos). Su empleo como depurativo renal seguramente derive del justificado y conocido
empleo popular como diurético. Las saponinas y sapondsidos son considerados toxicos (Mulet, 1997) y se debe
evitar su consumo en casos de inflamacion de las vias urinarias, dada su accidn irritante.

FITOTERAPIA

Planta usada ampliamente como medicinal, indicada en fitoterapia principalmente en estados que requieran
en aumento en la diuresis (cistitis, uretritis, etc.), ademas de hiperuricemia o el tratamiento de hipertension
(Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Como hemos comentado, en la traduccidn de Laguna se recogen los comentarios de Dioscérides sobre las
propiedades de los espdrragos silvestres y los hortenses. Averroes dice de ellos que "favorecen abrir las
obstrucciones del rifién" (Vazquez y Alvarez, 2003). Ibn al-Jatib habla en su Uryuza y en el "Amal sobre ellos,
recomendando su consumo cuando se padecia "retencidén del menstruo" (Vazquez de Benito, 1979; 1998).

Asphodelus albus Miller

FAMILIA:  Liliaceae n? Exicata: 33

A. fistulosus se emplea de igual forma en la prediccion meteoroldgica y la adaptacion del calendario agricola
descritos para esta especie.

Nombre vernaculo: Gamdn, Gamonico, Gamonica, Vara de San Narciso

Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribucidon local: Frecuente en las sierras del territorio, en lugares alterados entre rocas calizas. Abunda en
zonas que sufrieron incendios forestales.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Claros de matorral y pastizales bien soleados y algo nitrificados del mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Comunidades de Lygeo-Stipetalia, Lygeo-Stipetea.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 19 (M: 7; NM: 12) Informantes: 11
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Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En una ocasion un pastor de la sierra de Loja nos contd que para disminuir el efecto de las hemorroides, como
un empleo magico de la planta, algunos llevan sus frutos o “bolas” en el bolsillo.
Parte empleada: Fruto Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos

Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 1

En Alhama se utilizaba su "batatilla" cocida y aplicada en friegas sobre pequefias heridas para favorecer su
cicatrizacion. Segun dicen huelen a yodo, lo que ha podido motivar este empleo popular.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccidn U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Acné Act. Terapéutica: Astringente Ref. 1

En Jayena se frotaba la raiz tuberosa pelada y calentada a la lumbre contra las espinillas de la adolescencia y el
acné.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Sin preparacién U/E

Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 1

La raiz tuberosa del gamdn y en ocasiones los tallos pelados se restregaban sobre el cuero cabelludo de
personas y animales para favorecer el nacimiento del pelo y disminuir calvas.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Sin preparacién U/E

Enfermedad: Eccema Act. Terapéutica: Antieccematoso Ref. 2

De igual modo que lo descrito anteriormente, el rizoma del gamdn se ha empleado en Loja para eliminar los
eccemas cutdneos, principalmente si son causa de calvicie, pero por extensidn sobre cualquier tipo de eccema.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Sin preparacion U/E

Enfermedad: Escoceduras Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 1

También se ha restregado el rizoma sobre escoceduras para calmar el picor, al menos en Santa Cruz del
Comercio.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Sin preparacion U/E

Agricola

En Montefrio se observaba la floracion y fructificacién de los gamones para adaptar el calendario agricola de
siembras a las condiciones meteoroldgicas del afio. No conocemos muy bien el proceso, pero se usaban como
referencia para fijar el periodo de siembra del siguiente modo: cuando se habian formado las semillas en las
partes altas del tallo y éstos eran aun bajos, se esperaban para sembrar. Cuando los tallos estaban mas subidos
y los frutos formados en el inferior del tallo, se comenzaba la siembra de determinadas hortalizas de verano.
Parte empleada: Fruto Ref.:. 1

Artesanal

Algunos pastores de las Sierras de Loja y Parapanda han empleado los escapos florales de la planta como
bastones, por su fuerza y resistencia.
Parte empleada: Tallo Ref.. 2

Caza y pesca

En la S2 Almijara se emplearon sus hojas con fines cinegéticos. Se extraia longitudinalmente un nervio foliar (a
modo de fibra) y con él se silbaba de una manera determinada, de forma que con experiencia se llegaba a
imitar el sonido de los conejos, sirviendo como reclamo para su caza.

Parte empleada: Hojas Ref.: 1

Combustible

Se ha empleado como combustible por pastores y ganaderos, al parecer con un elevado poder de ignicidn.
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Parte empleada: Tallo Ref.: 1

Etnometeorologia

En la sierra de Loja nos contaron que esta planta no florece todos los afios por igual, sino que el afio que se
observan muchos ejemplares “subidos” (inflorescencia formada) es que se avecina un afio seco, mientras que si
en verano no se ven muchos, sefiala un buen afio de lluvias.

Parte empleada: Parte aérea Ref.: 2

Forrajero

Segun un informante de la Sierra de Loja, los animales que alli pacen buscan los frutillos de esta planta. Sin
embargo, otra persona nos ha contado que cuando estan verdes son venenosos y el ganado no se los come, ni
tan siquiera las cabras.

Parte empleada: Fruto Ref.. 2
Ornamental

Hay quien suele recolectar sus inflorescencias para adornos de jarrones y floreros por ser muy vistosas.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.: 2
Toxico

Como se ha comentado algunos la consideran planta toxica para el ganado, y evitan que la consuma.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

De los numerosos empleos locales que se aplican a la planta, se habian citado en otros territorios el cicatrizante
y antihemorroidal (otros puntos de Granada), antieccematoso (Granada y Subbética cordobesa) y en otro tipo
de afecciones cutaneas (en otros puntos de Granada sobre sabafiones, empeines y callos), no en escoceduras o
acné como en este territorio. Tampoco se habia citado como antialopécico. No hemos encontrado referencias
en la bibliografia de sus empleos no medicinales. Consideramos pues, endémicos de nuestra comarca, 11 de los
14 empleos locales contabilizados.

Territorios con mencidn: La especie descrita se emplea en Toledo y Segovia. Distintas especies del género en
Granada, Jaén, Almeria, Cérdoba, Albacete, Murcia, Castellén, Barcelona, Gerona, Huesca y norte de Africa.
IEU (%): 78,53

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La especie contiene antraquinonas, taninos, saponinas, y azucares junto a flavonoides y mucilagos en la parte
aérea (Utrilla in Gonzalez-Tejero, 1989). La presencia de taninos y flavonoides podria justificar su empleo en el
tratamiento de hemorroides y heridas.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Al parecer ya se mencionaron los asphodelus en los manuscritos de Dioscdérides, que tomado de Laguna dice
asi: "aplicada la raiz, extirpa los albarazos, siendo fregados, primero al sol, con un pafio de lienzo". Parece ser
que las virtudes contra afecciones dérmicas se conocen, al menos, desde el siglo | d.C. Ibn al Baitar lo recoge,
aunque segun Leclerc (1881) se refiere a A. ramosus. Averroes dice del "asfodelo" que sus cenizas son un
remedio contra la alopecia (Vazquez y Alvarez, 2003).

Avena barbata Pott ex Link subsp. barbata

FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 335 GDAb54056;
GDA54055

Nombre vernaculo: Avena loca

Distribucidon: Subcosmopdlita.
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Distribucion local: Frecuente en pastizales terofiticos secos y bordes de caminos.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Bordes de caminos y terrenos removidos. Desde el meso al supramediterraneo seco a subhumedo.
Fitosociologia: Caracteristica de Thero-Brometalia, clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 2; NM: 2) Informantes: 2

Medicinal

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1

En Jayena se atribuye a la decoccion de la planta unos notables efectos diuréticos.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hiperuricemia Act. Terapéutica: Hipouricemiante Ref. 1

Planta empleada también en Jayena para bajar el nivel de acido Urico y evitar la gota, tomando durante un
periodo prolongado el liquido de su decoccidn.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Forrajero

Se emplea principalmente para la alimentacidn de conejos, aunque también de aves de corral.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es una planta bien conocida como forrajera, de la que sin embargo no se repiten sus aplicaciones medicinales
en las fuentes etnobotanicas consultadas.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Murcia, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 66,6

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

No hemos encontrado referencias.

Avena sativa L.

FAMILIA: Poaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Avena, Avenate

Distribuciéon: Origen incierto (Asia menor o SE de Europa) se cultiva en muchas partes del mundo;
subcosmopolita.

Distribucion local: Frecuente en bordes de campos de cereales de forma espontdnea y en pastizales
terofiticos.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: En referencia al aprovechamiento forrajero de ésta especie y de varias otras hemos recogido un
dicho popular en illora, en el que nombra las plantas preferidas para la alimentacién de distintos animales: "el
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vallico pal borrico, la arvejana pa la marrana, el carretdn pal cebdn, la pamplina pa la gallina y la avena pa la
paja buena".

Ecologia: Cultivada o escapada de cultivos.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 2; NM: 4) Informantes: 5
Medicinal

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos

Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 2
En Villanueva toman la infusidon de avena como tranquilizante.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusidn u/I
Forrajero

La planta gusta mucho a los conejos segun indican algunos, por lo que hay quien la recolecta para su
alimentacién. Antafio se hacian alpacas para alimentar al ganado estabulado: caballos, mulos, ovejas, etc.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente conocida como forrajera, motivo por el que se cultiva en muchas localidades (ademas de como
alimento). Se emplea como tranquilizante también en el norte de Africa. Curiosamente en Murcia recogen este
empleo popular para la especie anterior, Avena barbata.

Territorios con mencidn: Jaén, Cérdoba, Albacete, Toledo, C. Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona,
Huesca, norte de Africa.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene lipidos, almiddn, celulosa, sales minerales, tocoferol, esteroides, saponinas triterpénicas
(avenacosidos A y B), flavonas vy fitosteroles (Arteche, 2000; Mulet, 1991), ademas de un alcaloide inddlico
(gramina) con efecto sedante (Bezanger-Beauquesne et al., 1990; Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Se indica en casos de ansiedad, insomnio, anemia, convalecencia, estrefiimiento, estados que requieran un
aumento de diuresis, hiperuricemia, hipertensidon, y en uso topico sobre eccemas, dermatitis, urticaria,
dermatomicosis, etc. (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta conocida como alimenticia desde muy antiguo, que mencionaron Dioscorides e lbn al Baitar.

Avenula bromoides (Gouan) H. Scholz
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 348 GDA54053

Nombre vernaculo: Palai, Palain

Distribucidon: Mediterraneo occidental.
Distribucidn local: Dispersa por todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
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Ecologia: Suelos pedregosos secos sobre rocas calizas en el piso mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Lygeo-Stipetalia.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 1
Artesanal

Con los ejes de las inflorescencias de la planta se elaboraban en algunos puntos del poniente sombreros y otros
trabajos de cesteria artesanales. Es menos resistente que otras como el esparto, pero se trabajo bastante hasta
épocas recientes.

Parte empleada: Inflorescencia Ref.:. 1

Forrajero

En ocasiones se ha recolectado para alimentar al ganado, al menos en Alhama.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como forrajera se emplea también en Albacete. No habia sido citada como planta artesanal. Curiosamente, en
la comarca jienense de los Villares se emplea como condimento.

Territorios con mencién: Albacete, Jaén (la subsp. pauneroi).
IEV (%): 50

Ballota hirsuta Bentham
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 36 GDA53893

Nombre vernaculo: Marrubio, Marrubio de sipela, Marrubio del colesterol, Mastranto

Distribuciéon: Mediterraneo occidental.
Distribucidn local: Tomillares mesomediterraneos secos de todo el territorio o pastizales nitrdfilos.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Esta planta suele ser confundida con Marrubium vulgare, y es denominada vulgarmente de igual
modo: marrubio o marrubio de sipela. Tan sélo algunas personas muy aficionadas a la recoleccion de plantas
las diferencian. También se nos ha referido como mastranto, suponemos que por su aparente similitud con el
auténtico mastranto, Mentha suaveolens. El Unico informante que diferenciaba ésta planta y Marrubium
vulgare les daba los nombres de marrubio de colesterol a ésta y marrubio de tos a M. vulgare.

Ecologia: Matorrales y tomillares de terrenos algo alterados y nitrificados. Frecuente cerca de caminos y
lugares de pasto del ganado. En el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Pegano-Salsoletea.

Biotipo: Caméfito
USOS TRADICIONALES

Referencias: 6 (M: 5; NM: 1) Informantes: 6

Medicinal
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Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 3

La Unica persona que diferencié esta planta de Marrubium vulgare aludié a su virtud contra el colesterol alto,
tomando su infusidn. Esta planta forma parte de una receta contra el colesterol que nos reveld otro informante
de Alhama: mezclar a partes iguales marrubio (suponemos que también se empleard M. vulgare como con el
resto de aplicaciones, por confusion), alpiste (Phalaris canariensis) y alfalfa (Medicago sativa), y tomar su
infusion en ayunas.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Erisipela Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 2

Entre otras aplicaciones, posiblemente por confusidon con el marrubio (Marrubium vulgare) se da la de formar
parte del ritual contra la erisipela o "sipela" (Iéase lo relatado en la ficha correspondiente).
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: -- U/E U/M

Domeéstico

Quizas por confusidn con el marrubio, se ha empleado en la Sierra de Loja para fregar utensilios de cocina.
Parte empleada: Hojas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea como hipocolesterolemiante en otros puntos de Granada, en Almeria y Jaén. Pese a que se emplee
en diversas afecciones dermatoldgicas en otros territorios como Murcia (lavar heridas), no se conocia su
empleo en casos de erisipela. Para lavar utensilios de cocina se emplea también en la cercana comarca de la
Subbética cordobesa.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene flavonoides, taninos catéquicos, esteroides (Mulet, 1991; Pardo et al., 1986).

Berberis vulgaris L. subsp. australis (Boiss.) Heywood
FAMILIA:  Berberidaceae n2 Exicata: 38 GDA53846

Nombre vernaculo: Espino arro, Espino Real o Santo, Agracejo

Distribucién: Sury Este de la Peninsula Ibérica (montafias béticas) y noroeste de Africa.

Distribucidon local: Matorrales supra y oromediterrdneos de las sierras de Parapanda, Loja y Tejeda vy
Almijara.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Forma parte del matorral espinoso de orla de bosque en los pisos supra y oromediterraneos de
subhimedo a humedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Lonicero-Berberidion hispanicae de Prunetalia spinosae. Clase
Rhamno-Prunetea.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 1; NM: 4) Informantes: 3
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Medicinal

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Protector renal Ref. 1

Los frutos de la planta cocidos en agua bastante tiempo sirven para la elaboracién de un cocitorio que se
emplea, al menos en Algarinejo, contra cualquier afeccion renal.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Comida

Pese a ser bastante amargos, sus frutos se han recolectado para secarlos y comerlos como uvas pasas o para
realizar mermeladas o compotas, endulzandolos.
Parte empleada: Fruto Ref.: 3

Forrajero

Los frutos gustan mucho al ganado y en ocasiones los pastores varean las matas para que los coman las ovejas.
Parte empleada: Fruto Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce su empleo alimenticio de varias provincias espafiolas (Jaén, Cuenca, Huesca). Como forrajera es
empleada, al menos, en la Sierra de Cazorla. No hemos encontrado referencias a su empleo en afecciones
renales.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Albacete, norte de Africa.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Referidos a Berberis vulgaris L.: salvo los frutos toda la planta contiene alcaloides. Los frutos son ricos en
dextrosa, levulosa, acidos citrico, tartarico y malico, goma y pectosa (Arteche, 2000). A los alcaloides se
atribuyen acciones aperitiva-eupéptica, colerética y colagoga, antimicrobiana, espasmolitica, antipirética y
oxitdcica (Arteche, op. cit.). Recientemente se ha probado su actividad hipotensora (Fatehi et al., 2005) y
antiinflamatoria (lvanovska & Philipov, 1996). La presencia de estos alcaloides en la subespecie australis,
aunque en menor concentracién, ha sido demostrada (Suau et al., 1998). Estos alcaloides se consideran toxicos
y pueden causar la muerte en dosis altas (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

La subespecie vulgaris se indica para la falta de apetito, dispepsias hiposecretoras, espasmos gastrointestinales,
disquinesia y litiasis biliar, hipertensidn y estrefiimiento (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En el "Amal de lbn al-Jatib se cita una planta que, segun su traductora, corresponderia al nombre castellano
"agracejo", aunque no lo relaciona con ningun bindémen latino (Vazquez de Benito, 1979). En la misma obra se
cita una planta con el nombre "bérbero", que la traductora correlaciona con nuestro Berberis vulgaris L.
También lo mencionan Averroes e lbn al Baitar, en su "Tratado de los simples". En su traduccién, Leclerc aclara
que no lo citan los autores griegos y que ha sido confundido con la oxyacantha.

Beta vulgaris L.

FAMILIA:  Chenopodiaceae n? Exicata: --

De la misma especie se cultivan dos variedades diferentes: la var. vulgaris o remolacha, remolacha azucarera,
remolacha de mesay la var. cicla, las acelgas. Ambas son cultivadas en este territorio.

Nombre vernaculo: Acelga
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Nombre vernaculo: Remolacha

Distribucién: Nativa de Asia se extendid por el resto de ese continente y Europa con climas templado-frio por
su cultivo como forrajera.

Distribucidn local: Cultivada en huertos. La remolacha fue un cultivo importante en el pasado en esta
comarca.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Ecologia: Se cultivan ambas variedades en la comarca. Puede aparecer ocasionalmente como subespontanea
en margenes de cultivos.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 1; NM: 5) Informantes: 2
Medicinal

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Anemia Act. Terapéutica: Antianémico Ref. 1

Las hojas de las acelgas y de las espinacas son consideradas un buen refortalecedor del organismo a nivel
general y han sido recomendadas por algunos "sabios" locales contra la anemia, aumentando su consumo en la
dieta y tomando regularmente el caldo de su decoccién.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Comida

Ademas de las hojas de la acelga, se consumia en épocas de escasez las hojas de la remolacha, ademas de sus
raices engrosadas por las que se cultivaban.
Parte empleada: Hojas Ref.: 2

Comestible. Condimento

Cuando no habia azucar, en Villanueva hacian un sirope para endulzar las bebidas rayando la remolacha y
cociéndola, una forma rudimentaria de la extraccion industrial del azicar de este cultivo.
Parte empleada: Raiz Ref.: 1

Forrajero

Las hojas y tallos cuando la planta florecia se emplean para la alimentacién de conejos y pajaros perdices
principalmente.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta bien conocida como alimenticia (tanto las acelgas como la remolacha), forrajera (Albacete, Murcia) y
para la obtencidn de azucar. Se emplea como reconstituyente en Jaén (uso que podemos asociar al referido en
nuestro territorio como antianémico).

Territorios con mencidn: Jaén, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca. INCAFO.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene sacarosa, pigmentos (betaina), colina, glutanina, vitaminas A, B y C, sales minerales, sapondsidos y
fitoestrégenos, que justifican su accion vitaminica y remineralizante (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Planta incluida en la Farmacopea Espafiola. Se indica en casos de hepatitis, cirrosis, colecistopatias, prevencion

Pagina 125



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

de arteriosclerosis, anemia, astenia, convalecencia y fragilidad capilar (Arteche, 2000).
CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides menciona las acelgas en su obra, describiendo varios tipos, y de él tomaron referencias autores
posteriores como lbn al Baitar e Ibn al-Jatib, que las menciona en el "Amal.

Bidens aurea (Aiton) Sherff

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 320 GDA54144

Nombre vernaculo: Té, Té de campo, Té silvestre

Distribucidn: Oriunda de América central esta naturalizada en el SE de Europa.
Distribucion local: Todo el territorio, formando manchas en lugares que le son favorables.
Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Propia de lugares humedos, bordes de rios o acequias, pastizales hidréfilos, etc. del
mesomediterraneo.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 13 (M: 4; NM: 9) Informantes: 11
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 3

En Algarinejo y Alhama toman su infusidén, ademas de porque tiene buen sabor, para mejorar las digestiones
pesadas.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Obesidad Act. Terapéutica: Adelgazante Ref. 1

En una ocasién una persona en Loja indicé que toma asiduamente la infusidn de la planta (ademas de por su
buen sabor) para adelgazar, sin endulzar.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Comestible. Bebida

De manera bastante generalizada en la comarca se emplea esta planta como sustituto del té, por lo que la
denominan de igual forma, como infusidn simplemente por el buen sabor que tiene. La infusidn se prepara
indistintamente con sus hojas secas o recién recolectadas.

Parte empleada: Hojas Ref.. 9

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ninguno de los empleos es propio de nuestra comarca. Se usa como adelgazante en la Subbética cordobesa,
como digestivo en Murcia y Albacete, y como bebida o té de forma mas generalizada (Pardo de Santayana et
al., 2005).

Territorios con mencién: Coérdoba, Huelva (Sanchez Rojas, inéd.), Murcia, Albacete, Toledo, Segovia. INCAFO.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
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Contiene ademas de taninos y geninas (maritimetina y sulfuretina) principalmente flavonoides, probablemente
responsables de una cierta accion antiulcerosa (Alarcon de Lastra et al., 1994). Estos flavonoides pueden ser
activos en el tratamiento de los trastornos digestivos. Por otro lado, conocemos estudios que demuestran su
efecto diurético (Revuelta et al., 1978) lo que justifica su empleo en la disminucién de la obesidad.

Bifora testiculata (L.) Roth
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: 39 GDA54320

Nombre vernaculo: Culantro

Distribucién: Latemediterrdnea.
Distribucion local: Todo el territorio, sobre suelos agricolas secos del mesomediteraneo.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Campos de cultivos: cereal y olivar, eriales y caminos, en suelos secos y algo nitrogenados. En el
dominio del piso mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Roemerion hybridae del orden Centaureetalia cyani; Stellarietea
mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 11 (M: 0; NM: 11) Informantes: 11
Comestible. Comida

Ademas de condimento, es un ingrediente mds en diversos guisos y platos tradicionales de la comarca. Se
consume la planta entera salvo las flores o frutos, aunque se prefieren sus hojas tiernas, siempre en cantidades
pequefias.

Parte empleada: Hojas Ref.:. 4

Comestible. Condimento

Planta muy apreciada como condimento en todo el Poniente, con sabor y olor fuerte. Se emplean los brotes
foliares jovenes o la planta entera y es muy utilizada en un plato tipico de la comarca: la sobrehusa, cuyos
ingredientes son varias legumbres (garbanzos, habas secas, judias, etc.), verduras (algunas silvestres como el
culantro) y carne.

Parte empleada: Hojas Ref.. 7

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Tanto en Cérdoba como Jaén se emplea como condimentaria del mismo modo que en nuestra comarca. Sin
embargo, en estos territorios no se considera la planta como verdura.

Territorios con mencion: Jaén, Cérdoba.
IEU (%): 50

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En el Libro de las generalidades de la Medicina, Averroes habla del culantro, pero suponemos que se trata del
cilantro, Coriandrum sativum.
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Bituminaria bituminosa (L.) C.H.Stirt
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 40 GDA53927

Nombre vernaculo: Agelotes o angelotes, Gilotes, Hierba de la almorrana

Distribucién: Sur de Europa, oeste de Asia, norte de Africa y Macaronesia.
Distribucidn local: Todo el territorio, principalmente en tomillares secos.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Herbazales, bordes de caminos y tomillares con cierto grado de nitrificacion, del mesomediterraneo
seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Lygeo-Stipetea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 4; NM: 2) Informantes: 7
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En Algarinejo llaman a esta planta "hierba de la almorrana" y se meten en el bolsillo unas hojas de la planta
para llevarla siempre y disminuir las molestias que producen las hemorroides. Curiosamente el mismo uso y
nombre vernaculo se atribuye a Plantago coronopus en el resto del Poniente.

Parte empleada: Hojas Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 2

Se ha empleado en Algarinejo machacando la hoja y aplicdndola directamente sobre pequefias heridas,
arafiazos, etc. dejandola sin retirar el mayor tiempo posible.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Cataplasma U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Callosy durezas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 1

También en Algarinejo se aplicada la planta machacada en cataplasma sobre callos y durezas, para ablandarlas.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Cataplasma U/E

Forrajero

Se ha recolectado como forrajera principalmente de bestias y caballos.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También en la cercana Subbética cordobesa se emplea de igual modo como antihemorroidal magico y
forrajera. Como cicatrizante de heridas se da igualmente su uso en Jaén, ademas de en el tratamiento de
diversas afecciones dermatoldgicas como en Murcia y Castellon.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cérdoba, Murcia, Cuenca, Albacete, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona. FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Pagina 128



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

Presenta saponinas, cumarinas, aceite esencial, esteroides, flavonoides y gltcidos en su sumidad florida (Pardo
et al., 1986), ademas de otros derivados fendlicos como pterocarpanos (bitucarpina Ay B) (Pistelli et al., 2003).
Los flavonoides podrian ejercer una cierta accién antiinflamatoria en el caso de las hemorroides.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Segun Leclerc, que recoge las opiniones de boténicos precedentes, Ibn al Baitar y Dioscdrides se refieren a esta
especie al hablar de un tipo de Thrifollon, aunque no describen sus virtudes.

Borago officinalis L.
FAMILIA:  Boraginaceae n? Exicata: 349 GDA53953

Nombre vernaculo: Borraja, Forraja

Distribucion: Latemediterrdnea (incluyendo Macaronesia).
Distribucidn local: En bordes de acequias y huertos de regadio.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta poco conocida en la actualidad, y bastante confundida con la "Alborraza, Alcerraja o Cerraja™:
Sonchus oleraceus L., a la que en determinados lugares conocen también como borraja, suponemos que por
confusion.

Ecologia: Comunidades nitroéfilas de bordes de caminos y campos abandonados, con cierta humedad.
Frecuente cerca de las acequias. En el mesomediterraneo seco.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 2; NM: 6) Informantes: 7
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

La infusidon de la planta entera (salvo la raiz) fue empleada popularmente en Loja contra los malestares
generales del estdmago. Como ocurre en muchas otras ocasiones los informantes aluden a la actual escasez de
la planta en el territorio, culpando de ello a los productos fitosanitarios empleados en la agricultura.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Infusion u/I

Comestible. Comida

La borraja es una planta escasamente conocida en la actualidad, que se ha empleado como verdura silvestre en
épocas de escasez y todavia hoy, por gusto. Se consumen las hojas hervidas, cocinadas posteriormente en
pucheros o tortillas, o crudas en ensalada.

Parte empleada: Hojas Ref.: 3

Comestible. Golosina

Sus flores eran buscadas por los nifios para chuparlas por su sabor dulce. Se consideraba una golosina de
campo.
Parte empleada: Flores Ref.. 2

Forrajero

Se usa al menos en Santa Cruz, para alimentar perdices.
Parte empleada: Hojas Ref.: 1
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta empleada como alimenticia en numerosos lugares de nuestra geografia. Como digestiva se ha citado
previamente de nuestra provincia y de Castellon. Sin embargo, su aprovechamiento forrajero o como golosina
no aparece en la bibliografia consultada.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cdordoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Castellén, Barcelona,
Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Las flores contienen mucilagos neutros, sales minerales, flavonoides, resinas, antociandsidos y trazas de
alcaloides pirrolizidinicos. Las hojas tienen taninos y acido silicico. Sus semillas contienen gran cantidad de
aceite esencial con acidos grasos insaturados (Arteche, 2000). Los alcaloides y el nitrato potasico que contiene,
se consideran toxicos para el higado (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Indicado en el tratamiento de diversas afecciones, no hemos encontrado ninguna referencia sobre su
utilizacion en el tratamiento de patologias digestivas. Las flores se usan para afecciones de vias respiratorias y
para aumentar la diuresis. En uso externo se emplea en heridas, dermatitis y eccemas. Su aceite esencial se usa
en hipercolesterolemias, sindrome premenstrual, trastornos del climaterio, soriasis y dermatitis (de forma
tdpica) (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta que aparece en el principal libro médico de Ibn al-Jatib: "Amal man tabba li-man habba. Desde entonces
viene usandose en la medicina del sur de Espafia, como también atestigua el Legajo 42, documento 22 (de
1666) encontrado en el Archivo Histérico de Loja, en el que aparece mencionada la "conserva de borraxas"
como uno de los simples que tenian por lo general en las boticas de esta ciudad. Existe cierta controversia en
asegurar si es de esta especie de la que hablé Dioscérides bajo el nombre de Buglossa, como comenta Font
Quer (1961).

Brachypodium retusum (Pers.) Beauv.

FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 41 GDA54093

También presentes las especies B. distachyon (L.) Beauv., B. phoenicoides (L.) Roemer & Schultes y B.
sylvaticum (Hudson) Beauv. Algunos autores consideran ademas otra especie, B. boissieri Nyman.

Nombre vernaculo: Cervero, Lastoncillo, Pasto

Distribucidon: Mediterraneo occidental.

Distribucién local: Todo el Poniente Granadino.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastos secos y tomillares de degradacién sobre suelos secos del mesomediterraneo.
Fitosociologia: Caracteristica de Lygeo-Stipetea.

Biotipo: Caméfito graminoide

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 0; NM: 9) Informantes: 6
Combustible / mecha

Se usa para encender hogueras, como mecha, debido a su rapida ignicion. Este empleo estad extendido por
muchos otros lugares.
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Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

Forrajero

Planta que se ha recolectado y sigue haciéndose para alimentar animales como conejos y aves de corral.
Antafio también, debido a que en ocasiones forma poblaciones densas y abundantes, se recolectaba para
alimentar caballerizas: mulos, burros y caballos.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

Otros

Ha servido para la elaboracién de camas para los pastores, caleros, resineros y otros trabajadores del campo
que se veian obligados a dormir en el monte. También se ha recolectado para realizar las camas del ganado.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Pasto

La planta gusta mucho al ganado, por lo que es uno de los pastos mas reconocidos por los pastores (de ahi que
algunos denominen a la planta "pasto").
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce su empleo en alimentacion animal en varios lugares, tanto como pascicola como forrajera (Jaén,
Albacete y Cdrdoba, por ejemplo). También como mecha de hogueras se emplea en Jaén. No aparece en la
bibliografia su empleo local para elaborar las camas de los pastores.

Territorios con mencidn: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete.
IEU (%): 25

Brassica oleracea L. var. capitata L.

FAMILIA: Brassicaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Col

Distribucidn: Brassica oleracea es una especie polimorfa con numerosisimas variedades de cultivo, todas ellas
con alguna parte aprovechable como verdura. No estd presente en estado silvestre salvo como naturalizada.

Distribucidn local: Cultivada en huertos.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: De la col dicen en Huétor Tajar: "en el campo me crié, chiquita y avergonzada, y marchaban los
harapos, por ver si estaba prefiada".

Ecologia: Ampliamente distribuida en cultivos por el suroeste de Europa y en alguna ocasidn naturalizada.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 6 (M: 5; NM: 1) Informantes: 4
Medicinal

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos

Enfermedad: Contusion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2

La hoja de col se ha empleado en contusiones y torceduras de extremidades y otras partes del cuerpo. Se aplica
en forma de cataplasma con la hoja machacada en mortero y el jugo que desprende. En ocasiones se ha
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mezclado con miel (Alhama y Loja).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Cataplasma U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Dermatosis Act. Terapéutica: Astringente Ref. 1

Con anterioridad a este estudio se encontrd en Loja el empleo de hoja de col como astringente por via externa
en casos de cutis grasos, aplicando mascarillas con su zumo (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Zumo de la planta Preparacion: Sin preparacion U/E

Enfermedad: Ulcera cutanea Act. Terapéutica: Antiulceroso Ref. 2

La col fue nombrada en alguna ocasién como un buen remedio contra las Ulceras cutaneas. El tratamiento
relatado por un informante en Loja es el siguiente: en primer lugar se aplicaba una capa de arcilla roja sobre la
ulcera, interponiendo entre ambas una gasa fina para evitar que la arcilla se pegue y tras un tiempo se aplicaba
la hoja machacada de la col a modo de cataplasma.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Cataplasma U/E

Comestible. Comida

Se cultiva y comercializa como verdura.
Parte empleada: Tallos y hojas Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente usado como alimenticio, también en Huesca se emplea sobre contusiones y ulceras cutaneas
(empleo generalizado en el pais segiin Font Quer, 1961). Su empleo tépico en pieles grasas parece exclusivo de
Loja.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Albacete, Segovia, Castellén, Barcelona, Gerona,
Huesca. INCAFO, FQ.
IEU (%): 25

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene glucosinolatos, vitaminas A, B, K, E y U, inositol, mucilagos, acido glucurdnico y aceite en sus semillas
(Arteche, 2000). Se indica ademas la presencia de sustancias téxicas como el sulféxido de metil-cisteina,
causante de anemias en rumiantes. También contiene compuestos que dificultan la absorciéon del yodo
provocando bocio. Ademas pueden acumular ciertas cantidades de nitratos (Rivera y Obdn, 1991).

FITOTERAPIA
Esta indicada en fitoterapia para ulcus gastroduodenal, Ulceras varicosas, dermatitis y eccemas (Arteche, 2000).
CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De la berza nos habla Dioscérides, tal y como tradujo Laguna, en los términos siguientes: "si se come
ligeramente cocida ablanda el vientre, y, al contrario, le restrifie siendo cocida perfectamente. (...) Sirve
también a las llagas sucias y antiguas". Su empleo contra ulceras o llagas era frecuente en la antigiiedad, de
modo que la utilidad popular recogida en nuestro territorio puede proceder de épocas remotas (Font Quer,
1961).

Bromus diandrus Roth
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 347 GDA54068

Nombre vernaculo: Espigueta

Distribucidon: Latemediterrdnea (inluyendo Macaronesia y el suroeste de Asia).

Distribucidn local: Dispersa por el territorio.
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Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Suelos con cierta humedad en ambiente ruderal.
Fitosociologia: Caracteristica de Thero-Brometalia, Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 1
Forrajero

En Salar se ha recolectado la planta entera para alimentar al ganado estabulado.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Otros

También en Salar aludié a su empleo para elaborar "pajitas" para beber en las comidas camperas.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta que se ha recolectado para la alimentacién del ganado en otros territorios como Jaén o Segovia. Su
empleo para elaborar "pajitas" en comidas camperas no esta referido en la bibliografia consultada.

Territorios con mencidén: Jaén, Segovia.
IEV (%): 50

Bromus madritensis L.
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 346 GDA54067

Nombre vernaculo: Trigueras

Distribucién: Sury oeste de Europa, norte de Africa, suroeste asiatico y Macaronesia.
Distribuciéon local: Todo el territorio de estudio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Herbazales secos, bordes de caminos, taludes, escombreras, etc. Desde el meso al
supramediterraneo, seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Thero-Brometalia, Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 1
Otros

Con sus tallos huecos, y los de otras gramineas, hacian los nifios sus pajitas para beber en las comidas
camperas. En concreto con esta planta nos fue referido en illora.
Parte empleada: Espigas Ref.:. 1

Veterinario

Planta con una curiosa apreciacion popular en la Sierra de Loja. Los pastores creen que si el ganado come la
planta fresca les resulta un buen alimento, pero si la comen cuando ha secado y en grandes cantidades, parece
que emborracha al ganado, provocandole falta de equilibrio y de sensibilidad. Incluso nos comentaron que
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pueden llegar a morir del empacho, y que si se observan los animales en este estado, lo mejor es no moverlos.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ninguno de los empleos locales aparece referido en la bibliografia consultada. Tan sélo se menciona la planta
en Cérdoba, donde la recolectan como ornamento para jarrones con planta seca.

Territorios con mencion: Cdordoba.
IEU (%): 100

Bunium macuca Boiss.
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: 42 GDA54106

Nombre vernaculo: Macuca, Hamacuca, Jamacuca

Distribucidon: Iberonorteafricana.

Distribucidn local: Dispersa por las zonas con rocas calcareas y relativamente himedas o umbrosas del
territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Las macucas, hamacucas o jamacucas han sido muy apreciadas por la poblacién. Los nifios de la
posguerra las buscaban ansiadamente como golosina y entretenimiento. En algin municipio este consumo
derivd en un juego, comentado a continuacidn. Varias personas recuerdan que si comias muchas, se alcanzaba
un estado de embriaguez o alelamiento muy caracteristico, de donde pudo derivar la palabra "jamacuco" (o
viceversa). También hemos constatado su confusion (o el empleo de forma indistinta) de otras plantas que
pudieran tener ciertos principios activos que justificaran este "emborrachamiento" como Ranunculus spicatus
subsp. blepharicarpos (Boiss.) Grau o posiblemente alguna especie de Merendera o Crocus (estas ultimas
basandonos en las descripciones de algunos informantes). Es muy posible que Conopodium pyrenaicum
(Loisel.) Miégev, presente en el territorio, también se haya recolectado como comestible aunque no hemos
verificado esta informacién con material vegetal e informante, si bien donde recolectamos el pliego nos habian
comentado que antafio iban a buscar macucas.

En Jayena ha perdurado una frase hecha que dicen las madres a sus hijos cuando estan molestando: "janda y
vete a buscar macucas!".

Ecologia: Suelos pedregosos y cascajales calizos en los pisos supra y oromediterraneo, bajo ombrotipo
subhimedo.

Fitosociologia: Orden Quercetalia pubescentis en la clase Querco-Fagetea.

Biotipo: Geodfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 25 (M: 1; NM: 24) Informantes: 14

Medicinal

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 1

En una ocasion en Alhama nos indicaron que frotando una macuca sobre la verruga se consigue su eliminacién.
Parte empleada: Tubérculo Preparacion: Sin preparacion U/E

Comestible. Golosina

Sus tubérculos se han consumido mucho en la comarca, crudos, a modo de golosina y reciben varios nombres
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derivados: macucas, hamacucas, jamacucas, majacucas, etc. Actualmente en desuso, o con una permanencia
muy residual.
Parte empleada: Tubérculo Ref.: 21

Juegos

Frecuentemente los informantes aluden al juego con el que sacaban las macucas del suelo: como la planta le
gusta mucho a los cerdos, que ademas la buscan por su olor, iban al campo con ellos y esperaban a que
detectaran alguna y comenzaran a escarbar, tirdndoles luego del rabo para comerse ellos las macucas. Esto
llegd a convertirse en un juego de nifios bastante popular. En Alhama los nifios jugaban también a ver qué
figuras aparecian al comérselas. Se comian capa por capa, buscando ver una figura en las partes internas del
tubérculo (que tiene consistencia diferente en el centro del bulbo y el exterior).

Parte empleada: Tubérculo Ref.:. 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Sus tubérculos se consumen también en Cérdoba y Jaén, donde no se menciona el juego infantil relatado. Su
aplicacién antiverrucosa parece ser exclusiva de nuestra comarca.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba.
IEU (%): 66,6

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
No hemos encontrado referencias a la fitoquimica de esta planta.
CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

El empleo alimenticio de los bulbos de especies préximas (Bunium bulbocastanum L. y Conopodium majus
Loret.) se remonta en algunos lugares como Inglaterra a la Edad del Bronce (Moffett, 1991). Dioscérides habla
de una planta, que tanto Laguna como Mattioli hacen corresponder con Bunium bulbocastanum, no sin dudas
al respecto tanto en los comentarios de Font Quer (1961) como en los de Leclerc sobre el Tratado de los
Simples (Leclerc, 1881) de Ibn al Baitar.

Bupleurum gibraltaricum Lam.
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: 43 GDA54110

Nombre vernaculo: Crujia, Limoncico

Distribucién: I|beronorteafricano.
Distribucion local: Zonas serranas (Almijara, Tejeda, Loja, Moclin, Parapanda). Falta en la vega del Genil.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: El nombre de crujia se da tanto a esta planta como a Digitalis obscura, segun los informantes y las
distintas localidades. Por lo general emplean y conocen ésta crujia en los pueblos de las sierras de Tejeda y
Almijara y en Moclin, mientras que en Loja, Montefrio, Algarinejo y el resto del poniente es mas conocida
Digitalis obscura. Las aplicaciones de ambas coinciden, por lo que se trata de un buen ejemplo de especies
etnovicariantes.

Ecologia: Matorrales en grietas de rocas calizas y sustratos rocosos del mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Asparago albi-Rhamnion oleoidis del orden Pistacio lentisci-Rhamnetalia
alaterni. Clase Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
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Referencias: 16 (M: 10; NM: 6) Informantes: 19

Medicinal

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 7

Es una planta muy conocida y reputada como cicatrizante, empleada tanto en animales como en personas. Por
lo general se emplea el agua de su decoccidn repetidamente como lavados o enjuagues de la zona afectada, y
hay quien aplica compresas con la decoccién. Existe la creencia extendida de que esta planta "cria carne
viciosa", es decir, que los tejidos regenerados tienen una consistencia y color diferente, menos sdlidos. Por ello
es muy frecuente emplearla sélo en los primeros lavados y mezclada con zaharefa (Sideritis hirsuta), también
cicatrizante, para continuar lavando sélo con zahareia. Se cree que la crujia acelera la cicatrizacién y la
zaharefia favorece que se realice sin formar esos tejidos diferentes. En Alhama afiaden a la mezcla, una vez
cocida, miel blanca para la elaboracion de un emplasto.

A pesar de su reputacién como téxica, hay quien ha ayudado a cicatrizar las heridas ingiriendo pocas
cantidades de la mezcla de crujia y zaharefia.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Eccema Act. Terapéutica: Antieccematoso Ref. 2

La infusion de las hojas se ha empleado en Salar sobre eccemas y afecciones cutaneas diversas, aplicandola en
forma de compresas.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn U/E

Grupo terapéutico: Tumores
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

El mismo informante de Salar aseguraba que es beneficiosa incluso para enfermos con cancer de piel en el
tratamiento de su enfermedad, igualmente por via externa en lavados y compresas.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E

Comestible. Condimento

Al menos en Algarinejo e illora afiaden a veces unas ramas de "limoncico" a las aceitunas en el alifio final, una
vez han perdido la amargura, para evitar que se queden demasiado blandas, permaneciendo mas apetecibles al
gusto.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Veterinario

Como cicatrizante parece haber sido empleada sobre animales con mayor frecuencia que sobre personas. Se
emplea aun principalmente sobre las "mataduras". En una ocasion aseguraron que la planta se emplea en
heridas porque, ademas de cicatrizar, disminuye los picores producidos por la cicatrizacién de las heridas, por
lo que el animal no se rasca y es mas rapida.

Parte empleada: Parte aérea Ref.:. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Aparece en la bibliografia etnobotanica como cicatrizante o vulneraria en uso externo en medicina humana
(Granada, Albacete, Jaén) y veterinaria (Jaén). También se emplea como condimento en el alifio de aceitunas
en Cordoba. No se conocia su empleo sobre afecciones dérmicas como eccemas o en el tratamiento tdpico de
tumores.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba.
IEU (%): 40

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Las sumidades floridas contienen aceite esencial, formado principalmente por sabineno, limoneno, pineno y
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guaiol, el cual confiere a la planta propiedades antiinflamatorias (Fernandez, 2000; Ocete et al., 1989), que
podria apoyar su empleo sobre heridas o contusiones.

Calendula officinalis L.
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Caléndula

Distribucién: Originaria del centro y este de Europa. Extendida ampliamente por cultivo.

Distribucidn local: Cultivada como ornamental y en ciertas ocasiones naturalizada o escapada a cultivo.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Cultivada extensamente y en ocasiones asilvestrada.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 2; NM: 3) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Afecciones cutdneas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 1

Una mujer en Loja, conocedora de cierta bibliografia sobre plantas medicinales, emplea las flores para obtener
por maceracion un aceite, que aplica sobre granos, enrojecimientos, y otras afecciones dérmicas.
Parte empleada: Flores Preparacion: Aceite medicinal U/E

Grupo terapéutico: Tumores
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Un informante conoce el caso de un vecino que emplea la planta para mitigar los dolores causados por un
tumor cancerigeno. Ademds de tomar la infusién de sus flores asiduamente, se aplica cataplasmas en las zonas
doloridas con pafios empapados en la misma.

Parte empleada: Flores Preparacion: Infusidn U/E

Domeéstico

En Alhama de Granada afiaden de forma al parecer bastante frecuente flores de la planta en la elaboracion del
jabon tradicional de aceite y sosa, para mejorar su olor.
Parte empleada: Flores Ref.:. 2

Ornamental

La planta se cultiva frecuentemente como ornamental.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta cultivada como ornamental frecuentemente. Dentro de sus empleos medicinales, en numerosos lugares
se usa tdpicamente para afecciones diversas de la piel y como emoliente o vulneraria (Rivera y Obdn, 1991),
frecuentemente en cremas o ungtientos. No es raro el uso y comercio del jabén de caléndula mencionado.
Llama la atencién su empleo local como analgésico en casos de tumores, que parece también propio de Loja.

Territorios con mencién: Murcia, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona, Huesca,
norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 25
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FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los capitulos florales contienen flavonoides, carotenos y xantofilas, aceite esencial con derivados
sesquiterpénicos oxigenados, polisacdridos y sapondsidos (Bruneton, 2001). Dichos componentes aportan
acciones antiséptica (aceite esencial), antiedematosa-antiinflamatoria (esteroles y flavonoides) y cicatrizante
(mucilagos, flavonoides) (Peris et al., 1995), que justifican su empleo extendido sobre heridas o afecciones
cutdneas.

FITOTERAPIA

Se emplea soélo por via tdpica, debido a su toxicidad (Bruneton, 2001). Se emplea pro sus propiedades
cicatrizantes y antiinflamatorias sobre quemaduras y heridas, acné, contusiones, picaduras, forunculos, etc.
(Arteche, 2000). Incluida en la Farmacopea Espaiiola.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Como comentan Leclerc (1881) y Font Quer (1961) no se sabe si es de ésta u otra especie de la que trataron los
autores cldsicos como Dioscdrides o lbn al Baitar.

Camellia sinensis (L.) Kuntze.
FAMILIA:  Theaceae ne Exicata: --

Nombre vernaculo: Té

Distribucidon: Originaria del sudeste de Asia.

Distribucidon local: No esta presente en el territorio. El material empleado en el territorio procede de los
comercios.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Comprado
Ecologia: Cultivado extensamente en zonas de clima tropical.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 0; NM: 6) Informantes: 3
Comestible. Bebida

Muchas personas son aficionadas a beber té, en especial en la sobremesa. Algunos mezclan su infusién con
otras plantas, la mas generalizada es la hierbabuena (Mentha spicata).
Parte empleada: Hojas Ref.: 5

Tintoreo

La decoccion de té, el mismo que se emplea para la infusion comprado en algin comercio, ha sido empleada
para tefiir las telas. Se preparaba una buena olla de planta donde se introducia la tela, que tras un tiempo en
contacto con el tinte pasaba a tomar una coloracion beige o marrdn claro. Pese a que la informacién procede
de illora podemos hacerla extensiva a todo el territorio gracias a las encuestas realizadas en los colegios.

Parte empleada: Hojas Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como bebida se emplea de forma frecuente en casi todo el Mundo. No estaba documentado en los trabajos
etnobotdnicos espafoles su empleo tintéreo.

Territorios con mencion: Almeria, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 50
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta que, pese a tener una larguisima tradicion de empleo en Oriente, no conocian los clasicos del
Mediterraneo. Llegd a Europa en torno al s. XV-XVI.

Cannabis sativa L.

FAMILIA: Cannabaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Canamo, Marihuana

Distribuciéon: Subcosmopolita; oriunda de Asia Central.

Distribucidn local: Cultivada antafio en la vega de Granada como textil, en la actualidad sélo se cultivan a
pequefia escala variedades de gran cantidad de resina para su empleo Itdico. También se cultivan variedades
de poca cantidad de resina en las Alpujarras. Las personas que lo emplean como alimenticio obtienen las
semillas en el mercado.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivado.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 2; NM: 7) Informantes: 6
Medicinal

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 2

Ocasionalmente se tomaba la infusién o decoccidn persiguiendo efectos relajantes en estados nerviosos o
cuando habia problemas para conciliar el suefio.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Comestible. Comida

En Algarinejo algunas familias compran cafiamones para anadirlos a la masa en la fabricacion casera de pan de
higo.

Parte empleada: Semilla Ref.: 1
Forrajero

Uno de sus empleos mas conocidos es el avicola, ya que sus semillas (los cafiamones) son empleadas para la
alimentacidn de pajaros principalmente.

Parte empleada: Semilla Ref.:. 5
Psicotropo

Quizds sea éste el empleo mds extendido en toda la comarca, aunque esté poco referido. Con propiedades
hipnéticas, se fuman las flores femeninas y partes resinosas de la planta.
Parte empleada: Flores Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Todos son empleos bien conocidos de la planta. Como tranquilizante, forrajero y comestible aparece referido
en fuentes clasicas de plantas medicinales (Font Quer, 1961) y en algunos trabajos etnobotdnicos (Jaén,
Albacete). Su empleo como psicétropo es ampliamente conocido.

Territorios con mencién: Jaén, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa.
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FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Principalmente se conoce su resina, con alto contenido en cannabinol, tetrahidrocannabinol (THC) vy
cannabidiol. Estos principios tienen accion sedante e hipndtica, por deprimir el sistema nervioso central,
ademas de accion psicomimética, por lo que provoca euforia y alucinaciones (Mulet, 1997).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Conocida y mencionada por Dioscdrides, Ibn al Baitar, lbn al-Jatib y Averroes en sus diferentes tratados, es una
planta con larga tradicién de empleo medicinal.

Capparis spinosa L. var. canescens Coss.
FAMILIA:  Capparidaceae n? Exicata: 45 GDA54010; GDA54009

Nombre vernaculo: Alcaparra, Alcaparrdn, Caparrén

Distribucién: Zonas subtropicales del Viejo Mundo.
Distribucidn local: Dispersa en taludes y margenes de carreteras no muy transitadas.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: La planta es conocida por lo general por alcaparra, pero al igual que en otros casos hay personas que
llaman a la planta de igual modo que a su fruto: alcaparrén o caparrén.

Ecologia: Ruderal. Frecuente en taludes margosos cercanos a caminos y carreteras. En el mesomediterraneo
seco.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Salsolo vermiculatae-Peganetalia harmalae, Pegano-Salsoletea.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 0; NM: 8) Informantes: 8

Comestible. Comida

Planta muy apreciada en la gastronomia local. En esta comarca se recolectan tanto los frutos, alcaparrones o
"caparrones", como los botones florales antes de la antesis, las alcaparras o "caparras", para consumirlos como
aperitivo o formando parte de ciertos platos tipicos. Se preparan macerandolos en agua con vinagre y sal un
cierto tiempo. Algunos las dejan previamente una semana entre paja para "curarlas". Es relativamente
frecuente ver personas recolectandolos y muchas familias hacen este encurtido artesanal, aunque la facilidad
para encontrar este producto en el comercio parece haber disminuido esta aficion. En general las alcaparras se
usan en cocina y los alcaparrones como aperitivo.

Parte empleada: Floresy frutos Ref.: 8

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se consume de forma generalizada en numerosos lugares (Jaén, Cérdoba, Almeria, Murcia, Gerona, Huesca...).
Territorios con mencidn: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Valencia y Segovia. INCAFO.

IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Las kapparis de los griegos y arabes son muy mencionadas en los escritos clasicos como alimenticias. Averroes
menciona diversas propiedades medicinales de ellas (Vazquez y Alvarez, 2003). Ibn al-Jatib también las incluye
en su obra. En el legajo 48, documento 22 (1666, A.H.C.L.) se menciona como medicamento encontrado en Loja
el "aceite de alcaparras".
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Capsella bursa-pastoris (L.) Medicus

FAMILIA: Brassicaceae n? Exicata: 46 GDA54037

Nombre vernaculo: Jaramago, Jaramago blanco, Jalambrillo

Distribucidon: Subcosmopolita.
Distribucion local: Dispersa por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Ruderal y arvense en suelos removidos o alterados secos. Desde el meso al supramediterraneo seco
o subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3
Forrajero

Se emplea aun en la alimentacidn de conejos y aves de corral (al menos en Zafarraya y Salar).
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea en alimentacion animal al menos en Jaén y Cérdoba.

Territorios con mencién: Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa.
INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

Capsicum frutescens L.

FAMILIA: Solanaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Guindilla, Pimiento picante

Distribucidon: Especie oriunda de Centroamérica, extendida por cultivo.

Distribucidon local: Se cultiva en algunas huertas de explotaciéon familiar o incluso como ornamental en
macetas.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivado en huertos.

Biotipo: Hemicriptodfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 1; NM: 2) Informantes: 1

Medicinal

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
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Enfermedad: Reumatismo Act. Terapéutica: Antirreumatico Ref. 1

En Salar un informante prepara una receta contra los dolores reumaticos que incluye pimientos picantes (50 g),
hojas de romero (100 g) y manteca de cerdo sin sal (1 Kg.). Pone los ingredientes a macerar durante dos meses,
y luego lo calienta y filtra con una tela y lo embotella. Se aplica en masajes y friegas sobre la zona afectada, al
parecer con muy buenos resultados.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Maceracion U/E

Comestible. Condimento

Empleado para aportar un gusto picante a determinados platos.
Parte empleada: Fruto Ref.:. 1

Ornamental

Planta empleada como ornamental, frecuente en macetas y balcones ademas de en las huertas como venia
siendo tradicional. Se vende frecuentemente en las floristerias.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce principalmente como condimento. También en la provincia de Cérdoba la emplean para realizar
unglientos que aplican tdpicamente contra el reumatismo.

Territorios con mencién: Cérdoba, Murcia, norte de Africa.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los pimientos contienen acido ascorbico, heterdsidos diterpénicos (capsiandsidos) y un heterdsido del
furostanol (capsicdsido), ademas de carotenoides responsables de su coloracidn y amidas, responsables de su
sabor (Bruneton, 2001). Algunas de estas amidas (capsaicina y dihidrocapsaicina) parecen responsables de su
accién farmacoldgica antiinflamatoria, antalgica y antipruriginosa (Peris et al., 1995), que justifica su empleo
local topico en reumatismos.

FITOTERAPIA

Se emplea por via interna en casos de meteorismo, dispepsias hiposecretoras y anorexia. Por via externa en
lumbalgias, faringitis, inflamaciones osteoarticulares y neuralgias (Arteche, 2000). Inscrita en la Farmacopea
Espafiola.

Cardaria draba (L.) Desv.
FAMILIA: Brassicaceae n? Exicata: 47 GDA54036

Nombre vernaculo: Flor de muerto, Saponaria

Distribucidn: Latemediterrdnea.

Distribucién local: Preferentemente en lugares favorecidos en humedad, en umbrias, bordes de arroyos etc.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Pese a que en Santa Cruz la conocen por saponaria, no parece haber sido empleada para hacer jabén.

Ecologia: Terrenos incultos, caminos, y lugares alterados con cierto grado de nitrificacion y humedad del
mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Hemicriptoéfito
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3
Etnoecologia / Bioindicador

En Jayena creen que la planta nace donde ha estado algin animal muerto. Es una planta muy relacionada con
la muerte, de ahi su apelativo popular.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Ornamental

Se emplea frecuentemente en Jayena para adornar los jarrones de los cementerios (empleo que también
manifiesta la relacidén popular de la planta con la muerte).
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ambos empleos parecen ser exclusivos de nuestra comarca, o no estaban documentados en la bibliografia
etnobotdnica consultada.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete. INCAFO.
IEU (%): 100

Carduus platypus Lange subsp. granatensis (Willk.) Nyman
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 332 GDA54143

Nombre vernaculo: Cardo

Distribuciéon: Endemismo ibérico.
Distribucion local: Disperso por todo el territorio de estudio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Lugares alterados, taludes y herbazales nitréfilos en el meso y supramediterrdneo en ombrotipo
seco o subhumedo.

Fitosociologia: Encuadrado en Onopordetalia acanthii, Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Forrajero

Las semillas maduras se han recolectado, al igual que los de otros cardos, como avicolas para alimentar pajaros
de canto, en especial colorines y canarios.
Parte empleada: Semilla Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En Jaén se emplean diversas especies del género para alimentar animales, especialmente pajaros, pero no se
habia documentado el empleo de ésta especie.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100
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Castanea sativa Miller

FAMILIA:  Fagaceae n? Exicata: 50 GDA53838

Nombre vernaculo: Castafio

Distribucién: Originario del Calcaso y los Balcanes y extendido desde alli por cultivo al centro y oeste de
Europa y Macaronesia.

Distribucion local: Existen cultivos en la base de la S2 Tejeda, sobre esquistos, ademds de algun ejemplar
disperso.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Ecologia: Cultivado desde antiguo, ocupa suelos profundos y frescos sobre suelos preferentemente
decarbonatados. Presente disperso en el territorio y formando pequefias manchas en la base de S2 Tejeda,
sobre esquistos.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 18 (M: 5; NM: 13) Informantes: 7
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En Alhama contra las hemorroides meten tres castafias de las primeras de cada temporada debajo de la cama o
del sillén, en un lugar donde la persona permanezca bastante tiempo. Sin embargo en Fornes creen que las
efectivas del mismo modo son las castafias bravies (Aesculus hippocastanum).

Parte empleada: Fruto Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 2

Otra aplicacidén "magica" de las castaias es la de mitigar el dolor de piezas dentales picadas o caries. Para ello
hay que llevar siempre una castafia lo mas cerca posible de la boca, por lo que algunas mujeres la colocaban en
el sujetador. Puede realizarse con castafias "normales" o con castafias "bravies".

Parte empleada: Fruto Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Erisipela Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

Las castaifas se llevaban en el bolsillo al menos en Alhama para mitigar la erisipela de un modo magico.
Parte empleada: Fruto Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos

Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 1

En Loja hay quien considera que comer castafias ejerce un efecto sedante sobre el sistema nervioso, empleo
catalogado con anterioridad a esta investigacion (Gonzélez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Artesanal

Se han fabricado muchos objetos con su madera, tanto aperos de labranza o herramientas como muebles de
ebanisteria. En Alhama aprecian su madera especialmente para la fabricacion de toneles donde curar el vino.
Parte empleada: Tronco Ref.. 4
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Comestible. Comida

Sus frutos, las castafias, son muy consumidas por la poblacién local. En las zonas donde se cultiva hay tradicion
de recolectarlas en familia, y sirve de sustento econdmico a algunas de ellas (Alhama de Granada). Las castafias
forman parte de algunos platos tipicos de la gastronomia local.

Parte empleada: Fruto Ref.. 5

Construccion

Empleado para la realizacién de vigas de algunas casas del territorio. Al no ser un arbol muy frecuente tampoco
lo es su empleo, tan sélo en cortijos y casas nobles de pueblos como Alhama o Loja (por su proximidad a los
arboles vivos) o en otros lugares, normalmente importados en tiempos pasados de zonas donde abunda mas
como las Alpujarras. También es una madera muy apreciada en ebanisteria, para la elaboracién de muebles,
ventanas, etc.

Parte empleada: Troncoy ramas Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es una planta muy conocida, tanto por su empleo alimenticio como artesanal y en construccién. De sus
aplicaciones medicinales, en Jaén la emplean de igual modo contra las hemorroides y dolores de muelas,
llevandola en el bolsillo. Su empleo magico contra la erisipela, y como tranquilizante, parecen exclusivos de
nuestra comarca.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, C. Valenciana, Barcelona, Gerona. INCAFO, FQ.
IEU (%): 28,5

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Sus hojas contienen taninos galicos y elagicos, flavonoides, triterpenos (ac. ursdlico), hamamelidosa, resina,
pectina, vitamina C y fitoesteroles. La corteza, ademas de pectina, es rica en taninos (Arteche, 2000) y se ha
empleado como fuente industrial de los mismos (Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

Se emplea en estomatitis, faringitis, bronquitis, tos irritativa, resfriado, gripe y diarrea (Arteche, 2000). No
hemos encontrado referencias sobre sus propiedades sedantes.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Autores cldsicos como Dioscérides y Galeno ya alabaron sus propiedades nutricionales y la calidad de su
madera.

Celtis australis L.
FAMILIA: Ulmaceae n? Exicata: 51 GDA53812

Nombre vernaculo: Almencino
Nombre vernaculo: Almez

Distribucion: Latemediterranea.

Distribucidon local: Propio de zonas bajas (mesomediterraneo) con cierto grado de humedad: riveras,
acequias o barrancos (en estado natural). Cultivado como ornamental extensamente.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Comunidades riparias o acequias en termotipo mesomediterraneo. Ampliamente cultivada como
ornamental.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Populion albae, en el orden Populetalia albae. Clase Salici
purpureae-Populetea nigrae.
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Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 20 (M: 11; NM: 9) Informantes: 12
Medicinal

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 1

Al menos en Venta del Rayo emplean el cocimiento de las hojas de almencino para rebajar el nivel de colesterol
en sangre. Las recolectan y dejan secar, echando luego una cucharada de planta seca por taza de agua. En
ocasiones se afiade manzanilla (Matricaria chamomilla).

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Artesanal

Su madera era muy apreciada para la elaboracién de sillas y otros muebles de madera. También para elaborar
mangos de herramientas y aperos agricolas (azadones, hachas, horcas, etc.), varetas de varear los olivos (ya
que son lo bastante duras y flexibles) y para elaborar bastones, entre otros objetos.

Parte empleada: Tronco Ref.: 4

Comestible. Comida

Los frutos, conocidos por almencinas, se consumen en la comarca cuando es época. Se consumian mucho por
los nifos, a modo de golosina.
Parte empleada: Fruto Ref.: 10

Construccion

En algunas ocasiones con la madera de su tronco se han elaborado vigas para cortijos de zonas rurales, si bien
se prefieren otros arboles. También se empled en la elaboracion de los dinteles de puestas y ventanas.
Parte empleada: Troncoy ramas Ref.. 2

Juegos

Entre otros muchos juegos que los nifios realizaban en el campo esta el que sigue: ir recolectando frutos de
almencino y, mientras los comian, jugaban a escupir su hueso unos a otros mediante una varilla de cafia o de
rama de sabuco (Sambucus nigra).

Parte empleada: Fruto Ref.:. 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se tienen referencias de su empleo medicinal en otros puntos de Granada. Su empleo en ebanisteria,
construccidn, elaboracién de herramientas y alimenticio son bastante generalizados (Rivera y Oboén, 1991; Font
Quer, 1961). El mismo juego popular esta recogido en trabajos de Cérdoba. Sélo se habia catalogado como
hipocolesterolemiante en el P.N. del Montseny (Bonet & Valles, 2006).

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cdérdoba, Murcia, Albacete, Segovia, Barcelona, Gerona, Huesca.
INCAFO.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Su fruto contiene mucilagos, taninos, vitamina C y sales minerales (Font Quer, 1961), ademas de aceite, fibra,
proteinas y minerales (Na, P, K, Ca, Mn, B, Ba, Se, etc.; Demir et al., 2002). Sus hojas no estan bien estudiadas, y
se desconoce si posee principios activos que puedan justificar su empleo hipocolesterolemiante.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Por su elasticidad y dureza, la madera de almez se emplea abundantemente en la fabricacidon de diversos
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aperos agricolas y en torneria. En el siglo XVIII se consideraban medicinales su fruto inmaduro y sus hojas,
empleados como astringentes, antidiarreicos y para cortar hemorragias (incluso menstruales) (Quer in Font
Quer, 1961). En opinion de Laguna, Dioscorides describid la planta.

Centaurea boissieri DC. subsp. willkommii (Schultz Bip.) Dostal

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 371 GDA53997;
GDA53994

Nombre vernaculo: Pirinola

Distribucién: Endemismo Bético (provincias de Granada, Jaén y Murcia).
Distribucidn local: Citada en las sierras de Loja, Parapanda y Madrid.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Pedregalesy roquedos calcédreos.

Fitosociologia: Lavandulo-Echinospartion boissieri, Rosmarinetalia officinalis.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1

Juegos

Los nifios de la sierra de Parapanda recolectaban sus inflorescencias para jugar a modo de peonzas con ellas, de
donde bautizaron "pirinola" a la planta entera.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Empleo no recogido en los trabajos consultados.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Centaurea calcitrapa L.

FAMILIA: Asteraceae n2 Exicata: 52 GDA54147; GDA54181

Nombre vernaculo: Abrojos, Abrepufios, Pincho

Distribucién: Latemediterrdnea.
Distribucion local: Dispersa por el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Propia de terrenos de cultivo, cunetas algo nitrificadas o lugares de suelos degradados en el
mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la subclase Onopordenea acanthii de Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Hemicriptoéfito
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 7; NM: 0) Informantes: 5
Medicinal

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

En Montefrio algunas personas emplean su inflorescencia cocida contra las piedras y el dolor de rifién. Segun la
indicacion, puede mezclarse con la cola de caballo (Equisetum sp.)

Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 2
Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Fiebre Act. Terapéutica: Febrifugo Ref. 3

En algunos puntos (Loja, Zagra y Algarinejo) se ha empleado la decoccidn de sus inflorescencias contra la fiebre.
Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Decoccion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su empleo como febrifugo era algo generalizado en el pais (Font Quer, 1961) y en el norte de Africa se usa
contra las fiebres intermitentes. Dentro del grupo de afecciones genitourinarias, se emplea como antilitidsico y
diurético también en el norte de Africa, pero no como analgésico.

Territorios con mencion: Jaén, Castelldn, Murcia, Valencia, Albacete, Cuenta, Toledo, Barcelona, Gerona,
norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Recientes estudios fitoquimicos le atribuyen lactonas sesquiterpénicas (centaurina), flavonoides, &acido
calcitrapico, sales de potasio, resina y beta-sitosterol, ademas de trazas de alcaloides (Arteche, 2000). Las sales
de potasio y los flavonoides podrian aumentar la diuresis y mejorar las afecciones renales. Las lactonas
sesquiterpénicas de una especie del género (Centaurea cyanus L.) han sido referidas como febrifugas (Peris et
al., 1995).

FITOTERAPIA

Esta indicada para la inapetencia, dispepsias hiposecretoras, hiperglucemia, resfriados, gripe y disquinesias
hepatobiliares (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Aunque parece que tuvo una utilizacion popular como antipirético a principios de siglo, la especie esta en
desuso (Mulet, 1991). En la Materia Medica de Dioscérides y en el Libro de las Generalidades de la Medicina de
Averroes (siglo XlI; Vazquez y Alvarez, 2003), se menciona una planta con este nombre. En éste tltimo el texto
dice: "es una planta compuesta (...) ambas combaten los tumores. Su fruto deshace los calculos de los rifiones"
(Vazquez y Alvarez, 2003). Es nombrada también por el lojefio Ibn al-Jatib en su Uryuza, en varios versos del
texto, en los apartados de las enfermedades del intestino y el vientre, en el de las enfermedades del rifidn y
cuando habla de disfunciones del estdmago e higado: "Cuando en estdmago e higado acaece pérdida de
disfuncidén, procura ésta recuperar, Con eupatoria en tabletas o rosa tanto para el estbmago como para el
higado, El clister también con cdrtamo, aciano, abrojo, cdscara de agarico, hojas de acelga, manzanilla, sal y
Oleo, y en el alivio confia" (versos 379, 380, 381; Vazquez de Benito, 1998). De corresponder a nuestro taxon,
no existiria duda de su empleo desde la medicina andalusi de aquella época.
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Centaurea pullata L.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 326 GDA54196

Nombre vernaculo: Chicoreta

Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribuciéon local: Presente en todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Herbazales nitrofilos, bordes de caminos y cultivos en el piso mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Thero-Brometalia.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1

Caza y pesca

Con el latex se hacia el pegamento denominado "aonje", "ajonje" o "liria" para cazar pajarillos comentado en
Andryala ragusina, por lo menos en illora.
Parte empleada: Latex Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Pese a que la persona que nos mostré la planta como "chicoreta" asegurd que no se come, como otras plantas
con igual denominacién vernacula, si lo hacen en la cercana comarca de Rute. Su empleo para elaborar "liria" y
cazar pajarillos no habia sido documentado.

Territorios con mencion: Jaén, Cérdoba.
IEU (%): 100

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Diversos autores hablan de las "centauras" o "centaureas", pero no podemos saber a que especie corresponde.

Centaurium erythraea Rafn
FAMILIA: Gentianaceae n? Exicata: 97 GDA54005

Nombre vernaculo: Centaura menor, Centaura, Cantaura, Hierba o flor de las calenturas.

Distribuciéon: Holartica.
Distribucion local: Todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: En Bracana (término municipal de illora) afirman que hay que recolectar la planta en la Virgen del
Carmen para que su potencia sea mayor (16 de julio).

Ecologia: Herbacea bianual o anual presente en pastizales y herbazales sobre suelos secos en los pisos meso y
supramediterraneos de ombrotipo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Festuco-Brometea.

Biotipo: Hemicriptdfito.
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 16 (M: 15; NM: 1) Informantes: 13

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Alteraciones vesicula biliar Act. Terapéutica: Colerético-colagogo Ref. 1

Un informante de Loja asegura que su infusion sirve, ademas de lo expuesto para el acido urico, para controlar
la secrecién de bilis.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Fiebres maltas Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 6

Al menos en la Venta del Rayo, Huétor Tajar y Bracana parece haber tenido bastante empleo en épocas no muy
lejanas, principalmente contra las fiebres maltas, en infusidn. Es la planta mas reputada contra esta afeccion.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hiperuricemia Act. Terapéutica: Hipouricemiante Ref. 1

También se emplea puntualmente en Loja para controlar el nivel de acido Urico. La persona que asi lo indicaba
mostré una maceta donde la cultiva, para que no le falte en caso de necesitarla.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Fiebre Act. Terapéutica: Febrifugo Ref. 6

Se consume tomando la infusion de un pufado de hojas y flores durante tres dias, tiempo suficiente para que
la fiebre remita, aunque a veces se prolongan las tomas, sin abusar.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Vigorizante Ref. 1

El empleo febrifugo de la planta es considerado a la vez por un informante en Loja como reforzador de las
defensas naturales del organismo.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Ornamental

En Jayena parecen no conocer los usos medicinales de la planta y la emplean en determinadas ocasiones para
adornar jarrones con flores y plantas secas.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como antipirética es conocida en el norte de Africa y en algunas provincias espafiolas como Cérdoba o
Barcelona y Gerona. Curiosamente en la Alpujarra de Granada se usa popularmente Centaurium quadrifolium
(L.) subsp. barrelieri contra las fiebres maltas, la especie mas frecuente alli. Las demas aplicaciones medicinales
no aparecen en la bibliografia etnobotanica aunque si en algunas obras de plantas medicinales (Fernandez-
Pola, 1987). También citada como ornamental (Rivera y Obén, 1991). En Francia se emplea tradicionalmente
como aperitivo y para aumentar de peso (Bruneton, 2001).

Territorios con mencién: Jaén, Cérdoba, Albacete, Segovia, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa.
INCAFO, FQ.
IEU (%): 66,6

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene acidos fendlicos, flavonoides, secoiridoides y xantonas (Bruneton, op. cit). Los secoiridoides le
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confieren actividad antipirética y estimulante de las secreciones gastricas, hepatobiliares y pancreaticas (Peris
et al., 1995), que justifican farmacoldgicamente algunas de las aplicaciones tradicionales de nuestro territorio.
Otros estudios demuestran las actividades antibacteriana y antirradicalaria del glicésido secoiridoide
genciopicrosida (Kumarasamy et al., 2003) y diurética (Haloui et al., 2000).

FITOTERAPIA

Especie poco estudiada, inscrita en la Farmacopea Espafiola. Sus preparados se utilizan por sus propiedades
antiinflamatoria, antipirética y antibacteriana (Bruneton, 2001).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscorides parece referirse a esta especie también bajo el nombre de "centaura menor", segliin Laguna (1555),
alabando sus virtudes cicatrizantes. En el Archivo Histérico de Loja encontramos un documento ya analizado
(legajo 42, doc. 22) en el que se nombra una planta como "centaura", que pudiera ser la especie descrita, pese
a que no tenemos pruebas claras que nos hagan inclinarnos fielmente por esta especie, aunque siga
manteniendo ese apelativo popular.

Cerastium gibraltaricum Boiss.
FAMILIA:  Caryophyllaceae n? Exicata: 53 GDA54026

Nombre vernaculo: Lapa, Zamarrilla

Distribucidon: Mediterraneo occidental. En la Peninsula Ibérica sélo en el sur.
Distribucidn local: Zonas altas de las sierras calcdreas del territorio (Almijara, Loja, Parapanda, Moclin).
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales y tomillares sobre sustratos calcdreos en el meso y supramediterraneo seco o
subhimedo.

Fitosociologia: Puede aparecer en comunidades de varias clases, principalmente en nuestro territorio de
Rosmarinetea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Forrajero

Es una de las plantas mas apreciadas por el ganado como forrajera. En determinadas ocasiones se recolectaba
para alimentar ganado enfermo o con dificultades de movimiento.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se habia documentado su empleo forrajero.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Ceratonia siliqua L.
FAMILIA:  Fabaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Algarrobo
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Distribucion: Mediterranea.

Distribucion local: Arbol terméfilo cultivado en nuestro territorio, seguramente de forma mds frecuente en
tiempos pasados. En Alhama habia algunos en una plaza, de donde se cogian las algarrobas, pero terminaron
secandose un duro invierno de hace unos 20 afios. En Loja todavia existen algunos arboles en exposiciones
favorecidas, como por ejemplo en huertas resguardadas préximas al Genil.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado o comprado

Ecologia: Zonas litorales termomediterraneas sobre sustratos calcareos preferentemente. No presente de
forma natural en este territorio.

Biotipo: Fanerdéfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 2; NM: 7) Informantes: 7

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Antihemorroidal Ref. 1

En Huétor se aplicaba sobre las hemorroides el aceite de freir las algarrobas machacadas, filtrado y enfriado,
para disminuir la inflamacion.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Aceite medicinal u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Diarrea Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 1

Las algarrobas secas se tomaban en Alhama, ademas de por el sabor y las propiedades nutritivas,
especialmente cuando se tenia principio de diarrea.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Comestible. Comida

Las algarrobas se han consumido mucho, bien crudas a modo de golosina (gustaban mucho a los nifios), o bien
la harina preparando con ella diversos platos. Al no ser natural de este territorio, se empleaban los frutos de los
pocos ejemplares cultivados o se adquiria la harina en el mercado.

Parte empleada: Fruto Ref.. 7

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su aprovechamiento alimenticio es bien conocido y extenso, en todos los lugares donde habita o se cultiva.
También se emplea como antidiarreico en otros puntos de Granada, y de forma generalizada en todo el pais
(Font Quer, 1961) y en norte de Africa. Ya fue catalogado en Jaén como antihemorroidal.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Segovia, C. Valenciana, Barcelona-
Gerona, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La harina de algarrobas contiene glucosa, sacarosa, fructosa, pectina, proteinas, grasas, acidos benzdico y
formico, mucilago y taninos, y las semillas, galactomana (molécula no digerible) (Arteche, 2000). Las
propiedades antidiarreicas son justificadas por los taninos y polisacaridos (Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Se indica la harina en diarreas, gastritis, ulcus duodenal y vomitos infantiles. Las galactomanas, llamadas goma
de garrofin, se emplean en tratamientos de sobrepeso y en diabetes, prevencidn de arteriosclerosis y como
laxantes (Arteche, 2000).
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta bien conocida por los autores clasicos, que la mencionan en el tratamiento de diversas afecciones,
principalmente digestivas. Referida en los trabajos de Dioscérides, lbn al-Baitar e lbn al-Jatib, entre otros (Font
Quer, 1961; Leclerc, 1881; Vazquez de Benito, 1979).

Ceterach officinarum Willd.

FAMILIA:  Aspleniaceae n? Exicata: 54 GDA54011

Nombre vernaculo: Dorailla

Distribucién: Holartica.
Distribucion local: Roquedos calcareos poco soleados de todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Rupicola, sobre grietas de rocas calizas en exposiciones poco soleadas, desde el nivel del mar hasta
unos 1500 m, es decir, desde el meso al supramediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Cymbalario-Asplenion de Parietarietalia. Clase Parietarietea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 2; NM: 0) Informantes: 2
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 2

Planta poco conocida en general, empleada por pastores y ganaderos para combatir los resfriados. Se debe
tomar la decoccion de la planta en agua durante tres noches seguidas antes de acostarse para notar sus
efectos.

Parte empleada: Fronde Preparacion: Decoccion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Este empleo coincide en varios territorios como Jaén, Cérdoba, Castellén, Murcia, Huesca o el norte de Africa.

Territorios con mencion: Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, Murcia, C. Valenciana, Castelléon, Barcelona,
Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
Planta muy poco estudiada, de la que se conocen sus taninos, dcidos organicos y mucilagos (Arteche, 2000).
FITOTERAPIA

Se indica para aumentar la diuresis, para la gripe, resfriados, bronquitos, prevencion de arteriosclerosis y
disquinesia biliar (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Planta empleada desde tiempos remotos. De ella nos hablaron tanto Dioscérides como Galeno y autores
posteriores como Averroes, lbn al Baitar e Ibn al-Jatib. En la inspeccion a botica del 1666 (leg. 42 doc. 22,
A.H.C.L.) aparece esta planta en el apartado de yerbas, encontrada en una de las dos boticas lojefias visitadas,
por lo que ya era empleada por los lugarefios y recomendada por médicos y boticarios.
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Cicer arietinum L.

FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Garbanzo

Distribucion: Originario del Mediterraneo oriental, desde donde se extendié por cultivo al resto del mundo.
Distribucidn local: Cultivada, aunque a pequefia escala en este territorio.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 2; NM: 2) Informantes: 4
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Pirosis Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

Para eliminar el ardor de estémago y favorecer la digestién varias personas se meten un par de garbanzos
secos a la boca, que se van chupando lentamente para favorecer la salivacion constante.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Sin preparacién u/I

Forrajero

La paja de garbanzos, al igual que la de otras leguminosas cultivadas, se aprecia mucho como forraje.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Al menos en Jaén y Albacete también han empleado en alimentacién animal los garbanzos. Sin embargo no
hemos encontrado referencias a su empleo contra los ardores de estémago.

Territorios con mencidon: Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, Barcelona-Gerona,
Huesca, norte de Africa.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los garbanzos contienen proteinas (25-40 %), fibra, azlcares, acido citrico, calcio, fésforo, hierro, acido
ascorbico y carotenos (Salunkhe & Kadam, 2004).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De los garbanzos hablaron Dioscorides, lbn al Baitar y Averroes, entre otros, alabando sus propiedades
nutricionales (Font Quer, 1961; Leclerc, 1881; Vazquez de Benito, 1979).

Cichorium intybus L.
FAMILIA: Asteraceae n2 Exicata: 55 GDA54174

Nombre vernaculo: Chicoria, Achicoria, Chicoreta
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Distribucidon: Eurosiberiana-Mediterranea, incluyendo Macaronesia.

Distribucidn local: Presente de forma dispersa por todo el Poniente Granadino.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Bordes de caminos, cultivos y barbechos sobre sustratos calizos en el mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de la subclase Onopordenea acanthii, clase Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 18 (M: 3; NM: 15) Informantes: 13
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 1

La ingesta de la planta a modo de verdura estd considerada en Jayena depurativa del tracto digestivo.
Parte empleada: Brotes tiernos Preparacion: Cocinado u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1

Una persona en Loja asegurd conseguir un notable efecto diurético consumiendo la planta como verdura.
Parte empleada: Brotes tiernos Preparacion: Cocinado u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Vigorizante Ref. 1

En otra familia lojefia se considera que comida o tomando su infusidn es refortalecedora del organismo a nivel
general.
Parte empleada: Brotes tiernos Preparacion: Cocinado, Infusién U/l

Caza y pesca

Al igual que otras especies, con el latex de esta planta se elaboraba liria para cazar pajarillos. Llegd incluso a
cultivarse para este fin en Jayena.
Parte empleada: Latex Ref.: 3

Comestible. Bebida

Con sus raices tostadas se ha elaborado un sustituto del café, la achicoria. Se encuentra de forma comercial,
pero se elaboraba también de forma artesanal en bastantes casas del Poniente Granadino (al menos en
Montefrio).

Parte empleada: Raiz Ref.: 3

Comestible. Comida

Los brotes tiernos y hojas de la planta se recolectan aln hoy a principios de primavera para consumirlos como
verdura, normalmente cocinados, aunque a veces se han tomado en ensaladas.
Parte empleada: Brotes tiernos Ref.. 7

Forrajero

Se recolectan las hojas en primavera o la planta entera en verano, para alimentar conejos y aves de corral.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Bastante conocida y empleada como alimenticia y sustituto del café. El uso de su latex para cazar pajaros
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también se da, al menos, en Jaén. De las numerosas aplicaciones medicinales que tiene la planta en otros
territorios coincide el diurético y depurativo del tracto digestivo en el norte de Africa y en obras generales de
plantas medicinales (Fernandez-Pola, 1987). Como refortalecedora se emplea en la Comunidad Valenciana.

Territorios con mencidn: Jaén, Cdrdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Su raiz es rica en inulina (polimero de fructosa). Contiene también lactonas sesquiterpénicas y acidos organicos
(Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

La fitoterapia indica sus preparados en casos de anorexia, dispepsias hiposecretoras, hepatitis, estrefiimiento,
para aumentar la diuresis: afecciones genitourinarias, hiperuricemia, gota, hipertension arterial, edema vy
retencién de liquidos con sobrepeso (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ademas de aparecer en los escritos de Dioscérides e Ibn al-Jatib, en diversas inspecciones a boticas de Loja del
s. XVIl se mencionan entre otros medicamentos el "jarabe de chicorias simple", el "jarabe de chicorias
compuestas" y "agua de chicorias" (leg. 48 doc. 24 y leg. 101 doc. 82, A.H.C.L., 1685 y 1690 respectivamente).

Cinnamomum zeylanicum (Breyn) Nees
FAMILIA:  Lauraceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Canela

Distribucién: Originaria del sudeste asidtico (Sri Lanka, India, Madagascar) donde ademas se cultiva
extensamente.

Distribucidn local: No nativa ni cultivada en este territorio.
Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Comprado
Ecologia: Cultivado en zonas de clima tropical o subtropical.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 10 (M: 3; NM: 7) Informantes: 6
Medicinal

Grupo terapéutico: Complicaciones del embarazo y parto
Enfermedad: Embarazo (abortivo) Act. Terapéutica: Coadjuvante del parto Ref. 2

Era extendido el empleo de decocciones de canela para ayudar a las mujeres a parir, al menos en Loja. Se
considera que favorece el movimiento el feto y la relajacion de la musculatura uterina.
Parte empleada: Corteza Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 1

Tras el parto, se continuaba tomando la decoccién de canela ya que se cree que favorece la depuracion interna
y la expulsidn de posibles restos de placenta, sangre, etc.
Parte empleada: Corteza Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Bebida

La canela es otro de los ingredientes empleados en la fabricacién del licor tradicional "arresol" o "resol", en
determinadas familias. En concreto se ha empleado bastante en Montefrio y Algarinejo.
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Parte empleada: Corteza Ref.: 2
Comestible. Condimento

Es su empleo mas extendido.
Parte empleada: Corteza Ref.: 3

Veterinario

De forma similar a la redactada en medicina humana, en veterinaria popular se empleaba con frecuencia para
limpiar o depurar al ganado tras los partos, en especial los dificiles. Se obligaba al ganado a beber la decoccidn
de la corteza el dia posterior al parto. Si no habia canela se empleaba poleo (Mentha pulegium). Sigue siendo
un remedio empleado de forma puntual.

Parte empleada: Corteza Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como condimentaria es una planta muy conocida y empleada a nivel general. También se afade en la
elaboracion de Arresol en Jaén. Sin embargo no se han encontrado referencias a su empleo en medicina
veterinaria, ni como depurativo posparto o abortivo, por lo que parecen ser empleos propios de esta comarca.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cérdoba, Castellon, Barcelona, Gerona.
IEU (%): 60

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La droga (la corteza) contiene almidoén, diterpenos policiclicos, oligdmeros proantocianiddlicos, mono vy
sesquiterpenos y aceite esencial, compuesto por derivados fenilpropanicos (Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

Indicado en inapetencias, meteorismo, dispepsias hiposecretoras, colitis, gastritis, bronquitis, efisema, asma,
dismenorrea, amenorrea, y en uso topico en dermatomicosis, otitis, vulvovaginitis y parodontopatias (Arteche,
2000). Inscrita en la Farmacopea Espafiola.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS
Referida en los textos de Ibn al-Jatib (Vazquez de Benito, 1979).

Cirsium pyrenaicum (Jacq.) All.
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 58 GDA54158

Nombre vernaculo: Garrancha, Garroncha

Distribuciéon: Mediterraneo occidental.
Distribucidn local: Dispersa por el territorio, siempre ligada a cursos de agua.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales himedos, bordes de acequias y orillas de aguas embalsadas en el meso vy
supramediterraneo.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Holoschoenetalia vulgaris, clase Molinio-Arrhenatheretea.

Biotipo: Hemicriptdfito
USOS TRADICIONALES

Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1

Forrajero
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Sus semillas, como las de otros cardos, se recolectaban para alimentar pequefios pdjaros de canto.
Parte empleada: Semilla Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se tenia constancia de su empleo en la alimentacién de péjaros.

Territorios con mencidén: Jaén (var. longespinosum).
IEU (%): 100

Cistus albidus L.
FAMILIA: Cistaceae n? Exicata: 56 GDA54044

Nombre vernaculo: Estepa, Jara blanca, Matagallo (matagallo chico)

Distribuciéon: Mediterraneo occidental.

Distribucidn local: Dispersa por todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales heliéfilos de degradaciéon sobre sustratos calcéreos del piso mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de Rosmarinetea officinalis.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 0; NM: 7) Informantes: 14
Domeéstico

En la zona norte del territorio, especialmente en Algarinejo y Montefrio, donde conocen a la planta como
matagallo o matagallo chico, también la empleaban para fregar utensilios de cocina, de igual modo que el
Phlomis purpurea.

Parte empleada: Hojas Ref.. 4
Pasto

Planta que ramonea frecuentemente el ganado.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2
Veterinario

Se empled en los Ventorros de Balerma de Loja al igual que el matagallo, Phlomis purpurea, para favorecer la
expulsidn de la placenta tras el parto.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su interés pascicola se ha puesto de manifiesto en varios trabajos etnobotanicos (Almeria, Cérdoba, Jaén). Se
conoce su empleo en veterinaria popular, pero con fines diferentes en Cérdoba y Albacete. El empleo
doméstico que hemos relatado parece propio de nuestra comarca.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cdérdoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Barcelona,
Gerona, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 66,6
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Cistus clusii Dunal in DC.
FAMILIA: Cistaceae n? Exicata: 57 GDA54042; GDA54043

Nombre vernaculo: Jaguarzo

Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribuciéon local: Todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Matorral helidfilo sobre sustratos carbonatados en el piso mediterrdneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Rosmarinetalia officinalis.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 2; NM: 5) Informantes: 7

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Inflamacion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

En Alhama hay quien tomaba el agua de cocer los frutos de la planta ("las pelotillas") endulzado contra el
hinchazon de extremidades, sobre todo de pies.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Buenavista emplean el cocimiento contra dolores articulares diversos, mezclada con romero, retama (R.
sphaerocarpa), crujia (D. obscura) y corteza de chaparro (Q. rotundifolia).
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Combustible

Se aprecia como lefia para encender lumbres o para asar carne en comidas al aire libre, pues parece que no
forma mucho humo.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

Forrajero

Algunos pastores han recolectado las ramas de la planta para alimentar al ganado que no pasta libremente por
enfermedades o por estar estabulado (principalmente cabras y ovejas).
Parte empleada: Ramas Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se ha citado como planta combustible y antirreumatica en Albacete, empleo éste ultimo similar al empleado en
nuestra comarca. Pese a ser frecuentemente visitada por el ganado, no aparece como forrajera en los trabajos
consultados. Su empleo para mitigar las extremidades inflamadas parece exclusivo de nuestro territorio.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Castelldn, Huesca.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La sumidad florida contiene flavonoides, taninos catéquicos y glucidos y se han documentado propiedades
antiinflamatorias (Mird, 1981), lo que podria apoyar su empleo en afecciones osteoarticulares.
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Cistus laurifolius L.
FAMILIA: Cistaceae n? Exicata: 59 GDA54046

Nombre vernaculo: Jara blanca

Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribucidn local: Matorrales silicicolas de la Sierra Tejeda y Almijara.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Matorrales sobre sustratos acidos en el supramediterraneo subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Cistion laurifolii de Lavanduletalia stoechadis. Clase Cisto-
Lavanduletea.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 2

Combustible

Al igual que otros matorrales se recolecté intensamente para alimentar los hornos de pan de los pueblos de la
base norte de S2 Tejeda y Almijara.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Veterinario

En Alhama se aplicaba el aceite de freir las hojas y flores de la planta sobre las "mataduras" y heridas del
ganado provocadas por yugos, sillas, serones, etc.
Parte empleada: Floresy hojas Ref.:. 1

La decoccion de la planta se ha empleado en veterinaria también para favorecer que el ganado expulse la
placenta tras el parto.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En veterinaria se ha empleado en Huesca como vulneraria, pero no como oxitécico como en este territorio. Su
empleo como combustible no aparece en los trabajos consultados, pero no lo podemos considerar exclusivo de
nuestro territorio.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Murcia, Segovia, Barcelona, Gerona, Huesca.
IEU (%): 33,3

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai

FAMILIA: Cucurbitaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Sandia

Distribucién: Originaria de Africa subtropical.

Distribucion local: Cultivada abundantemente en la comarca. Se dan varias variedades de cultivo.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Terdfito
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 1; NM: 1) Informantes: 2
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Diarrea Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 1

En Loja comian sandia en ayunas para cortar las diarreas.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Comestible. Comida

Se cultiva para su consumo alimenticio.
Parte empleada: Fruto Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como alimento es bien conocida a nivel general. Sin embargo no se habia documentado su empleo
antidiarreico en otras comarcas.

Territorios con mencidn: Jaén, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Barcelona- Gerona.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los componentes nutricionales de la sandia son hidratos de carbono, proteinas y lipidos en escasa
concentracion, fibra, minerales y vitaminas A y C. Las variedades de color rojo o rosa contienen pigmentos
antocianicos y licopeno (Salunkhe & Kadam, 2004).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

La sandia también quedd recogida en el "Amal de lbn al-Jatib (Vazquez de Benito, 1979), aunque no conocemos
las indicaciones a que respondia en aquella época.

Citrus limon (L.) Burm. Fil.
FAMILIA:  Rutaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Limonero

Distribucién: Originario del sudeste asiatico.

Distribucidn local: Cultivada en huertas, bordes de acequias y jardines.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)

USOS TRADICIONALES

Referencias: 39 (M: 25; NM: 14) Informantes: 30
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1
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Como otro de los muchos remedios "magicos" para sanar o mitigar las hemorroides, consistentes en llevar una
planta o partes de ella en el bolsillo siempre durante mucho tiempo, en Zafarraya creen que llevando siempre
un limoén pequefio en el bolsillo consiguen hacerlas desaparecer.

Parte empleada: Fruto Preparacién: -- U/E U/M

Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 2

En Jayena se toma el zumo de limdn en ayunas para disminuir la tensién, suponemos que por su efecto
diurético. En Loja cuecen el fruto partido en cuatro en agua y lo toman en ayunas para lograr los mismos
efectos (recogido en Gonzalez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 7

Para aliviar resfriados y catarros con o sin tos, emplean popularmente el jugo del limén mezclado con otras
plantas en infusion o decoccion como cebolla (Allium cepa), apio (Apium graveolens), orégano (Origanum
vulgare subsp. virens), etc. En Arenas ya habia sido documentado este empleo (Gonzalez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 3
Se suele mezclar zumo de limoén en diferentes tisanas contra la tos.

En Zafarraya elaboran un jarabe casero con aceite de oliva, zumo de limén y miel, que toman a cucharadas a lo
largo del dia.
Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Herpes Act. Terapéutica: Antiviral Ref. 1

El zumo de limén forma parte de una de las curas realizadas para curar la culebrina (Herpes zoster), siempre
llevada a cabo por una persona poseedora de un don especial. Se mezcla el zumo con pdlvora y se aplica de
una forma determinada (a veces con pluma de gallina, otras con una rama de marrubio) recitando
simultdneamente una oracion.

Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Reumatismo Act. Terapéutica: Antirreumatico Ref. 2

El zumo de limdn, sélo o con aceite de oliva a partes iguales y bien mezclado, se emplea para dar friegas sobre
las articulaciones doloridas o sobre la espalda, aliviando dolores articulares y el reuma (empleo registrado en
Loja).

Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Quemaduras Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 1

La mezcla de zumo de limén con aceite de oliva se usa en Villanueva contra las quemaduras de la piel
producidas por el sol y contra las manchas de la piel.
Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 1
El aceite de freir limén junto a "bolas" de ciprés se ha empleado contra la caida del cabello en Loja.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Aceite medicinal U/E
Enfermedad: Callosy durezas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 2

El zumo de limén mezclado con sal se emplea contra las durezas de codos y talones, asi como para reblandecer
las callosidades.
Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Sin preparacién U/E
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Enfermedad: Eccema Act. Terapéutica: Antieccematoso Ref. 3

En Montefrio se elaboraba un cataplasma con zumo de limén y el agua de preparar cal tras un tiempo de
reposo. Se aplicaba sobre eccemas, en especial infantiles, y tras un tiempo aplicado se lavaba con agua de
berros. Es un tratamiento que promulgd mucho un afamado curandero local que fallecid.

Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Cataplasma U/E

Enfermedad: Escoceduras Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 1

En Alhama la mezcla de zumo de limén con aceite de oliva se emplea sobre las escoceduras de la piel, en
especial las de los nifios pequefios causadas por los pafiales.
Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Sin preparacién U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Afonia Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

Para mejorar la afonia y devolver la voz se toma en Huétor el zumo de un limén con agua endulzado con miel.
Se realizan gargarismos con la mezcla templada y se traga.
Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Comestible. Condimento

Las cascaras de limén secas se emplean abundantemente como parte del alifio para encurtir las aceitunas
caseras de mesa. También algunas familias afiaden zumo de limén a la hora de preparar el "arresol", bebida
alcohdlica tradicional preparada en Septiembre.

Parte empleada: Fruto Ref.:. 3

Cosmético

El zumo de limdén es otro de los elementos empleados en la cosmética tradicional. Hay quien lo mezcla con
aceite de oliva para untarlo en la cara y manos y dejar la piel tersa. Mas frecuente parece haber sido empleado
por las mujeres directamente sobre el cabello para simular el efecto de la laca. Mezclado con manzanilla se lo
aplicaban las mujeres rubias de pelo rizado, para resaltar el color y fijar los rizos.

Parte empleada: Zumo del fruto Ref.. 4

Domeéstico

En algunos municipios empleaban el limdn también para quitar el tizne a los zapatos de piel, cuando se habian
manchado en alguna hoguera, horno o similar.
Parte empleada: Zumo del fruto Ref.: 1

Insecticida/Insectifugo

Bastantes personas emplean medio limdn con clavos de olor (Eugenia caryophyllata) para repeler insectos de
las viviendas, en especial moscas y mosquitos.
Parte empleada: Fruto Ref.: 3

Mdgico/Religioso

En Alhama creen que dejar tres limones metidos en un armario de la casa atrae la buena suerte a la familia.
Parece ser una creencia local antigua y relativamente arraigada.
Parte empleada: Fruto Ref.:. 1

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Al igual que la cascara de naranja, la de limén se empled para quemarla junto a azucar y limpiar el ambiente de
habitaciones en velatorios u otras ocasiones, ademas de como aromatizador.
Parte empleada: Cascara del fruto Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

El cocimiento o el zumo del fruto se emplea de forma generalizada como anticatarral y antitusigeno. También
se usa en varios lugares como vulnerario en quemaduras o como emoliente en diversas afecciones
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dermatoldgicas como escoceduras, granos o callos, aunque no se habia citado su empleo sobre eccemas,
herpes o hemorroides en concreto. También ha sido citado de numerosos lugares como hipotensor y, al menos
en Jaén, como antirreumatico, no ocurriendo lo mismo con su empleo local antialopécico (aunque aparece asi
referido en Fernandez-Pola, 1987) o antiafénico. De los empleos no medicinales, es ampliamente empleado
como condimento y en Jaén se hace un uso doméstico con su fruto: limpiar metales, aunque no se ha referido
su uso para limpiar el cuero. Tampoco en cosmética, como depurador del ambiente, para atraer buena suerte o
como insecticida. Hemos considerados propios de nuestro territorio, al comparar con la bibliografia
etnoboténica, 10 de los 18 empleos catalogados.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona. FQ.
IEU (%): 55,5

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene principalmente aceite esencial con limoneno, terpineno, sabineno, alfa-pireno y mirceno, ademas de
flavonoides (citroflavonoides), aldehidos, alcoholes (linalol, octanol, nonalol, geraniol), cumarinas y
sesquiterpenos (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Esta indicado para las varices, hemorroides y fragilidad capilar, hipertension, aumentar la diuresis, resfriados y
gripes, dispepsias hiposecretoras, prevencion de escorbuto, y diversas aplicaciones en uso tdpico: aftas,
conjuntivitis, anginas, heridas, piel seca, soriasis, etc. (Arteche, 2000). Inscrita en la Farmacopea Espafiola.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Es un arbol muy mencionado en la literatura arabe. Ibn al Baitar recoge lo que dijeron de él Dioscérides,
Galeno, Avicenas y otros autores clasicos (Leclerc, 1881; Carabaza et al., 2004). lbn al-Jatib también habla de las
cualidades del limén en el "Amal (Vazquez de Benito, 1972). En la inspeccién a botica de 1690 conservada en el
Archivo Histdrico de Loja (leg. 48 doc. 24) se registrd un "ungiliento de goma de limén".

Citrus sinensis (L.) Osbeck
FAMILIA:  Rutaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Naranjo

Distribucidn: De origen asiatico, extendida hacia occidente en el s. XVI por los Portugueses.
Distribucién local: Cultivada en algunos huertos térmicos, en exposiciones favorables.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: En relacién a la "cachorrefia", comida de pobres cuya base son las peladuras de las naranjas,
registramos la siguiente coplilla en Alhama: "Gazpacho se ha perdido, cachorrefia lo viene buscando, y lo ha
venido a encontrar, en casa del ajoblanco, pariente de la ensald".

Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)

USOS TRADICIONALES

Referencias: 19 (M: 8; NM: 11) Informantes: 18

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 2

La infusion de las flores de azahar se considera que reduce la tensién arterial, lo cual esta muy relacionado con
sus facultades tranquilizantes, a juicio de los informantes.
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Parte empleada: Flores Preparacion: Infusion u/I
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Todnico cardiaco Ref. 1

Una persona en Huétor considera que la infusion de flores de azahar es ademas de lo mencionado, un buen
tdnico cardiaco, por lo que la consume ocasionalmente.
Parte empleada: Flores Preparacion: Infusidon u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 1

En Alhama consideran a las naranjas laxantes. Las emplean incrementando su consumo en la dieta en casos de
estrefimiento.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 1

En Huétor contra al tos, a falta de otros remedios, metian naranjas en el horno o las acercaban a la lumbre para
comerlas bien calientes.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 3

La infusion de las flores de azahar se tiene por tranquilizante. Se emplea para favorecer el suefio. Al menos en
Huétor y Loja era frecuente tomar esta infusidén en los velatorios, para calmar los animos y tranquilizar a los
asistentes. En Huétor un informante aclaré que las flores, aunque tranquilizan, no llegan a ser sedantes,
permitiendo realizar las actividades normales sin cansancio ni merma de las facultades.

Parte empleada: Flores Preparacion: Infusion u/I

Comestible. Comida

Entre otros, uno de los platos tipicos de épocas de escasez que se comian en la comarca es una especie de
gazpacho realizado con las mondas de las naranjas (el mesocarpo de color blanquecino), ajo, aceite, vinagre,
pan duro y sal, denominado "cachorrefia".

Parte empleada: Fruto Ref.: 2

Comestible. Condimento

Las cascaras de naranja secadas al sol, junto con las de limdn, se emplean en la comarca para afiadirlas al alifio
final de las aceitunas caseras de mesa. También hay quien afiade zumo de naranja al "arresol".
Parte empleada: Fruto Ref.. 4

Cosmético

La naranja ha tenido diversas aplicaciones cosméticas. Una de las que hemos oido en las entrevistas es la
elaboracion de un aceite cosmético para el cabello realizado en Moclin, que le da fuerza y brillo. Se hace
friendo en aceite la cascara de las naranjas junto a hojas de romero y pifias de ciprés.

Parte empleada: Cascara del fruto Ref.: 3

Manifestaciones culturales y/o religiosas

En algunos pueblos era frecuente usar como ambientador cdscaras secas de naranja o limén con azucar. Se
empled como depurador de habitaciones o lugares cerrados, en especial cuando se velaba algin muerto.
Parte empleada: Ciascara del fruto Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente usado en resfriados con o sin tos y como tranquilizante o sedante. También se ha citado como
hipotensor y laxante. En Gerona y en ciertos textos sobre plantas medicinales (Fernandez-Pola, 1987) lo
consideran protector cardiaco. Como alimenticio y condimento en platos o postres y alifios de aceitunas es
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conocido de otras zonas, por ejemplo Jaén. Sin embargo no hemos encontrado en la bibliografia que se repita
su aplicacién en cosmética o para depurar el ambiente en las habitaciones de los velatorios.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Albacete, Murcia, Toledo, Barcelona, Gerona. C. aurantium en
Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, FQ.
IEU (%): 22,2

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Las flores de azahar comerciales (procedentes del naranjo amargo, Citrus aurantium L.) contienen aceite
esencial con linalilo, pineno, limoneno, linalol, nerol, geraniol y antranilato de metilo, ademas de otros
constituyentes como principios amargos y flavonoides (hesperidina, neohesperidina, naringenina, eriocitrina y
luteonina). Estd indicado como sedativo en problemas nerviosos y del suefio (Wichtl & Anton, 2003).

FITOTERAPIA

Las flores del naranjo amargo y otras partes de la planta estan inscritas en la Farmacopea Espafiola, pero no
esta especie.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

El azahar, generalmente relativo a las flores del naranjo amargo es mencionado por muchos autores clasicos, y
aparece en diversas inspecciones a boticas lojefias del s. XVII.

Coffea arabica L.

FAMILIA: Rubiaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Café (a los granos)

Distribucidon: Originario de la peninsula arabiga y Etiopia, extendido a Europa en la Edad Media y al resto del
mundo a partir del s. XVII.

Distribucién local: No se cultiva en la comarca. Los granos empleados son comprados en los mercados.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Comprado
Ecologia: Natural en las zonas calidas subtropicales de Africa.

Biotipo: Fanerofito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 1; NM: 7) Informantes: 5
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Halitosis Act. Terapéutica: Antiséptico bucal Ref. 1

En Loja chupan un grano de café para eliminar el mal aliento. Debe tomarse por costumbre hacerlo siempre
entre comidas, durante al menos un par de semanas.
Parte empleada: Semilla Preparacion: Sin preparacion u/I

Comestible. Bebida

El empleo del café estda muy extendido en todo el pais, no siendo menos la zona de estudio. Ademas de formar
parte de los desayunos y sobremesas, es ingrediente basico en la elaboracion del Arresol o Resol, bebida
tradicional de otofio en todo el Poniente, elaborada con anis, café, y una decoccion de hierbas silvestres,
variable en funcion de las familias y las localidades, que siempre lleva zarzaparrilla (Smilax aspera) y puede
llevar hinojo, alguna aromatica (tomillo o almoradux: Thymus zygis subsp. gracilis o Th. mastichina).

Parte empleada: Semilla Ref.:. 5

Insecticida/Insectifugo

Pagina 166



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

Se ha empleado también como insectifugo, metido en los bolsillos de la ropa o en bolsas repartidas en los
armarios, sobre todo para ahuyentar las polillas. En ocasiones se ha mezclado con hojas de laurel.
Parte empleada: Semilla Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente usado como bebida (el café), no es nuevo su empleo en la elaboracién del Arresol o Resol
(también se da en Jaén). No se ha citado su empleo en el tratamiento de halitosis ni como insecticida.

Territorios con mencion: Jaén, Barcelona, Gerona.
IEU (%): 66,6

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

El grano de café contiene sobre todo glucidos (mayormente polisacdridos), s (10-12 %), lipidos (10-18%),
ademas de acidos fendlicos (quinico, cafeico, clorogénico) y cafeina en proporcién variable (Bruneton, 2001). El
empleo registrado posiblemente se justifique simplemente por el aroma y el sabor propios de su infusién.

FITOTERAPIA

La cafeina estd inscrita en la Farmacopea Espafiola.

Conium maculatum L.
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: 60 GDA54107

Nombre vernaculo: Cicuta

Distribucién: Subcosmopdlita; originaria de Eurasia y el norte de Africa.

Distribucion local: Dispersa por el territorio en herbazales nitréfilos preferentemente de bordes de carril,
aunque no es muy frecuente.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Herbazales de suelos frescos preferentemente calcdreos y nitrificados del mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Galio aparines-Alliarietalia petiolatae de la clase Galio-Urticetea.

Biotipo: Hemicriptodfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 4

Toxico

La planta es reconocida como téxica por las pocas personas que la conocian. A algunas hierbas similares se les

llama cicuta falsa o cicuta buena, por que no son venenosas (distintas umbeliferas de porte elevado).
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta reconocida como téxica a nivel general.

Territorios con mencién: Jaén, Cérdoba, Murcia, Cuenca, Toledo, Segovia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona,
Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
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Planta rica en alcaloides piperidinicos. El fruto maduro puede llegar a contener hasta un 1,5 %, principalmente
coniina, y los drganos vegetativos principalmente contienen coniceina (de mayor toxicidad; Bruneton, 2001).
Estos alcaloides bloquean la transmision nerviosa y la unién neuromuscular, por lo que se considera téxica toda
la planta (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Planta excluida de su empleo por su elevada toxicidad, aunque en un pasado se utilizé en el tratamiento de
neuralgias (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De su toxicidad advierte Dioscérides, en palabras de Laguna: "uno de los venenos mortiferos que, resfriando,
mata" (Font Quer, 1961). También la menciona en el "Amal lbn al-Jatib (Vazquez de Benito, 1979).

Convolvulus althaeoides L.

FAMILIA: Convolvulaceae n? Exicata: 61 GDA53816

Nombre vernaculo: Carrihuela, Correhuela, Carrihuela mora

Distribucidon: Region Mediterrdnea (incluida Macaronesia).

Distribucion local: Frecuente en zonas bajas, abundante en bordes de cultivos y terrenos nitrificados.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Bordes de caminos y cultivos, sobre suelos secos nitrificados en el mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de Lygeo-Stipetea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 0; NM: 5) Informantes: 5
Agricola

Los tallos volubles de la planta se usaron a modo de cuerdas en distintos trabajos agricolas, por ser
relativamente resistentes. Se usaron por ejemplo para atar los tomates a las cafias, aunque se preferian al
parecer los de C. arvensis.

Parte empleada: Tallo Ref.: 2

Forrajero

También se recolecta esta especie para alimentar conejos.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce su empleo en alimentacion animal de las provincias de Jaén y Almeria, aunque no su antiguo uso en
agricultura como cordel.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, C. Valenciana, Barcelona-Gerona, norte de
Africa.
IEU (%): 50
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Convolvulus arvensis L.
FAMILIA: Convolvulaceae n? Exicata: 62 GDA53852

Nombre vernaculo: Carrihuela, Correhuela

Distribucidon: Subcosmopolita.
Distribucidn local: Frecuente en zonas bajas de todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Planta de cardcter ruderal y arvense, frecuente en herbazales nitrofilos de bordes de cultivos y
carriles en el piso mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Se presenta en comunidades de la clase Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Geodfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 0; NM 6) Informantes: 6
Agricola

Mismo empleo que C. althaeoides.
Parte empleada: Tallo Ref.: 2

Forrajero

Se recolectan aun para alimentar sobre todo conejos.
Parte empleada: Parte aérea Ref.:. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También catalogada como forrajera en Jaén, Cérdoba y Huesca. Su empleo en agricultura como cordel, para
atar las matas a las cafias o varetas no habia sido registrado en los trabajos etnobotanicos consultados.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 50

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ibn al Baitar la incluye en el Tratado de los Simples, aunque para Leclerc (1881) existen dudas sobre la especie a
que se refiere. También Averroes menciona varias propiedades medicinales de la "correguela" (Vazquez y
Alvarez, 2003).

Coronilla scorpioides (L.) Koch
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 64 GDA53913

Nombre vernaculo: Hojicas del amor

Distribucidon: Mediterranea.
Distribucidn local: Dispersa por el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Campos de cultivo y en abandono, bordes de caminos. Pastizales y tomillares abiertos en el
mesomediterraneo seco.
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Fitosociologia: Comunidades del orden Brachypodietalia distachyi; Tuberarietea guttatae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1

Juegos

Los nifios en Jayena la usaron a modo de juego para simular moratones o "chupetones", para hacer creer que
alguien se habia peleado en el colegio o que habia estado con una pareja. Hay que morder o mascar la hoja
para romperle la cuticula y aplicarla sobre la piel, especialmente en zonas sensibles como el cuello o los brazos.
Tras un tiempo de aplicacién enrojece la zona, sin causar picor. Los nifios se la ponian unos a otros cuando
alguno se quedaba dormido.

Parte empleada: Hojas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ha sido mencionada como rubefaciente o vesicante en varios trabajos (provincias de Almeria, Jaén y en Font
Quer, 1961). Empleos similares, con matices, al mencionado juego juvenil se han registrado en las comarcas del
Cabo de Gata y la Subbética cordobesa.

Territorios con mencidn: Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, C. Valenciana, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Segun Font Quer (1961), Laguna identifica el "escorpioide" de Dioscorides certeramente con esta especie. Los
heterdsidos son toxicos y la capacidad vesicante e irritante de la parte aérea desaconsejan su empleo en
terapéutica (Mulet, 1997).

Crambe filiformis Jacq.
FAMILIA: Brassicaceae n? Exicata: 65 GDA54040

Nombre vernaculo: Jaramago de tajo, Jaramaguillo blanco

Distribucién: I|beronorteafricana.

Distribucion local: Zonas calizas y dolomiticas de todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Tomillares y roquedos sobre calizas y dolomias en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Andryalo ramosissimae-Crambion filiformis, Phagnalo saxatilis-
Rumicetalia indurati.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Pasto

Gusta mucho a las ovejas, por lo que la aprecian los ganaderos de la S2 Parapanda y Loja.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Pese a que su aprovechamiento pascicola seguramente no sea exclusivo de nuestra comarca, es la primera vez
que se cita en un trabajo etnobotanico.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Crataegus azarolus L.
FAMILIA: Rosaceae n? Exicata: 66 GDA53966

Nombre vernaculo: Acerolo

Distribucidon: Se considera nativo del entorno mediterraneo. Su origen natural exacto es algo incierto debido
a su cultivo desde muy antiguo.

Distribucidn local: Cultivado en huertos y cortijos.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se cultiva en algunas huertas del territorio, cada vez con menor frecuencia al parecer. En Alomartes
hay un arbol que su duefio llama selvo, asegurando que da frutos negros y no rojos, pudiendo constituir una
variedad levemente diferenciada del resto.

Ecologia: Cultivado en setos, linderos y huertos.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 0; NM: 8) Informantes: 6
Agricola

El acerolo se ha injertado sobre pies de majoleto (Crataegus monogyna) para obtener frutos mas rapidamente
(aprovechando que el pié sobre el que se injerta estuviera ya crecido).
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

Comestible. Comida

Las acerolas se aprecian como fruta de temporada.
Parte empleada: Fruto Ref.:. 6

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Tanto su empleo en alimentacidén humana, como el manejo del cultivo mencionado se recogen en los trabajos
de otras zonas peninsulares.

Territorios con menciéon: Coérdoba, Jaén, Murcia, C. Valenciana.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Diversos autores hablan del acerolo, entre ellos Ibn al Jatib en el "Amal.

Crataegus granatensis Boiss.
FAMILIA: Rosaceae n? Exicata: 67 GDA53964
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Nombre vernaculo: Espino majoleto
Nombre vernaculo: Majoleto

Distribucién: Sureste de la Peninsula Ibérica y norte de Africa (Marruecos y Argelia).
Distribucidn local: Tan sélo lo hemos localizado en la Sierra de Tejeda, sobre sustrato esquistoso.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Especie indiferenciable popularmente con C. monogyna. Hemos incluido aqui solamente los usos que
estdbamos seguros que se atribuyen a esta especie. Sin embargo muy probablemente puedan adjudicarse a
este taxon también algunos de los empleos descritos para C. monogyna.

Ecologia: Orlas espinosas del meso y supramediterraneo seco a subhimedo.
Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Lonicero-Berberidion hispanicae, orden Prunetalia spinosae.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 2

Comestible. Comida

Al igual que los frutos de C. monogyna, los de esta especie se han consumido ampliamente en la Sierra de
Tejeda, donde es natural.
Parte empleada: Fruto Ref.: 2

Juegos

Véase lo referido para Crataegus monogyna.
Parte empleada: Fruto Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se han encontrado referencias.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Crataegus monogyna Jacq.
FAMILIA: Rosaceae n? Exicata: 174 GDA53965

Nombre vernaculo: Majoleto, Espino, Espino majoleto, Espino blanco

Distribucidon: Europa, region Mediterranea y Oriente Préximo.

Distribucion local: Disperso de forma frecuente orlando las formaciones boscosas de todo el territorio y
formando espinares bastante densos en determinadas ocasiones. Dada su frecuente recoleccién para la venta
en mercadillos y herbolarios, ha quedado regulada su recoleccién en Andalucia: Orden de 2 de Junio de 1997
(BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Hay que sefialar que normalmente la parte mas apreciada como medicinal son las flores, que no se
suelen recolectar a mano de una en una por su lentitud, sino que se podan las ramas floridas del arbol y se
separan las flores de la rama una vez estén algo secas. Este hecho favorece a la planta, que con la poda van
tomando un porte mas arbdreo. En Villanueva e illora existe la frase hecha: "ser un espino majoleto” o "ser
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mas despegao que un espino majoleto", aludiendo a personas que son poco carifiosas o familiares.

Ecologia: Propio de orlas espinosas de bosques mediterrdneos y eurosiberianos. Desde el meso hasta el
supramediterraneo de seco a subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Rhamno-Prunetea.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 36 (M: 15; NM: 21) Informantes: 26

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 2

Algunas personas conocen esta virtud, la mas reputada por la fitoterapia. Se utilizan sus flores, en infusion.
Varias veces se refirieron a esta propiedad en los términos: "para que corra mas la sangre".
Parte empleada: Flores Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Todnico cardiaco Ref. 8

Es bastante popular el empleo del majoleto para fortalecer la circulacidn y el corazén. Se consumen para tal
efecto sus flores en infusién. En Alhama aseguran que comer majoletas previene los infartos cardiacos.
Gonzalez-Tejero (1989) ya la indicaba como mejoradora de la circulacién sanguinea, entre otros lugares para
Loja.

Parte empleada: Flores Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Bronquitis Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

La infusidn de sus tallos floridos se ha empleado para aliviar dolores de bronquios, aunque la indicacion se
acompafia de la restriccién de usarse con la tension alta.
Parte empleada: Flores Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 2

En la Sierra de Loja consideran que comer muchas majoletas frena los sintomas del resfriado.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 2

En Zagra se indica contra el nerviosismo de manera paralela a su indicaciédn como hipotensora: "relaja y da
circulacion a la sangre”, pero aqui también emplean sus ramas junto a las flores y hojas. Ya se habia
documentado este empleo en Loja (Gonzalez-Tejero, 1989), pero los informantes que consultamos nosotros en
esta localidad no nos lo indicaron.

Parte empleada: Floresy hojas Preparacion: Infusidn u/I

Agricola

Es muy afamado como pié o patrén para portar injertos, por lo general de otras rosaceas.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

Comestible. Comida

Los frutos del majoleto (majoletas o majuelas) se han consumido ampliamente en la comarca. Se han
elaborado mermeladas en algunas familias, pero parece que el gran trabajo que requiere hace que sea sélo en
ocasiones especiales. También los nifos las consumian abundantemente a modo de golosina. Estos empleos
permanecen hoy dia, pero de forma mucho menos frecuente. En alguna ocasidon se buscaba un efecto
anticatarral al consumirlas.

Parte empleada: Fruto Ref.: 11
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Etnometeorologia

Los pastores de Parapanda observaban los majoletos. Los afios que tenian una floracion mas abundante
presagiaban buen afio de cosechas.
Parte empleada: Flores Ref.:. 2

Forrajero

Las majoletas son muy apreciadas por el ganado. En épocas de escasez de pastos se ha llegado incluso a ofrecer
las ramas espinosas de esta planta como raman, tras podarlo.
Parte empleada: Hojas y frutos Ref.: 1

Juegos

Los nifios juegan aun a escupir con una vara de cafia o de sabuco (su tallo hecho hueco) los huesos de las
majoletas o almencinas que se comian, a modo de golosina.

También se hacian collares y pulseras con los frutos.
Parte empleada: Fruto Ref.:. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente reputada y empleada como ténico cardiaco, hipotensor y tranquilizante. También se emplea en
resfriados en Jaén, aunque concretamente su empleo analgésico en bronquitis no aparece en la bibliografia. De
sus empleos no medicinales el comestible es el mas extendido, si bien se emplea como forraje al menos en
Jaén y Cdrdoba, y como patrén de injertos a nivel general. Parece propia de este territorio su aplicacion en la
prediccion del afio meteorolégico. El juego de lanzar con una vara sus huesos, pese a no estar referido,
suponemos que es extensivo a otros territorios.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C. Valenciana,
Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 20

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene flavonoides y proantocianidoles (principales responsables de sus acciones farmacoldgica), junto a
acidos triterpénicos, sesquiterpenos, fenoles, esteroles, aminas aromaticas y aceite esencial (Bruneton, 2001;
Peris et al., 1995). Algunos compuestos se consideran téxicos, como la esculina de la corteza o el acido
cianhidrico del que se encuentran trazas en los huesos de las bayas (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Especie recogida en la Farmacopea Espafiola e indicada para afecciones cardiacas leves o estados nerviosos.
Sus compuestos responden a acciones cardiotdnica, vasodilatadora, hipotensora leve, sedante del S.N.C.,
antiespasmadica y relajante muscular (Bruneton, 2001; Peris et al., 1995), que podrian justificas los empleos
tradicionales relatados.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Su empleo tradicional para injertar diversos frutales, normalmente de la familia de las rosaceas, ya fue
mencionado en el siglo XII por el sevillano lbn al-"’Awwan: "su fruto no es de buena calidad ni abundante hasta
que se injerta" (Carabaza et al., 2004). Dioscérides y autores posteriores (Galeno, lbn al Baitar, etc.) nos hablan
de una planta, la oxyacantha, que Laguna al traducir al castellano interpreté como el majuelo de Castilla,
Crataegus monogyna (Font Quer, 1961).

Cratoneuron commutatum (Hedw.) G. Roth.
FAMILIA:  Amblystegiaceae n? Exicata: GDA54300

Nombre vernaculo: Mugo
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Distribucién: Europa, norte de Africa, montafias de Asia y Norteamérica.
Distribucidn local: Sélo lo hemos localizado en la Sierra de la Almijara.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se conoce por "mugo" o musgo a todos los bridfitos. Los empleos registrados fueron referidos para
esta especie pero como usos generalizados para todos los musgos del territorio.

Ecologia: Acequias y zonas con cursos de agua sobre sustratos dolomiticos.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: O
Manifestaciones culturales y/o religiosas

Empleado al menos en Jayena para adornar los belenes en Navidad.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Otros

El mismo informante lo recolecta para algunos vecinos aficionados a la jardineria para cubrir con él las macetas
de bonsais y plantas delicadas a la pérdida de humedad.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Sin referencias al empleo tradicional de esta especie en otros territorios.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Crepis vesicaria L. subsp. haenseleri (Boiss. ex DC.) P. D. Sell
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 68 GDA54151; GDA54176

Nombre vernaculo: Almirén

Distribucidon: Latemediterranea y Macaronesia.
Distribucidn local: Presente en zonas alteradas de todo el Poniente.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales terofiticos subnitréfilos y ruderal. Desde el meso al supramediterraneo seco o
subhimedo.

Fitosociologia: Comunidades diversas, principalmente en Stellarietea.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 0; NM: 8) Informantes: 8
Comestible. Comida

Este almirdn es bastante conocido en todo el Poniente Granadino, donde se ha consumido tanto en ensaladas
(las menos veces) como en tortillas o potajes.
Parte empleada: Hojas Ref.. 5
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Forrajero

En los cortijos de Algarinejo lo emplean para alimentar gallinas, pavos y conejos.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea en Jaén y Cérdoba como forrajera (también la subsp. taraxacifolia (Thuill.) Thell.). Distintas
subespecies se emplean también como alimenticias en varias provincias (Tardio et al., 2006).

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cérdoba.
IEU (%): 0

Crocus sativus L.

FAMILIA: Iridaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Azafran

Distribucién: Oriunda al parecer de Asia, de donde se extendio por cultivo al oeste y sur de Europa, donde al
parecer se da como naturalizada en determinadas zonas.

Distribucion local: No se conocen citas de la planta. No es natural ni se cultiva en este territorio.
Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 3; NM: 3) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 1

Para mitigar los dolores de muelas y dientes se prepara en Huétor un aceite medicinal, realizado con la
maceracion de los estilos del azafrdn en aceite de oliva virgen durante un tiempo prolongado. El aceite se
aplica introduciéndolo con un bastoncillo sobre la pieza dental afectada.

Parte empleada: Estilos Preparacion: Aceite medicinal u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario

Enfermedad: Dismenorrea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

En Montefrio maceraban azafran con aguardiente o ginebra durante un tiempo y lo bebian cuando la
menstruacién era dolorosa.
Parte empleada: Estilos Preparacion: Licor medicinal u/I

Comestible. Condimento

Principalmente se conoce al azafrdn como condimento, especialmente de arroces.
Parte empleada: Estilos Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

Muy empleada como condimento. En Jaén esta catalogada como analgésica, aunque no especificamente de
dolores dentales y en Cérdoba, al igual que en nuestra comarca, calmante de dolores menstruales.

Territorios con mencidon: Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta contiene carotenoides (crocina, crocetina, genciobiosa), responsables de su coloracién, y una
pequefia cantidad de aceite esencial con predominio de safranal (Bruneton, 2001). Ademas se han encontrado
flavonoides. A los carotenoides se atribuye actividad antioxidante, antitumoral e inmunomoduladora
(Liakopoulou-kyriakides & Kiriakidis, 2002). Los heterdsidos del grupo de los carotenoides y el aceite esencial
que contiene se consideran toxicos (Mulet, 1997). Hasta donde sabemos, no se pueden justificar los empleos
locales de este territorio con los principios quimicos comentados.

FITOTERAPIA

Inscrita en la Farmacopea Espafiola. En fitoterapia se emplea poco, aunque en Francia se emplea
tradicionalmente en las odontalgias infantiles (Bruneton, op. cit.). Responde a las indicaciones: inapetencia,
astenia, dispepsias hiposecretoras, meteorismo y amenorrea, ademas de gingivitis y odontalgias en uso tépico
(Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Del azafran hablaron Dioscorides, Ibn al Baitar e Ibn al-Jatib, generalmente de su aceite. Ese aceite de azafran
era ya empleado en Loja con certeza en el s. XVII, como atestigua la inspeccion a botica realizada en 1666 (leg.
48 doc. 22, A.H.C.L.).

Crupina crupinastrum (Moris) Vis.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 69 GDA54194

Nombre vernaculo: Clavelina

Distribucidon: Mediterranea-iranoturaniana.

Distribucién local: Toda la zona de estudio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales terofiticos secos y claros de matorral del meso o supramediterraneo seco o subhumedo.
Fitosociologia: Caracteristica de Brachypodietalia distachyi, Tuberarietea guttatae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 1 (M: 1; NM: 0) Informantes: 1
Medicinal

Grupo terapéutico: Sistema nervioso y organos de los sentidos
Enfermedad: Conjuntivitis Act. Terapéutica: Antiséptico ocular Ref. 1

Los capitulos florales de la planta han servido, al menos en Alhama, como remedio contra las conjuntivitis y
otras afecciones oculares. Para ello se elaboraba un colirio filtrando bien el agua de la coccidon de las
inflorescencias. Con él se lavaban frecuentemente los ojos.

Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Decoccion u/I
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta no mencionada en otros trabajos etnobotanicos consultados.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

No hemos encontrado referencias.

Cucumis melo L.

FAMILIA: Cucurbitaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Meldn

Distribucidon: Origen incierto que algunos autores localizan en el sureste de Asia, aunque existen especies
silvestres similares en Sudan.

Distribucidn local: Cultivada frecuentemente en el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 3; NM: 2) Informantes: 5
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 3

El meldn interviene en una de las muchas recetas contra el resfriado que se emplean en el territorio. En
Algarinejo y Loja mezclan: 3 higos secos, 7 nudos de paja de trigo y 7 cascos de meldn. Todo ello se cuece junto
un tiempo y se bebe sin endulzar. Al parecer la receta tuvo bastante fama en estos municipios y se continda
empleando puntualmente.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion u/I

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Durante la noche de San Juan, al menos en Alhama era frecuente tallar los melones que no eran buenos para
comer (llamados "zocatos"), con diversos motivos (medias lunas, estrellas, etc.) y se alumbraban metiendo una
vela, de forma similar a la tradicién del Dia de los Santos. Se hacian faroles que los nifios paseaban por el
pueblo, para ver quién lo habia hecho mejor.

Parte empleada: Fruto Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En el norte de Africa también se emplea en resfriados, como expectorante y antitusigeno. No hemos
encontrado referencias a la tradicion de meter velas en tallas de melones "zocatos", pese a que probablemente
se de en otros territorios.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Murcia, Segovia, C. Valenciana, Barcelona-Gerona, norte de Africa,
IEU (%): 50
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FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los frutos contienen proteinas, grasas, hidratos de carbono y minerales: calcio, fésforo, hierro, ademas de
pigmentos: caroteno y vitaminas (principalmente vitamina C) (Salunkhe & Kadam, 2004).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Entre otros, Ibn al-Jatib menciona el meldn en el ‘Amal (Vazquez de Benito, 1979).

Cucumis sativus L.

FAMILIA: Cucurbitaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Pepino

Distribucion: Originario de Asia (posiblemente el noroeste de la India).

Distribucion local: Cultivada.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 18 (M: 10; NM: 8) Informantes: 8
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 6

El licor de pepino (comentado a continuacidn) ha tenido muy buena reputacién en distintos trastornos
digestivos. Es empleado principalmente para favorecer digestiones dificiles, tomando una copa del licor
después de la comida. También se toma un poco cuando hay "dolor de vientre", generalmente relacionado con
malas digestiones, aunque también con dismenorreas.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Licor medicinal u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Dismenorrea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 3

También se bebia una copa de este licor para mitigar los dolores menstruales o dismenorrea en diferentes
municipios del Poniente Granadino.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Licor medicinal u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 1

En Salar nos aseguraron que comer diariamente dos pepinos con la piel incluida desciende los niveles de
colesterol en sangre.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Comestible. Bebida. Licores

El licor de pepino se ha preparado mucho en esta comarca, tanto por su sabor como por las propiedades
medicinales comentadas. Se prepara metiendo el fruto en una botella cuando es pequefio, dejandolo engrosar
en la mata. Cuando tiene el tamafio adecuado, un poco menor que el de la botella, se corta de la mata y se
lava, rellenando posteriormente la misma de aguardiente y dejandolo macerar al menos dos meses antes de
consumirlo.

Parte empleada: Fruto Ref.. 5
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Cosmético

Varias mujeres emplean el pepino como cosmético, para tersar o hidratar la piel, bien aplicandose sobre el
cutis directamente una rodaja, o elaborando una mascarilla batiendo el pepino con aceite de oliva.
Parte empleada: Fruto Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Principalmente se emplea como digestivo o como analgésico en general. Concretamente se emplea de igual
modo en dismenorreas en la Subbética cordobesa, bebiendo el licor de pepino, que también se elabora y
emplea en Jaén y Huesca. Como cosmético o demulcente es ampliamente usado en numerosas provincias,
aplicado directamente o elaborando mascarillas de uso tdpico. Es la primera vez que se documenta su
consumo para favorecer el descenso de los niveles de colesterol.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Toledo, Segovia, C. Valenciana,
Barcelona, Gerona, Huesca.
IEU (%): 20

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

El pepino es rico en vitaminas B y C y minerales como calcio, fosforo, hierro y potasio. Ademas contiene
proteinas, lipidos, hidratos de carbono y fibra. Se conocen también unas lactonas sesquiterpénicas frecuentes
en la familia: cucurbitacinas (Salunkhe & Kadam, 2004).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ya lo mencionaron como alimento Averroes e Ibn al- Jatib (Vazquez y Alvarez, 2003; Vazquez de Benito, 1979).

Cucurbita sp. pl.
FAMILIA: Cucurbitaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Calabaza

Distribucidon: Origen centroamericano.
Distribucidn local: Diversas especies son cultivadas frecuentemente en el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se cultivan en el territorio diversas variedades de calabazas, que no todas corresponden a la misma
especie. Ademas de las empleadas en alimentacién (C. pepo L., C. maxima Duch., C. ficifolia Bouché), algunas
personas coleccionan diferentes variedades de calabazas bien como ornamentales o para otros usos, como por
ejemplo hacer cantimploras y transportar agua (género Lagenaria). Ademas se cultiva y emplea la "calabaza de
esponja" o "estropajo", Luffa cylindrica (L.) Roem.

Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 1; NM: 5) Informantes: 4

Medicinal
Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Helmintiasis Act. Terapéutica: Antihelmintico Ref. 1

En Loja preparan un cocimiento con las hojas y semillas de Cucurbita pepo contra las lombrices intestinales
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(Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Hojas y frutos Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Comida

Ademas de las calabazas tipicas para guisos y platos tipicos (C. maxima; C. pepo), se cultivan también otras
variedades de calabazas dulces (C. ficifolia), lamadas por lo general "cidras", que sirven para hacer cabello de
angel, empleado en reposteria. Seglin nos comentaron, para que las cidras no alteren su sabor dulce no deben
tocar el metal, por lo que no se deben partir con cuchillo, de modo que para cocinarlas se tiran con fuerza al
suelo para que se rompa en trozos. Ademas del fruto, motivo por el que se cultiva la planta, al menos en Loja
se ha comido en épocas de escasez la hoja de la calabaza, troceada, afadida a ciertos pucheros.

Parte empleada: Fruto Ref.:. 3

Forrajero

Las calabazas se emplean para alimentar cerdos. También se usan las hojas, con las que se alimentan gallinas y
conejos. Por ello, algunas variedades se llaman "calabazas marraneras", que por lo que hemos observado en la
bibliografia puede corresponder incluso a una especie diferente: Cucurbita moschata (Duchesne ex Lam.)
Duchesne ex Poiret.

Parte empleada: Planta entera Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente empleadas como alimenticias y forrajeras. Su empleo antiparasitario en uso interno estd muy
extendido (se da al menos en Granada, Jaén, Almeria, Murcia y el norte de Africa).

Territorios con mencién: Cucurbita pepo se menciona en los trabajos de Granada, Almeria, Jaén, Murcia,
Albacete, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca y el norte de Africa. FQ. Cucurbita mdxima en los de
Albacete. Cucurbita ficifolia en Jaén.

IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Referido a C. pepo, la semilla contiene abundante aceite insaturado (ac. linoleico). Las propiedades vermifugas
de la planta se atribuyen a un aminoacido (3-amino-3-carboxipirrolidina). Ademas contiene glucdsidos y
glucdsidos de esteroles y sales minerales (Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

Las semillas de C. pepo fueron oficinales hasta principios del S. XX por sus propiedades vermifugas.
Actualmente se emplea en el tratamiento de la hiperplasia benigna de préstata (Bruneton, op. cit.). La
fitoterapia sigue indicando la planta para parasitosis intestinales, ademas de cistitis, insomnio y la hiperplasia
mencionada (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En el 1685 se vendia en las boticas de Loja un "ungliento de calabazas", con aplicaciones medicinales que
desconocemos (leg. 48 doc. 24, A.H.C.L.).

Cuminum cyminum L.
FAMILIA:  Apiaceae ne Exicata: --

Nombre vernaculo: Comino

Distribucidon: Oriunda del suroeste asiatico (valle del Nilo), extendida por cultivo a la Regidon Mediterranea y
el resto del Mundo.

Distribucion local: No se cultiva en la comarca. Las semillas empleadas proceden de comercios.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Comprado
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Ecologia: Cultivada

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 1; NM: 2) Informantes: 2
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gases Act. Terapéutica: Carminativo Ref. 1

En Villanueva de Mesia hacen una decoccidon de las semillas de comino para eliminar los gases producidos por
malas digestiones, comidas copiosas, etc., con una cucharadita de semillas por taza de agua.
Parte empleada: Semilla Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Condimento

El empleo principal del comino es el condimentario, motivo por el que no suele faltar en las despensas de los
hogares.
Parte empleada: Semilla Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como condimento se emplea de forma generalizada, ya que es la principal salida comercial de la planta. Su
empleo carminativo es bastante conocido (se da también por ejemplo en Jaén y Castelldn).

Territorios con mencién: Jaén, Cérdoba, Toledo, Segovia, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los frutos contienen aceite esencial con aldehido cuminico y terpenos (pineno, terpineol) y flavonoides. Estos
principios confieren a los preparados, entre otras, accion como carminativo, eupéptico y antiséptico
gastroduodenal (Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Indicada en inapetencia, meteorismo, dispepsia hiposecretora, espasmo gastrointestinal, diarrea,
hipomenorrea, dismenorrea, diabetes y parasitosis intestinal (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Como comenta Font Quer (1961) los cominos aparecen ya en el papiro de Ebers, documento encontrado en
Egipto que se ha datado de quince siglos antes del inicio de nuestra era. También los incluyeron en su obra
Dioscérides y por tanto, autores posteriores como lbn al Baitar e lbn al-Jatib.

Cupressus sempervirens L.
FAMILIA: Cupressaceae n? Exicata: 70 GDA54016

Nombre vernaculo: Ciprés

Distribucidon: Mediterraneo oriental, cultivada desde muy antiguo en toda la cuenca Mediterranea.

Distribucion local: Cultivada frecuentemente en el territorio para formar setos o como ornamental, no es
natural en el mismo.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Cultivada sobre suelos profundos con poca humedad.
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Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 7; NM: 1) Informantes: 7
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 4

En muchos lugares del territorio persiguen una mejoria de las hemorroides llevando durante mucho tiempo
unas "pifias" (galbulos) de ciprés en el bolsillo. Hay que llevarlas siempre, la mejoria comienza tras varios
meses. En nimero de pifas varia pero, por lo general, son tres. Ya habia sido documentado el empleo de la
decoccion de las ramas para realizar bafios de asiento en Loja, persiguiendo las mismas propiedades
antihemorroidales (Gonzalez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Fruto Preparacién: Decoccion U/E U/M

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 2

El aceite de freir las pifas de ciprés con limoén se emplea en Loja contra la caida del cabello. Hay quien se aplica
directamente esta mezcla, y quien la incluye en un tratamiento mas complejo: primero se enjuagan con agua
de berros (a veces incluyen un caillo, posiblemente frutos de Torylis arvensis subsp. neglecta), y luego se
aplican el aceite medicinal.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Aceite medicinal U/E

Grupo terapéutico: Sistema nervioso y drganos de los sentidos
Enfermedad: Otalgia Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En fllora, para mitigar los dolores internos del oido, procuraban llevar siempre en el bolsillo un galbulo de
ciprés.

Parte empleada: Fruto Preparacion: -- U/E U/M
Cosmético

En Moclin preparaban un aceite con fines cosméticos, para favorecer el brillo y fortalecer el cabello. Se
elaboraba friendo en aceite virgen las pifias del ciprés con hojas de romero y cdscara de naranja, aceite que se
aplicaba después de lavar y enjuagar el pelo.

Parte empleada: Fruto Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea en el tratamiento de hemorroides en numerosos lugares, en aplicaciones tdpicas (aunque no de
forma magica que hemos relatado). Su empleo magico esta referido en Jaén contra la odontalgia, aunque no
contra la otalgia, lo cual parece propio de este territorio hasta donde sabemos. En otros puntos de Granada se
emplea de modo similar como tdnico capilar y en Jaén tiene aplicaciones cosméticas.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cdordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Barcelona-Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 20

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los conos femeninos contienen aceite esencial, proantocianidoles y acidos diterpénicos. Las ramas contienen
biflavonas, aceite esencial con hidrocarburos mono, sesqui y diterpénicos. Se han utilizado tradicionalmente los
conos femeninos en fitomedicamentos para tratar la insuficiencia venosa y hemorroides (Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

Se indica en casos de varices, hemorroides, tromboflebitis, tos espasmaddica, asma, metrorragias, diarreas,
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enuresis. Por via externa en Ulceras varicosas, herpes zoster, verrugas, neuralgias y inflamaciones
osteoarticulares (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ibn al-Jatib menciona como medicamento en el "Amal la nuez de ciprés, mismo término con el que se refiere a
su géalbulo Dioscérides (Vazquez de Benito, 1979; Font Quer, 1961). También incluido en el Tratado de los
Simples (Leclerc, 1881).

Cydonia oblonga Miller

FAMILIA: Rosaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Membrillero
Nombre vernaculo: Membrillo

Distribucién: Originario del centro y suroeste de Asia.

Distribucidn local: Cultivado en huertos y bordes de acequias.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 1; NM: 6) Informantes: 4

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Afecciones de vias respiratorias Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Alhama se cocian las semillas para mejorar los "dolores de garganta", asociados a afecciones diversas de las
vias respiratorias altas (faringe, traquea).
Parte empleada: Semilla Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Comida

Los frutos, amargos para su consumo en fresco, son muy empleados en la comarca para elaborar compotas y
sobre todo un dulce, "carne de membrillo". También se prepara otro postre, "jalea de membrillo", hirviendo en
escasa agua el corazén del fruto hasta que toma una consistencia gelatinosa.

Parte empleada: Fruto Ref.:. 3

Cosmético

La "pepita" o hueso del membrillo se empleaba para elaborar una laca natural para el cabello que lo deja mas
terso y mas docil para peinarlo. Se cocian durante tiempos prolongados, hasta que obtenia un agua de
consistencia gelatinosa en la que se mojaba el peine.

Parte empleada: Fruto Ref.:. 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se cultiva principalmente para el aprovechamiento alimenticio de sus frutos. En otros puntos de Granada
también se emplea en afecciones de garganta y en Jaén, como desinfectante bucal. El empleo de su semilla
para elaborar laca con fines cosméticos no aparece en la bibliografia consultada.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Cdrdoba, Murcia, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Barcelona,
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Gerona, Huesca, norte de Africa. , FQ
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La semilla contiene mucilago y amigdalina. El fruto taninos, acido malico, pectina y proteinas y ademas en toda
la planta hay saponinas y taninos (Mulet, 1991; Aynehchi et al., 1982).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Fruto con larga tradicién de empleo, incluido en la Materia Medica de Dioscorides y el "Amal de Ibn al-Jatib,
entre otras obras clasicas (Font Quer, 1961; Vazquez de Benito, 1979).

Cynara cardunculus L.
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 71 GDA54199

Nombre vernaculo: Alcacil, Alcaucil, Alcachofa silvestre, Alcachofa de campo, Alcachofa Real, Cardo

Distribucién: Posiblemente originaria del sur de Europa y norte de Africa, espontanea y naturalizada en otras
zonas.

Distribucion local: Parece estar presente sélo en los sectores Subbético y Malacitano-Almijarense.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Cultura: En El Turro recuerdan el dicho: "se tira el tio a la siega como los gatos a los alcauciles".

Ecologia: Planta que crece en suelos algo nitrificados, terrenos sin cultivar y bordes de caminos del
mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Urtico piluliferae-Silybion mariani, orden Carthametalia lanati,
subclase Onopordenea acanthii de Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 16 (M: 11; NM: 5) Informantes: 13
Medicinal

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Fiebre Act. Terapéutica: Febrifugo Ref. 1

En Loja para bajar la fiebre dejan macerando al sereno durante toda una noche un capitulo de la planta en
agua. Luego toman el liquido en ayunas durante nueve mafianas consecutivas. Se nos afirmdé que con este
remedio remiten todo tipo de fiebres, por fuertes y raras que sean.

Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Maceracién u/I

Comestible. Comida

Esta planta se ha consumido bastante en el territorio, principalmente en épocas de escasez de alimentos como
la posguerra y sigue consumiéndose de forma mas puntual. Se eliminan los apices pinchosos de las bracteas de
las inflorescencias antes de abrir y se cocinan, o bien se consumen las partes centrales de las hojas (pencas),
también tras eliminar los pinchos.

Parte empleada: Floresy hojas Ref.. 6

Culinario/Conservante

En los Ventorros de San José es empleado aun el alcacil para preparar un cuajo y hacer queso, aunque por lo
general y por su disponibilidad se suele elaborar con las inflorescencias de Cynara scolymus. Para ello se secan
las inflorescencias, se eliminan las bracteas y el receptiaculo se muele con un poco de agua. Se remueve y
afade agua poco a poco, formando una pasta espesa que filtrada por un colador servird de cuajo al mezclarse
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con leche. Con este cuajo se elaboran quesos blandos y requesén, en ocasiones con leche de cabra.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.: 3

Forrajero

Las semillas se recolectan para alimentar pdjaros de cante (canarios, jilgueros, colorines) y perdices, al igual
que otros muchos cardos.
Parte empleada: Semilla Ref.: 5

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Al menos en Ventorros de San José empleaban el alcacil en la noche de San Juan para realizar una especie de
ritual. Las mujeres solteras (y quizads los hombres) cortaban varios tallos de esta planta en esa noche, tantos
como pretendientes pudiera tener. Luego los enterraban parcialmente, los regaban con agua y terminaban
quemando la parte que sobresalia del suelo. La creencia consiste en que aquel tallo que agarre y rebrote,
corresponde al del pretendiente que finalmente estard con la chica.

Parte empleada: Tallo Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce como recurso alimenticio en varias provincias (por ejemplo Cérdoba, Castellén, Barcelona o Gerona)
y también como cuajo para la elaboracién de queso (Barcelona, Huesca). En otros territorios también tiene
ciertas aplicaciones medicinales, pero no se emplea como febrifuga como en esta comarca. Tampoco hemos
encontrado en la bibliografia su empleo en la alimentacién de pajaros. Como planta magica aparece
relacionada con los pueblos del norte peninsular y los rituales celebrados en la noche de San Juan, pero es la
primera referencia conocida de su empleo en ciertos rituales de Andalucia.

Territorios con mencidon: Granada, Cordoba, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana, Castellén, Barcelona,
Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 40

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene cinarina (al igual que su pariente la alcachofa, Cynara scolymus L.), acido clorogénico, sales de
potasio, inulina y flavonoides (Arteche, 2000). Se desconocen los principios y el mecanismo de accion que
pueda justificar su empleo como febrifugo.

FITOTERAPIA

Indicada como diurética (Mulet, 1991) y en casos de hepatitis, disquinesias hepatobiliares e inapetencia
(Arteche, 2000). No hemos encontrado referencias sobre su empleo como febrifuga.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

La alcachofa silvestre viene mencionada con ese apelativo en el libro del ‘Amal de lbn al-Jatib. De otras
especies de Cynara habla también Ibn al Baitar (al parecer C. acaulis, segun Leclerc, 1881).

Cynara humilis L.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 72 GDA54160

Nombre vernaculo: Alcacil

Distribucion: Iberonorteafricana.

Distribucidn local: Tan sélo la hemos localizado en Loja, muy cerca del limite con la provincia de Mdlaga, en
campos incultos abiertos con restos de encinar en las inmediaciones.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Bordes de cultivos, terrenos en barbecho o cerca de caminos, en el mesomediterraneo seco.
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Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Onopordion castellani, también en Carthametalia lanati.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Comestible. Comida

Se consume igual que el otro alcacil (del cual pocos diferencian esta planta) o alcachofa silvestre.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se consume como alimenticia en algunas provincias (Cérdoba, Jaén, Toledo, Badajoz, Ciudad Real; Tardio et al.,
2006).

Territorios con mencién: Jaén, Cordoba, norte de Africa.
IEU (%): 0

Cynara scolymus L.

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Alcachofa

Distribucidon: Desconocida en estado silvestre. Su origen parece ser el suroeste del Mediterraneo,
posiblemente derivada de C. cardunculus.

Distribucidn local: Cultivada frecuentemente y, en ocasiones, escapada de cultivo.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada y subespontanea.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 19 (M: 6; NM: 13) Informantes: 10
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Afecciones hepdticas Act. Terapéutica: Hepatoprotector Ref. 1

Al igual que en otros puntos de Granada, en Loja se emplea el cocimiento de sus hojas y bracteas, o bien las
hojas comidas frescas, cuando se padecen afecciones hepaticas (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Floresy hojas Preparacion: Decoccidn, Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Alteraciones vesicula biliar Act. Terapéutica: Colerético-colagogo Ref. 1

También el mismo cocimiento se considera favorable para las alteraciones de la vesicula biliar en Villanueva.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Diurético Ref. 2

En Villanueva consideran el caldo de cocer las hojas y tallos de las alcachofas un buen remedio para los
problemas diversos de rifidn, suponemos que por sus efectos diuréticos.
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Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccidn u/I
Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario

Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 2

En Zafarraya toman el caldo de haber hervido las alcachofas, endulzado y en ayunas durante periodos
prolongados de tiempo, para disminuir los niveles elevados de colesterol en sangre.
Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Decoccidn u/I

Comestible. Comida

A demads de las inflorescencias, motivo por el que se cultiva la planta, los agricultores que las cultivan suelen
consumir también sus tallos y hojas (al menos el nervio principal o penca) en guisos. Hay quien afade las
pencas a las ensaladas, Unica parte que se ingiere fresca (aunque en ocasiones también se come cruda la
alcachofa).

Parte empleada: Tallos y hojas Ref.: 10

Culinario/Conservante

El receptdculo sobre el que se insertan las flores se utiliza para la elaboracién de cuajos vegetales para hacer
queso artesanal, del mismo modo que el relatado para su congénere Cynara cardunculus.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se cultiva como comestible principalmente. En la cercana Subbética cordobesa también elaboran cuajo vegetal
con la planta para elaborar queso. Todas las aplicaciones medicinales locales coinciden en otros territorios.

Territorios con mencidn: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Toledo, Segovia, C. Valenciana,
Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ,
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene acidos fendlicos (ésteres del ac. cafeico) y acidos alcoholes (malico, succinico, lactico, fumarico,
citrico, etc.), supuestamente responsables de sus propiedades. Ademas contiene lactonas sesquiterpénicas y
flavonoides (Bruneton, 2001). Se ha comprobado la actividad de estos principios activos como colerético-
colagogo, hepatoprotector y hepatoestimulante, diurético azoturico (aumento del flujo renal) e
hipocolesterolemiante (Peris et al., 1995), por lo que sus empleos locales corresponden a los recomendados
farmacolégicamente.

FITOTERAPIA

Indicada en afecciones diversas: anorexia, dispepsias, disquinesia hepatobiliar, colecistitis, colelitiasis, hepatitis,
cirrosis, arteriosclerosis, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, aumento en la diuresis, hipertension
arterial, edemas, etc. (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ya Dioscorides manifestaba las virtudes del "cardo", el cual Laguna asocia a la alcachofa: "corrige la sobaquina 'y
la hediondez de las otras partes del cuerpo" (Font Quer, 1961), lo cual debié tomar Averroes, que viene a decir
practicamente lo mismo en su Libro Quinto o de los medicamentos y los alimentos del Libro de las
Generalidades de la Medicina: "elimina los malos olores internos y los gases del cuerpo” (Vazquez y Alvarez,
2003). También citado por al-Jatib (Vazquez de Benito, 1982).

Cynodon dactylon (L.) Pers.
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 73 GDA54092

Nombre vernaculo: Grama, Gramilla
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Distribucidon: Subcosmopolita de zonas templadas.
Distribucidn local: Frecuente en los margenes de cultivos, huertos o sobre suelos pastoreados.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Un informante afirmé que esta planta debe recolectarse, a diferencia de la mayoria, en otofio, para
secar sus raices a la sombra y conservarlas.

Ecologia: Pastizales y gramales nitréfilos del mesomediterraneo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Trifolio fragiferi-Cynodontion del orden Plantaginetalia majoris.
Clase Molinio-Arrhenatheretea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 24 (M: 24 NM: Q) Informantes: 17

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Alteraciones tension arterial Act. Terapéutica: Regulador tensidn arterial Ref. 2

En Alhama y Huétor algunos informantes toma asiduamente la decoccion de raiz de grama para regular su
tensién arterial.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 4

Esta especie forma parte de algunas de las recetas contra resfriados y catarros. En Cuesta la Palma la mezclan
junto a orégano e higos en cocimiento. En Ventorros de Balerma se hace un cocimiento con eucalipto y si
tienen, un poco de regaliz. Lo hierven 10 o 15 minutos y toman una taza por la mafiana y otra antes de
acostarse (una hoja de eucalipto y un pufiadillo de raiz de grama por taza).

Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 2

En Algarinejo la noche de San Juan algunos hacen un rito con esta planta para eliminar verrugas. Consiste en
realizar cruces repetidamente en la verruga con la ufia, colocando la parte afectada encima de una grama,
antes de que le de el sol, realizando también 9 cruces en su tallo. Una vez ha salido el sol, el afectado se vuelve
a casa y procura olvidar el lugar, lo que parece ser bastante importante. Segin uno de los informantes, mas
que por la grama el efecto se logra por las propiedades beneficiosas que tiene el agua de rocio de San Juan.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Diurético Ref. 4

La decoccion de planta entera se emplea en Loja y solamente de la raiz en Alhama y Arenas, para mitigar
afecciones renales, suponemos que basandose principalmente en sus propiedades diuréticas. Se bebe en
ayunas.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccidn u/I

Enfermedad: Infeccién urinaria Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 1

De todas las plantas que nos han referido para la infeccién de orina, ésta es la Unica que ha sido prescrita
especificamente para los hombres, que al parecer padecen con bastante menor frecuencia estas afecciones. Se
toma en Huétor T4jar la decoccidn de su raiz, previamente desecada.

Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccidn u/I

Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 2
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En Algarinejo incluyen esta planta en una receta contra las piedras del rifién junto a estilos de maiz, cebolla y
cola de caballo (Equisetum telmateia).
Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo

Enfermedad: Lumbalgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 4
La decoccidn su raiz se utiliza contra los dolores de lumbago, al menos en Alhama y Zafarraya.

Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Reumatismo Act. Terapéutica: Antirreumatico Ref. 4

Para aliviar los dolores de las articulaciones y reumas se aplican friegas de la planta macerada en alcohol. Se
prepara machacando la planta entera en un mortero, afiadiendo alcohol y dejando macerar unos dias. Otros
s6lo emplean su raiz rizomatosa.

Parte empleada: Raiz Preparacion: Alcoholato U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Albuminuria Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1

Se emplea contra la conocida por “albémina" o "albumina”, enfermedad denominada albuminuria, producida
por un fallo renal en el filtrado de moléculas de gran tamafio como la albumina y manifestada por la presencia
de esta molécula en la orina, que al manifestarse impide la ingesta de alimento provocando vomitos y diarreas.
Contra ella se conoce el siguiente remedio popular que consiste en la siguiente receta: cocer raiz de grama con
estilos de maiz, endulzar con miel blanca pura y tomar durante 7 mafianas.

Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Salvo su empleo como antiverrucoso y en casos de lumbalgias, los demas estaban bien documentados en la
bibliografia etnobotanica. Destaca por su extension territorial su empleo diurético, seguido de su aplicacién en
diversas afecciones renales como litiasis, y en casos de infecciones urinarias, resfriados, reumas y como
hipotensor (éste ultimo tan sélo en Jaén).

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 22,2

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

El rizoma de la grama contiene sales potasicas, fructosanas, triticina e inositol (Arteche, 2000). Las fructosanas
le confieren propiedades demostradas como diurético e hipoglucemiante suave. También se considera
hipotensor, antiinflamatorio (Peris et al., 1995) y anticonvulsionante (Odenigbo & Awachie, 1993), lo cual
concuerda con algunos de los empleos populares que se aplican a la planta (regulador de la tensién, resfriados
y diurético principalmente). La parte aérea contiene ademas glucdsidos cianogenéticos que pueden producir
intoxicaciones al ganado al consumirla (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Indicado en afecciones genitourinarias como cistitis, ureteritis, uretritis, oliguria o urolitiasis, ademas de
hiperuricemia, gota, hipertension arterial, edemas, sobrepeso con retencidn de liquidos, disquinesias biliares,
colecistitis y hepatitis (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Aunque Dioscdrides habla de diversas gramineas, el problema en su identificacion sigue sin resolverse, como ya
comentara Font Quer (1961). El médico andalusi Averroes habla de la planta de esta forma: "su hierba sélo es
insipida y por eso su fuerza primera es fria y seca de manera equilibrada. A su fuerza segunda debe el ser
cicatrizante de las heridas recientes. En cuanto a la raiz de esta planta, su fuerza tercera es la de deshacer los
célculos" (Vazquez y Alvarez, 2003).
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Cyperus longus L.
FAMILIA: Cyperaceae n? Exicata: 74 GDA54080

Nombre vernaculo: Juncea, Juncia, Unzuela

Distribucién: Subcosmopolita (Europa, Asia y Africa).
Distribucion local: Dispersa por todo el territorio. Frecuente en cultivos de regadio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se conoce a la planta por juncia o juncea en todos los municipios del Poniente salvo Loja, donde la
llaman "unzuela" (posiblemente derivado del diminutivo junzuela), siendo alli Sparganium erectum la planta
que denominan juncea.

Ecologia: Pastizales higréfilos mesomediterraneos con cierta nitrofilia.
Fitosociologia: Caracteristica de Magnocaricion elatae, Magnocaricetalia. Clase Phragmito-Magnocaricetea.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 0; NM: 6) Informantes: 5
Agricola

Con los tallos florales y las hojas se ataban las matas de tomate y otras hortalizas en Zafarraya y Alhama, antes
del empleo masivo de los cordeles de plastico.
Parte empleada: Tallos y hojas Ref.:. 2

Manifestaciones culturales y/o religiosas

En illora empleaban la planta para elaborar una alfombra vegetal junto a mastranto (Mentha suaveolens) y
adornar la procesion del Dia del Sefior, tradicion que parece se interrumpid hace unos 20 afios. En Montefrio la
contintan, también con ésta planta y vallicos (distintas gramineas anuales). En Loja se da el mismo empleo para
otra planta que recibe alli el mismo nombre vernaculo, Sparganium erectum.

Parte empleada: Parte aérea Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Aunque sabemos que se emplea en cesteria en determinados lugares, y en la elaboracion de pequefios
cordeles (Rivera y Obdn, 1994), no habia sido catalogado su empleo en agricultura.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Segovia, Barcelona-Gerona. INCAFO.
IEU (%): 100

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Averroes habla de la "juncia" en el Libro de las generalidades de la Medicina, e Ibn al Jatib en el "Amal, pero no
sabemos si corresponde o no a esta especie, pese a que suele ser a ella a la que se asocia este nombre
verndculo en todo el pais (Vazquez de Benito, 1979; Vazquez y Alvarez, 2003).

Cytisus scoparius subsp. reverchonii (Degen & Hervier) Rivas Goday
FAMILIA:  Fabaceae n? Exicata: 77 GDA53909

Nombre vernaculo: Iniestra

Distribucion: Endemismo Bético.
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Distribucion local: Presente sélo en los sectores biogeograficos Subbético y Rondefio. Relativamente
frecuente en las sierras de Loja y Parapanda.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Matorrales calcicolas del meso y supramediterraneo seco o subhimedo.
Fitosociologia: Caracteristica de la clase Cytisetea scopario-striati.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 0; NM: 7) Informantes: 4
Artesanal

En la falda de la S2 Almijara empleaban las ramas de esta planta para la elaboracién de las colmenas
tradicionales. Eran de forma cilindrica, realizadas con las ramas de la planta y caias (Arundo donax) atadas por
soga de esparto y recubiertas de barro. Sélo se cubrian por arriba, con una madera recortada a medida.
Posiblemente antafio se empleara también para la elaboracién de otros enseres diferentes.

Parte empleada: Ramas Ref.: 2

Combustible

En las zonas altas de la Sierra de Loja, donde escasea la lefia para encender hogueras, los pastores empleaban
frecuentemente las ramas de esta planta para calentarse.
Parte empleada: Ramas Ref.: 1

Manifestaciones culturales y/o religiosas

La planta se ha empleado al menos en Jayena y Arenas para adornar las procesiones de algunas imagenes en
Semana Santa.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.:. 2

Toxico
Esta planta es reconocida como téxica para el ganado por los pastores de la Sierra de Loja, que afirman que
cuando el ganado la come es porque no queda otro alimento, y si comen abundantemente luego tienen

dolores en el vientre.
Parte empleada: Ramas Ref.:. 1

Veterinario

En alguna ocasidn se ha empleado como sustituto de la retama en las zonas altas de la Sierra de Loja donde
ésta no esta presente, para aplicar un emplasto con ramas machacadas sobre las patas quebradas de las
ovejas. Al parecer calma el dolor, aunque el pastor que nos lo indicé afirmé preferir la retama.

Parte empleada: Ramas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se ha empleado en cesteria, aunque no se habia relatado su empleo en la elaboracién de colmenas de las
antiguas. Empleada ampliamente como ornamental, no parece que sea tradicional en otros territorios adornar
procesiones siempre con esta planta. Tampoco hemos encontrado referida su aplicacion veterinaria. Como
téxica y combustible si es conocida en otros lugares.

Territorios con mencion: La subespecie descrita se ha citado en Cérdoba, Jaén y Albacete. Sin diferenciacién
de subespecie en Jaén, Albacete, Segovia, Barcelona, Gerona. INCAFO, FQ.
IEV (%): 60

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta es rica en aminas (principalmente las flores), flavonoides (isoflavonas principalmente) y alcaloides
(principalmente esparteina, también lupanina). Este alcaloide tiene actividad sobre el miocardio (Bruneton,
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2001) y se considera toxico, ya que provoca trastornos cardiovasculares, nauseas, vomitos, hipotension, etc.
(Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Debido a su intensa actividad sobre el miocardio no se emplea en fitoterapia, pese a que en Francia esta
permitido el empleo de sus flores para favorecer la eiminacidn urinaria, digestiva y renal (Bruneton, op. cit.).

Chamaemelum mixtum (L.) All.

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 79 GDA54179

Nombre vernaculo: Manzanilla borricuna

Distribucidon: Regién Mediterrdnea, (incluyendo Macaronesia) y el suroeste de Asia.
Distribucidn local: Todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales nitrificados, cultivos, escombreras, taludes y margenes de caminos del
mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Scleranthion annui del orden Aperetalia spicae-venti. Stellarietea
mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 1 (M: 1; NM: 0) Informantes: 1

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En determinados cortijos de la S2 de Parapanda se ha tomado su infusion para el tratamiento de los dolores de
barriga, a falta de manzanilla auténtica.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No hemos encontrado referencias sobre el empleo de esta especie en otras zonas, donde principalmente se
emplea Ch. nobile (L.) All.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Su composicidn no es bien conocida, aunque debe ser similar a la de Ch. nobile. Conocemos la presencia de
aceite esencial, con propiedades levemente antioxidantes (Cruz et al., 2007)

Chamaemelum nobile (L.) All.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 80 GDA54150

Nombre vernaculo: Magarza

Pagina 193



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

Distribucién: Lateatlantica. Oeste de Europa y norte de Africa.
Distribucidn local: Dispersa por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales y juncales temporalmente encharcados, sobre suelos frescos. Con tendencia nitréfila.
Mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Plantaginetalia majoris de Molinio-Arrhenatheretea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Forrajero

Se recolecta para la alimentacién de conejos y aves de corral. Antiguamente parece ser que era muy apreciada
para la alimentacion de burros y mulos.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta empleada de forma tradicional en otros territorios como sustituto de la manzanilla (Matricaria
chamomilla), principalmente en afecciones digestivas. En nuestro territorio emplean como tal la especie
anterior y a ésta sélo le reconocen utilidad en la alimentacion de animales, uso que no habia sido catalogado
en los trabajos etnobotanicos consultados.

Territorios con mencién: Jaén, Murcia, Segovia, Barcelona-Gerona, norte de Africa, INCAFO, FQ,
IEU (%): 100

Chamaerops humilis L.

FAMILIA: Arecaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Palmito

Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribucidn local: Planta no presente en el territorio, aunque con poblaciones naturales muy préximas en la
provincia de Malaga y en la vertiente sur de la S2 de Almijara y Tejeda. Regulada su recoleccién en Andalucia:
Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: En Zafarraya, muy cerca de Madlaga, habia personas que iban a por la planta y se traian hojas
principalmente para realizar escobas. En el resto de municipios la planta también es conocida como comestible
(muchos la han comido alguna vez) y como artesanal.

Ecologia: Laderas soleadas de suelos frescos, en el litoral mediterraneo. Tipicamente termomediterranea, no
llega a nuestro territorio.

Fitosociologia: Caracteristica de Pistacio lentisci-Rhamnetalia alaterni. Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 0; NM: 8) Informantes: 6
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Artesanal

Con las hojas se elaboraban diversos utiles artesanales, como cestas o salvamanteles. Aunque no sabemos si
siguen elaborandose en esta comarca, son bastante conocidas las escobas.
Parte empleada: Hojas Ref.: 3

Comestible. Comida

Sobre todo en los municipios de Zafarraya y Alnama, muy cercanos a Malaga y a las poblaciones naturales de la
planta, han consumido la planta en sus viajes a esta provincia o la costa granadina. Se consume el cogollo y en
algun caso los frutos, conocido como "datiles" o "uvapalma".

Parte empleada: Tronco Ref.: 5

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ambos empleos son conocidos y realizados en las zonas donde crece la planta de forma natural. Las escobas de
hojas son conocidas en gran parte de Andalucia.

Territorios con mencidon: Almeria, Jaén, Cordoba. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Parece ser que Dioscérides no conocid la planta, aunque Laguna la incluye en sus comentarios a la Materia
Médica.

Chamaesyce canescens (L.) Prokh.
FAMILIA:  Euphorbiaceae n? Exicata: 78 GDA54116

Nombre vernaculo: Lecheinterna

Distribucidn: Plurirregional: region Mediterranea y suroeste de Asia. Introducida en Sudamérica.
Distribucién local: Todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Comunidades nitrdfilas ruderales y arvenses.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Chamaesycion prostratae de Polygono arenastri-Poetalia annuae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES

Referencias:1 (M: 1; NM: 0) Informantes: 1
Medicinal

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 1

Al igual que otras lecheinternas o lecheternas, se usa el latex aplicado directamente sobre las verrugas.
Parte empleada: Latex Preparacion: Sin preparacion U/E

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se han encontrado referencias a su empleo en las fuentes consultadas.
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Territorios con mencion: --.
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene derivados del acido oleandlico y esteroides: butirospermol, lupeol, glutinol, obtisifoliol y derivados
(Tanaka et al., 1999), ademas de flavonoides (Jassbi, 2006).

Chelidonium majus L.

FAMILIA:  Papaveraceae n? Exicata: 81 GDA53873

Nombre vernaculo: Hierba verruguera, Celidonia

Distribucion: Holartica; introducida en Norteamérica.

Distribucion local: Poco frecuente en el territorio. Tan sélo conocemos una poblacién en los bafios termales
de Alhama, de donde procede nuestro pliego testigo.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Herbazales y muros de lugares himedos y sombrios en el mesomediterraneo.
Fitosociologia: Caracteristica de Parietarietalia, clase Parietarietea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 3; NM: 0) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 3

El latex de la planta se emplea para eliminar verrugas, aplicandolo directamente sobre ellas repetidas veces.
Parte empleada: Latex Preparacion: Sin preparacion U/E

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea como antiverrucosa de forma bastante generalizada (Granada, Huesca, Font Quer, 1961).

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca. INCAFO,
FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta contiene al menos 30 alcaloides, principalmente en sus raices (quelidonina, queleritrina,
sanguinarina, berberina, estilopina, coptisina, magnoflorina), ademas de ésteres de acidos hidroxicindmicos y
acidos-alcoholes (malico, trednico y glicérico; Bruneton, 2001). En su latex contiene enzimas proteoliticas,
parcialmente responsables junto a los alcaloides de su reconocida actividad antiverrucosa (Peris et al., 1995).
Toda la planta es toxica, por su contenido en alcaloides (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Inscrita en la Farmacopea Espafiola. Ademas de su empleo tradicional contra las verrugas, muy extendido, la
fitoterapia indica sus preparaciones en casos de espasmos respiratorios, dismenorreas, jaquecas, disquinesias
biliares, colecistitis, colelitiasis. También por via topica en condilomas y papilomas (Arteche, 2000).
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Conocida y empleada desde la antigliedad cldsica. Hablaron de ella Dioscérides, lbn al Baitar e lbn al-Jatib. Su
empleo en la zona, al margen de la posibilidad de que proceda al menos de la época de lbn al-Jatib por ser
mencionada en el "Amal, se da desde el S. XVII, como atestigua el legajo 101, documento 4 del A.H.C.L., en el
que se encontré en una inspeccion a botica lojefia "agua de celidonia".

Chenopodium botrys L.
FAMILIA:  Chenopodiaceae n? Exicata: 84 GDA54131

Nombre vernaculo: Cenizo de hortaliza

Distribucidn: Originaria del sur de Europa y centro y suroeste de Asia. Introducida en el norte de Europa y
Norteamérica.

Distribucion local: Planta rara en la provincia de Granada. En el territorio sélo hemos encontrado una
poblacidn en huertas de Alhama.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Herbazales nitréfilos sobre suelos hiumedos del mesomediterraneo.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Aromadtico

En Alhama se ha recolectado la planta como aromatica, para afiadirla a los braseros de lefia.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su potencial empleo como planta aromatizante ya se puso de manifiesto en algunos trabajos (Font Quer, 1961;
Rivera y Obdn, 1991), aunque no parece que se emplee de forma popular en ningun territorio de los trabajos
etnobotanicos consultados.

Territorios con mencion: INCAFO, FQ.
IEU (%): 100

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides lo incluyd en su Materia Médica, y Laguna advierte "no anda en el uso de la medicina" (Font Quer,
1961). De otras congéneres también trataron diversos autores (Dioscoérides, lbn al Baitar, Ibn al-Jatib).

Chondrilla juncea L.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 85 GDA54180

Nombre vernaculo: Chicorias

Distribucidon: Mediterraneo-iranoturaniana.
Distribucidn local: Dispersa por todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Pagina 197



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

Cultura: Hay quien llama a esta planta chicoria amarilla, para diferenciarla de la azul (Cichorium intybus).
Ecologia: Ruderal y arvense. Sobre suelos secos y removidos del mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de la subclase Onopordenea acanthii en Artemisietea vulgais.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 4
Comestible. Comida

La planta se recolecta cuando es joven y estan las hojas en roseta, principalmente en Algarinejo y Montefrio,
para emplearla como verdura. Comparte apelativo y empleo popular con la auténtica chicoria (Cichorium
intybus), por lo que es posible que el empleo proceda de una confusidn.

Parte empleada: Hojas Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se consume como alimenticia en algunos lugares como Albacete, Barcelona, Gerona o Huesca.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Albacete, Segovia, Barcelona-Gerona, Huesca. FQ.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Segun Font Quer (1961) y Leclerc (1881), Dioscdrides e |bn al Baitar tratan de esta especie en sus tratados,
aludiendo a su virtud como digestiva.

Chrysanthemum coronarium L.

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 86 GDA54190

Nombre vernaculo: Manzanilla loca

Distribucién: Region Mediterranea, suroeste de Asia y Macaronesia.

Distribucion local: Planta escasa, de la que no se conocian poblaciones en el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Ruderal y arvense, terméfila. En el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Hordeion leporini de Sisymbrietalia officinalis, subclase Chenopodio-
Stellarienea.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 1; NM: 0) Informantes: 1
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1
Se ha empleado, al menos en Santa Cruz, como sustituto de la manzanilla, principalmente contra los dolores de
barriga.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Pagina 198



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No hemos encontrado referencias a su empleo en gastralgias, pese a que se emplea como medicinal para otras
enfermedades en lugares como Murcia y el norte de Africa.

Territorios con mencién: Cérdoba, Murcia, C. Valenciana, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene flavonoides y acidos fendlicos (Lai et al., 2007), ademas de lactonas sesquiterpénicas (cumambrina A
e hidroxicumambrina A; El-Masry, 1984) y aceite esencial, con propiedades antiftingicas (Alvarez-Castellanos et
al., 2001).

Dactylis glomerata L. subsp. hispanica (Roth) Nyman
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 345 GDA54066

Nombre vernaculo: Espigueta

Distribucidon: Region Mediterranea.

Distribucidn local: Dispersa y frecuente en el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales secos, matorrales y orlas de bosques en el meso o supramediterraneo seco a subhimedo.
Fitosociologia: Caracteristica de Lygeo-Stipetea.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3
Veterinario

Planta que se ha empleado para "entortar" o "espartinar" ovejas, palabra empleada tan sélo para este tipo de
cura. Se utiliza cuando a los animales se les ha metido un cuerpo extrafio en el ojo y les sale un tejido
cubriendo la cérnea para protegerla. Para curarles, se coge un trozo de la espiga de la planta (o de otras, como
esparto) y se corta a la medida justa desde el cielo de la boca hasta la parte inferior del ojo. Entonces se
introduce por la boca, buscando el orificio que la conecta con la fosa nasal y la cavidad ocular, con cuidado de
que la parte superior no toque directamente el ojo pero llegue a conectar ambas cavidades (ocular y bucal). De
este modo se pretende que, al supurar de forma nasal y lacrimal, se arrastre el cuerpo extrafio y se cure asi el
ojo, eliminando la posible infeccion. Parece que este método ha sido muy empleado, utilizando distintas
plantas y con variaciones locales. Lo mas normal es que el animal expulse al tiempo también el trozo de espiga
insertado, es decir, que no precisa un control ni un segundo tratamiento para eliminarlo.

Parte empleada: Tallo Ref.:. 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También en Jaén se emplea la planta en medicina veterinaria, para ciertas afecciones oculares.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Albacete, Toledo. Sin subespecie en Segovia.
IEU (%): 0

Pagina 199



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

Daphne gnidium L.
FAMILIA: Thymelaceae n? Exicata: 87 GDA53805; GDA53806

Nombre vernaculo: Torvizco

Distribucion: Regién Mediterranea.
Distribucion local: Matorrales de todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: El torvizco siempre ha tenido una connotacidn negativa entre las plantas que mas se conocen del
campo, en parte debido a su conocida toxicidad. La tradicion casi extinta de los trovadores, que iban
lanzandose rimas en contestacion como si fuese una batalla, perdura en las memorias de algunos ancianos.
Entre otras rimas, cuando uno queria manifestar su desacuerdo con el otro decia: "esa copla que has cantado
ha salido de un torvizco, como la vuelvas a cantar te voy a romper el hocico".

Ecologia: Planta del matorral mediterraneo, propia de los claros y orlas de bosques de encinas y en sus etapas
seriales de degradacion. Meso y supramediterraneo seco a subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 44 (M: 44; NM: 0) Informantes: 32
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 2

El cocimiento de los tallos aéreos de la planta se utilizaba en Alhama contra los dolores dentales, las caries y las
infecciones de encias. Tiene atribuida popularmente la propiedad de "tirar los gusanos", al igual que el belefio
(Hyosciamus albus). No se debe beber el liquido sino escupirlo tras enjuagar la boca.

Un Agente de Medioambiente recuerda que en Jayena los ancianos se metian en el bolsillo un palo o tallo
pequeiio de torvizco, para disminuir el dolor de muelas.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/l Uu/Mm

Grupo terapéutico: Complicaciones del embarazo y parto
Enfermedad: Retencion placentaria Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

Puntualmente y de la misma forma que se realiza con los animales, se ataba una correa realizada con corteza
de torvizco al cuello de las mujeres que tenian dificultad para expulsar la placenta. Al menos en Alhama un
informante empled este método con una familiar no hace mucho.

Parte empleada: Corteza Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

Una curandera de fllora curaba las verrugas saliendo temprano de casa y en el monte apaleaba un torvizco
(algo mas generalizado para el rosal silvestre o escaramujo, conocido como "pegarle una paliza") hasta dejarlo
bastante malogrado, mientras recitaba una oracidon que contenia entre otras cosas el nombre completo del
afectado. Debia ser antes de que el sol incidiera en la mata.

Parte empleada: Planta entera Preparacién: -- U/E U/M

Caza y pesca

El torvizco ha sido empleado para pescar, como otras plantas, "embelesando" las aguas. La técnica consiste en
coger bastante cantidad de sus raices o tallos y machacarlos en algin remanso de agua de rio, que
normalmente se preparaba de antemano derivando su cauce principal en un punto determinado. Se
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machacaba la planta en la poza remansada, donde habia peces, y se agitaba intensamente para remover el
agua. El torvizco parece tener alguna actividad sobre la motilidad de los peces que les dejaba inmdviles, hasta
el punto de poder cogerse con la mano.

Parte empleada: Raiz Ref.. 7

Insecticida/Insectifugo

Como otras muchas plantas, las ramas de torvizco se colgaban de las ventanas de los cortijos y cuadras para
evitar que se introdujeran insectos, sobre todo mosquitos.
Parte empleada: Ramas Ref.: 2

Madgico/Religioso

En illora y Montefrio, especialmente en los entornos rurales, realizaban con la planta un amuleto o escapulario
para evitar el mal de ojo. Consiste en elaborar una pequefia cruz con dos trozos de una rama de la planta
descortezados, atados con la corteza. La cruz se metia en una talega o bolsa de tela y se colgaba al cuello o en
los bolsillos de la ropa, para llevarla siempre encima.

Parte empleada: Ramas Ref.: 2

Toxico

Planta reconocida por la poblacién como de toxicidad media. Cuando se han referido sus distintos empleos
veterinarios o medicinales, se aludié siempre a su toxicidad y a su prohibicién de empleo por via interna, salvo
en determinados casos en los que se especificd usar dosis muy bajas y en tomas Unicas. También se deriva este

conocimiento de su empleo para pescar.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 7

Veterinario

En las sierras del Poniente Granadino era frecuente el uso de la decoccidén de las ramas de torvizco para la
elaboracion de un emplasto con miel que se aplicaba mediante un pafio sobre las quebraduras o torceduras del
ganado, entablillando posteriormente. De forma puntual, este empleo continua vigente. También se empled
para los “reventones de vientre” de los animales, entendidos como heridas o yagas en esta parte, realizando un
cocimiento que se obliga a beber. Puntualmente se empled también en el hombre, a falta de remedios
mejores.

Parte empleada: Ramas Ref.. 7

En Parapanda los ganaderos ataban a las patas de los animales un cordel de corteza de torvizco para cortarles
las diarreas. Algunos en lugar de un cordel ataban cuatro, en el rabo, cuello, una pata delantera y la contraria
trasera.

Parte empleada: Corteza Ref.: 3

Para ayudar a las cabras y ovejas a “echar las parias” o “las pares” (expulsidn de la placenta tras el parto) existe
la difundida creencia de atar a la barriga del animal un cordel o correa de torvizco, hecho con la corteza de
planta. Existen variaciones en funcién de la sierra o del ganadero; por lo general se ata el cordel a la barriga,
otros lo hacen al cuello y en alguna ocasién le atan tres: en la cola, alrededor del vientre y en el cuello, para
darle mayor efectividad. En ocasiones se ata al cordel de torvizco una piedra para que esté tenso y “ayude a
tirar”. Otros ganaderos también perseguian el efecto dando de beber la decoccidon de su corteza con ruda (Ruta
sp.) y matagallo (Phlomis purpurea). También se ha hecho con vacas, atando varios cordeles del cuello, panzay
cola. Uso magico.

Parte empleada: Corteza Ref.: 12

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ninguna de sus aplicaciones locales parece exclusiva del Poniente Granadino. Se emplea también como
insecticida en Cérdoba y para pescar en Jaén. Es reconocida como tdxica en numerosos lugares. También en
Jaén y Cérdoba se emplea para prevenir o ahuyentar el mal de ojo. Todas sus aplicaciones medicinales y
veterinarias coinciden en otros territorios.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Almeria, Cérdoba, Murcia, Albacete, Toledo, C. Valenciana, Castellon,
Barcelona, Gerona, norte de Africa. INCAFO, FQ.
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IEU (%): 0
FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Planta poco estudiada, de la que sélo sabemos que contiene acido resinico (Mulet, 1991) y compuestos téxicos
como la dafnetoxina y mecereina, que irritan la piel por contacto (Bruneton, 2001).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Comentada por Dioscérides e |bn al Baitar como purgante y revulsiva, ademas de altamente irritante. También
estd mencionada en el Libro de la Agricultura de Ibn al-"Awwan (s. XIl): con su corteza preparaban una rienda
que metian al caballo en la boca, para que le provocara irritaciones y dejara de morderlas (Carabaza et al.,
2004). De su empleo para favorecer la expulsidn de la placenta podemos comentar un verso que aparece en la
Uryuza de lbn al-Jatib, en el "apartado que sobre las vulvas trata", pues el autor comenta sobre los
medicamentos que estrechan la vulva (frios) y los que la ensanchan (calorificos): "Entre los calorificos el
torvizco, la pimienta y la juncia olorosa seguros son" (verso 694, Vazquez de Benito, 1998).

Datura stramonium L.
FAMILIA: Solanaceae n? Exicata: 89 GDA54124

Nombre vernaculo: Planta o semilla del Diablo, Estramonio

Distribucion: Originaria de Centroamérica.

Distribucidn local: Introducida, poco frecuente, subespontanea en algunos bordes de caminos y barbechos.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Herbazales ruderales y margenes de cultivos del mesomediterraneo.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 0; NM: 5) Informantes: 3
Psicotropo

Un anciano de Loja asegurd haber tomado su infusién cuando joven con unos amigos, buscando unos efectos
alucinégenos que no lograron. Habian preparado también una infusidon de ruda (Ruta sp.) como emética por si
alguno se pasaba en la dosis. No quiso mencionar nada mas al respecto, s6lo que no obtuvieron ninguna
experiencia alucinégena y si mucho riesgo para la salud.

En Loja hace unos 4 afios unos chicos también ingirieron la infusidén de la planta. A los dos dias aparecieron en
toda la prensa provincial, con titulares como "creia que le perseguia el demonio".
Parte empleada: Flores Ref.:. 2

Toxico
La planta es reconocida como tdxica por todas las personas que la conocen.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se reconoce como téxica en muchos de los lugares donde habita. Sus propiedades psicétropas también son
conocidas en obras generales de plantas medicinales o téxicas por lo que no podemos considerarla propia,
aunque es la primera vez que se cita en trabajos etnobotanicos.

Territorios con mencién: Almeria, Jaén, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca,
norte de Africa. INCAFO, FQ
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IEU (%): 0
FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene alcaloides tropanicos (0,2-0,5 %), principalmente hiosciamina, escopolamina y atropina. Estos son
activos a nivel cardiaco, vascular, de fibras lisas, de las secreciones e inducen midriasis. A dosis elevadas
inducen excitacion, agitacion, desorientacion, aumento de los reflejos, alucinaciones, delirio, insomnio.... A
dosis bajas tiende a ser depresiva y sedante (Bruneton, 2001). Debido a sus alcaloides y a la acumulacion de
nitrogeno, se considera planta toxica (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Inscrita en la Farmacopea Espafiola. Practicamente no se emplea la droga, sino los principios activos sintéticos,
debido a su alta toxicidad (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Como comenta Font Quer (1961) Mattioli en su traduccion italiana hablaba de un estramonio que parece ser
Datura metel. Curiosamente lbn al-Jatib en el "Amal comenta esta planta, segin Vazquez de Benito (1979). Sin
embargo nos extrafia, pues no debid llegar a Europa hasta algunos siglos después.

Daucus carota L.

FAMILIA:  Apiaceae n2 Exicata: 90; 91 GDA54097; GDA54103

Se emplean las subespecies carota L. (Céd Exicata 91; GDA54103) y maximus (Desf.) Ball (Cod Exicata 90;
GDA54097).

Nombre vernaculo: Caillo, Benaga, Perejilitos, Sombrillitas, Pelitre

Distribucién: Las distintas subespecies naturales se distribuyen por Europa, Asia, norte de Africa y
Macaronesia. Se ha introducido en América y Oceania. Subsp. carota: Europa, Region Mediterranea y oeste de
Asia. Subsp. maximus: Region Mediterranea.

Distribucidn local: Dispersas por el territorio las subespecies silvestres mencionadas. También se cultiva
frecuentemente en este territorio la subsp. sativus (Hoffm.) Schubl & G. Martens.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Herbazales, prados y claros en matorrales, margenes de caminos y terrenos baldios. Desde el meso
al supramediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Artemisietea.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 0; NM: 6) Informantes: 6
Comestible. Comida

En el municipio de Arenas del Rey (Fornes especialmente) se consumen sus hojas como verdura, junto a otras
hierbas variadas. Se recolectan incluso para conservarlas congeladas y disfrutarlas todo el afio.
Parte empleada: Hojas Ref.:. 2

Comestible. Golosina

Como golosina, los agricultores en Arenas del Rey y zonas aledafias, a veces sacan la planta con raiz y se comen
la parte superior de la misma y la inferior del tallo, con ligero sabor a aguardiente o perejil (de donde toma
nombre en esta zona).

Parte empleada: Raiz Ref.. 2
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Toxico

Los que la conocen por pelitre, especialmente en Loja, aseguran que la planta es toxica por contacto y que si la
rozas por las mafianas, el agua de rocio que tiene encima es vesicante. Como suele crecer bastante en terrenos
de labor en regadio, varias personas aseguran que les ha ocurrido. Debido a que existen varias plantas llamadas
pelitre en otras zonas, y algunas tienen propiedades rubefacientes comprobadas, no se descarta la confusion
de los informantes. Sin embargo en illora fue referida esta misma propiedad, por un hombre que llama a planta
"benaga".

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2
CONTRASTE BIBLIOGRAFICO

USOS FORANEOS

Distintas subespecies silvestres se emplean en alimentacién en varios lugares. Sin embargo, no parece que se
considere toxica por contacto en otras zonas, por lo que posiblemente haya existido confusidon de los
informantes al mencionar esta planta como pelitre.

Territorios con mencidn: Las dos subespecies silvestres en Granada, Jaén, Cordoba, Albacete, Segovia, Huesca,
Espafia (INCAFO, FQ). En Jaén, C. Valenciana, Gerona y Barcelona la subsp. sativa (Barcelona también subsp.
carota) y el norte de Africa la var. boissieri.

IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De las zanahorias hablaron ampliamente los autores de referencia que hemos consultado, como Dioscérides,
Averroes, Ibn al Baitar e lbn al-Jatib.

Digitalis obscura L.
FAMILIA:  Scrophulariaceae n? Exicata: 95 GDA53945

Nombre vernaculo: Crujia
Nombre vernaculo: Limoncico

Distribucién: Endemismo del este y sur de la Peninsula. La subsp. laciniata (Lindl.) Maire también se
encuentra en el norte de Africa.

Distribucion local: Frecuente en todas las zonas de matorral del territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales y tomillares de baja y media montafia en zonas pedregosas. Del meso al
supramediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Rosmarinetea officinalis.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 38 (M: 21; NM: 17) Informantes: 14

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Varices Act. Terapéutica: Antivaricoso Ref. 1

Aplicado en forma de friegas con masaje o incluso empapando el agua de decoccion de crujia en un trapo y
poniendo pafos, se ha empleado para disminuir las varices.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion U/E
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Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Se ha empleado puntualmente por via oral para aliviar dolores de estdmago, en las zonas aisladas y cortijos de
la Sierra de Loja. Al igual que en el caso comentado de su empleo en Ulceras estomacales, siempre se advirtid
que las dosis debian ser muy bajas, una hoja o dos por taza, debido a su toxicidad.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccidn u/I

Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 2

La decoccion de la planta en flor o fructificada ha sido empleada en Alhama contra los dolores de muelas
producidos por caries o infecciones bucales. Se cree que al realizar enjuagues con la planta, sin tragarla, se
mata los "bichos", los cuales se expulsan (en realidad son las diminutas semillas de la planta). Este empleo se
asemeja mucho al realizado con el belefio (Hyoscyamus albus). Ya fue documentado en el municipio contiguo
de Arenas del Rey (Gonzélez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion U/E

Enfermedad: Ulcera Act. Terapéutica: Antiulceroso gastrico Ref. 2

En Santa Cruz algunos mezclaban un poco de crujia a la zajarefia para el tratamiento de Ulceras de estémago,
afadiendo sélo una hoja o dos a la infusidn. Los informantes que aludieron a esta propiedad eran conocedores
de la toxicidad de la planta, por lo que las dosis empleadas eran muy bajas. Sin embargo no deja de
extrafiarnos ya que casi todos los informantes aludieron a una elevada toxicidad de la planta por via interna,
por lo que consideramos este empleo una rareza posiblemente motivada por confusién con Bupleurum
gibraltaricum.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Contra los dolores articulares recogimos la siguiente mezcla de plantas en Buenavista: cocer la parte aérea de
la planta junto con romero, jaguarzo (Cistus clusii), retama (R. sphaerocarpa) y corteza de chaparro (Q.
rotundifolia). El cocimiento se aplica mediante lavados y pafios en la zona afectada.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion U/E

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos

Enfermedad: Contusion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 8

Se emplea para sanar golpes o contusiones, aunque también en algun caso heridas, realizando enjuagues con
el “agua de crujia”, elaborada cociendo sus partes aéreas (tallos, hojas, flores y frutos). Una persona elabora
agua de crujia destildndola (arrastrando sus componentes por corriente de vapor de agua) en una cafetera,
pasando el mismo agua por la planta varias veces. Asi se consigue, al parecer, su mayor potencial curativo.
Segln los informantes evita la formacion de cicatriz. Es bastante frecuente mezclarla con zaharefia (Sideritis
hirsuta) a la hora de la decoccidn. Ya se habia documentado este uso, entre otros lugares para Arenas del Rey,
en el estudio provincial de Gonzalez-Tejero (1989).

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion U/E
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 3
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccidn U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Dermatosis Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 1

Un informante en Loja prepara el cocimiento de la planta y mete los pies en el recipiente tan pronto como sea
posible y soporte el calor, para curar las grietas de los talones y otras partes del pie.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccidn U/E

Enfermedad: Eccema Act. Terapéutica: Antieccematoso Ref. 2

El agua de crujia se emplea contra los eccemas de la piel aplicado en la zona afectada repetidamente.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion U/E
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Caza y pesca

Al igual que el torvizco, Daphne gnidium, se ha empleado en Santa Cruz para pescar machacando la planta
entera con raiz en un remanso del rio (Iéase lo referido en la ficha del torvizco, que fue mas empleada para
este fin).

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Toxico
Casi todos los informantes aludieron a su toxicidad por via interna y a su exclusiva prescripcion en uso tépico.
Tan sélo un par de ocasiones nos comentaron su empleo por via interna, a dosis muy bajas, en los casos

mencionados.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 3

Veterinario

En Huétor se empled para lavarle los dientes a los burros y mulos, para que "tiraran los gusanillos", preparando
con la planta una decoccién que luego aplicaban con alguna rama o con juncos (S. holoschoenus).
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

La crujia es una planta muy empleada en veterinaria popular, principalmente por sus propiedades cicatrizantes
y vulnerarias. Se usa aun puntualmente para lavar las heridas de los animales. Algunos informantes también la
emplearon por via interna, obligando a beber, para potenciar sus efectos. Suele mezclarse con zaharefia
(Sideritis hirsuta), al preparar la decoccidn. Algunos afiaden luego miel blanca para preparar un emplasto de
uso topico.

Parte empleada: Parte aérea Ref.: 12

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea principalmente como vulneraria-cicatrizante en uso externo y como emoliente en afecciones
dermatoldgicas, aunque no especificamente sobre eccemas o varices. En Jaén también la consideran analgésica
en uso topico y en varios otros lugares también analgésica en afecciones bucales (como en Granada, Almeria o
Murcia). Se emplea en veterinaria de manera generalizada sobre heridas, pero no en afecciones bucales. El
caracter supersticioso que tiene la cruz de torvizco en Montefrio parece ser propio de ésta zona. Tampoco
hemos encontrado referencias a su uso por via interna, de cuya peligrosidad y restriccion en cuanto a la
cantidad hicieron alusién los informantes, ademds de que en la bibliografia estd considerada tdxica. Son
propios del Poniente Granadino sus empleos antiulceroso gastrico y analgésico estomacal, sin embargo no los
contemplamos en el IEU ya que tenemos indicios suficientes para pensar en una confusion de los informantes
entre la planta y Bupleurum gibraltaricum, pese a nuestra precaucion de verificar con material vegetal toda la
informacion, en especial en casos conocidos como éste de sinonimias y taxones que la poblacién suele
confundir.

Territorios con mencidn: Granada, Almeria, Jaén, Murcia, Albacete, Cuenca, C. Valenciana, Castelldn. INCAFO.
IEU (%): 30,7

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene heterdsidos cardiotdnicos (digitoxina, gitoxigenina, digoxigenina; Mulet, 1990). Estos compuestos,
similares a los de Digitalis pururea L., se indicaron a dosis infinitesimales en trastornos circulatorios, por lo que
su ingesta puede ser peligrosa y la planta se considera toxica (Mulet, 1997).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

No citada por los cldsicos, Font Quer (1961) recoge de Quer su empleo contra la gangrena, que al parecer
también se da en Andalucia: "(...) aseguran que al segundo lavado se detiene la mortificaciéon y empiezan a
separarse las partes ofendidas".

Dittrichia viscosa (L.) Greuter

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 96 GDA54164
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Nombre vernaculo: Altabaca
Nombre vernaculo: Flor de arnica

Distribuciéon: Mediterranea.
Distribucidn local: Muy frecuente por todo el area de estudio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: En relacion a esta planta existe una pequefia adivinanza que ha perdurado en Alhama, al igual que
ocurre con otras muchas plantas que tenian sus acertijos o coplillas populares: "En el campo me crié, me
llaman alta y vivo en el suelo, me llaman vaca y no tengo cuernos".

Ecologia: Bordes de caminos y carreteras, escombreras, terrenos removidos, etc. con cierto aporte de
nutrientes, en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Bromo-Piptatherion miliacei, orden Carthametalia lanati, subclase
Onopordenea acanthii. Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 17 (M: 11; NM: 6) Informantes: 14
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Afecciones de vias respiratorias Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Loja se ha tomado su decoccién contra los dolores de las vias respiratorias bajas (referido como “dolor de
pecho”).
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Contusion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 5

Principalmente se ha empleado sobre contusiones, roturas éseas o de fibras musculares, sin que se haya
producido una herida sangrante. Se aplican pafios con la decoccién de la planta.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion U/E
Enfermedad: Fractura ésea Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion U/E
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 2

Aunque con menor frecuencia que en tiempos pasados, se usa para cicatrizar las heridas producidas por golpes
y accidentes diversos. Se realiza un cocimiento con sus partes aéreas con flores para lavar la zona afectada o
aplicar trapos empapados como compresa. También hay quien la macera en aceite de oliva, aplicandolo luego
sobre la herida.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion, Aceite medicinal U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Callosy durezas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 1
También en Alhama se emplea como callicida, aplicando el agua de su coccion.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion U/E
Agricola

En Fornes un agricultor ecoldgico sembrd la planta en las esquinas de su invernadero, porque asegura que
mantiene viva la poblacidn de un insecto que actia como depredador natural de los gusanos de alambre y las
rosquillas. Este empleo ha sido deducido por él tras observar que los "bichos" que viven desde siempre en la

Pagina 207



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

planta en el medio natural son muy similares a unos que compré hace al menos 5 afos para control bioldgico,
de modo que al trasplantar la altabaca a su invernadero se ha despreocupado de mantener la poblacion del
depredador, sin tener que comprar mas remesas.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Etnoecologia / Bioindicador

Algunas personas, conocedoras en parte de la ecologia propia de la especie, consideran a la planta un buen
indicador de suelos pobres y poco aptos para la agricultura.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Veterinario

Fue frecuente su empleo para desinfectar y cicatrizar heridas del ganado y las bestias, mediante lavados o
compresas con su decoccion. Varios informantes preferian la mejorana (Thymus mastichina) para esta
aplicacion.

Parte empleada: Sumidades floridas Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

La mayoria de los usos descritos se recogen para otras zonas de las mencionadas abajo, salvo su empleo como
callicida y en agricultura para el control bioldgico.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, C. Valenciana, Castellon, Huesca, norte
de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 25

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial rico en cineol, responsable de cierta acciéon antiséptica y vulneraria, y lactonas.
También contiene flavonoides (Grande et al., 1985; Chiappini et al., 1982). Las lactonas sesquiterpénicas le
confieren cierta actividad antiinflamatoria (Mafiez et al., 2007). Su aceite esencial debe contener algun
principios toxico, que desaconseja su empleo por via oral y en alimentacion animal (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

No estda muy estudiada desde el punto de vista quimico y farmacolégico, ni se emplea en fitoterapia, pero si
ampliamente en medicina popular.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ibn al Baitar habla en su Tratado de los Simples de esta especie, citando a El-Ghafeky (s. Xll) cuando dice que
las gentes de Espafia llaman a esta planta con el nombre de Thobbaka, posible origen del actual nombre de
altabaca. De otro médico anterior, Abu Hanifa, cita lo siguiente: "(sus flores) empapadas en agua son aplicadas
sobre las fracturas, provocandoles aglutinacién y consolidacién" (Leclerc, 1881). Al parecer, el empleo de esta
planta procede de la época Andalusi, lo cual no ha de extrafiar una vez hemos comprobado que se emplea por
igual en muchos lugares, todo ellos ocupados durante largo tiempo por pueblos arabes. Aunque existe cierta
controversia, seglin Font Quer (1961), Laguna acerto al pensar que esta especie es una de las conyzas de las
que hablé Dioscorides.

Ecballium elaterium (L.) A. Richard
FAMILIA: Cucurbitaceae n? Exicata: 99 GDA53871

Nombre vernaculo: Meloncito, Meloncico de carretera

Distribucion: Regién Mediterranea.
Distribucion local: Disperso en las zonas bajas del territorio pero no muy frecuente.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
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Ecologia: Ruderal y arvense. Frecuente cerca de vias de comunicacion en el mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Chenopodietalia muralis, subclase Stellarienea mediae.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 5 (M: 0; NM: 5) Informantes: 5

Toxico

Planta reconocida como téxica por todos los informantes que nos hablaron de ella.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 5

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se reconoce como tdxica en numerosos lugares donde se cita la planta.

Territorios con mencion: Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona,
Huesca, norte de Africa y Espafia (FQ). En Jaén y Albacete se ha citado la subsp. dioicum.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Sus hojas, tallos y raices contienen cucurbitacina, elaterina y esteroles (estigmasterol) y sus hojas otro esterol,
cycloeucalenol (Oskoui, 1986). Los principios amargos (elaterina y cucurbitacina) son téxicos purgantes (Mulet,
1997).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Su empleo en medicina tiene la primera referencia en el Papiro de Ebers. Incluida en la Materia Médica de
Dioscérides y comentada por Laguna, también la trataron autores como Ibn al-Jatib en el "Amal (Font Quer,
1961; Vazquez de Benito, 1979).

Echinochloa crus-galli (L.) Beauv.
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 343 GDA54063

Nombre vernaculo: Espigueta

Distribucién: Europa, norte de Africa, Asia Tropical, Macaronesia.

Distribucién local: Cultivos de todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Huertas de regadio y terrenos removidos en el mesomediterraneo.

Fitosociologia: Caracteristica de la subalianza Digitario ischaemi-Setarienion viridis, alianza Polygono-
Chenopodion polyspermiy orden Solano nigri-Polygonetalia convolvuli, de la clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Forrajero

Recolectado para alimentar principalmente caballerizas, al menos en Loja.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se empled como alimenticia, en la elaboracién de harinas y bebidas a nivel general (Rivera y Obén, 1991), pero
no se habia documentado su recoleccidn para alimentar ganado.

Territorios con mencion: Jaén, Barcelona-Gerona. INCAFO.
IEU (%): 100

Echium creticum L. subsp. coincyanum (Lacaita) R. Fernandes
FAMILIA:  Boraginaceae n? Exicata: 100 GDA53951

Nombre vernaculo: Falsa lenguaza, Lenguaza

Distribucidon: Peninsula Ibérica y Cerdeiia.

Distribuciéon local: Todo el Poniente Granadino.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Ruderal, pastizales secos del mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Se presenta en Thero-Brometalia, Stellarietea mediae.

Biotipo: Hemicriptodfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 2
Comestible. Comida

En Algarinejo han consumido la planta, de igual modo que Anchusa azurea (la lenguaza mas conocida, con la
que comparte nombre y empleo), pelando sus tallos basales, escaldandolos y rebozandolos con harina, para
freirlos luego en aceite.

Parte empleada: Tallo Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En Jaén se emplea como forrajera. El mismo empleo en alimentacién humana ya fue recogido en el municipio
cordobés de Rute, muy cercano a nuestra zona de estudio.

Territorios con mencidon: Almeria, Jaén, Cordoba.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides y otros autores hablaron de una especie cercana, Echium vulgare L., la vivorera.

Elymus elongatus (Host) Runemark

FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 333 GDAb’4051;
GDA54050

Nombre vernaculo: Vallico, Vallisco
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Distribucidon: Region mediterranea, principalmente en el oeste.

Distribucién local: Todo nuestro territorio de estudio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Terrenos removidos y horticolas relativamente secos.

Fitosociologia: Comunidades de Juncetea maritimi.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 2
Forrajero

La planta, ademas de servir para la alimentacidon animal como pasto, ha sido recolectada en algunos puntos
como forraje. Es una de las plantas forrajeras mas reconocidas por los informantes.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Pasto

Planta que emplea el ganado para alimentarse, y segun las observaciones de los ganaderos, una de las que mas
ramonean.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Distintas especies del género son conocidas por su empleo en alimentacion animal, ya sea como pascicolas o
forrajeras. Sin embargo es la primera vez que se cita este empleo para la especie descrita.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Equisetum ramosissimum Desf.
FAMILIA:  Equisetaceae n? Exicata: 101 GDA54012

En la vertiente sur de la S2 Tejeda (término de Alhama de Granada) se ha citado la especie E. arvense L., que
seguramente sea empleado de igual manera que las especies aqui descritas. No lo hemos incluido ya que no
tenemos constancia de que nadie recolecte la cola de caballo en esa poblacidn.

Nombre vernaculo: Cola de caballo, Cola de caballo fina, Colica de caballo, Afiadios

Distribucidon: Subcosmopdlita.
Distribucidn local: Todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: El nombre de aiadios se da a la planta por su morfologia, ya que los artejos de sus tallos pueden ser
separados unos de otros y vueltos a colocar en la misma situacidn sin que se note, por lo que pueden afiadirse
unos a otros.

Ecologia: En bordes de acequias, rios y arroyos, siempre ligada a medios acuaticos o con agua subterranea.
Desde el meso al supramediterraneo.

Fitosociologia: Comunidades de Molinio-Arrhenatheretea.

Biotipo: Caméfito herbaceo
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 50 (M: 41; NM: 9) Informantes: 33

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Antihemorroidal Ref. 1
En Alhama se utiliza la decoccién de la planta realizando lavados para el tratamiento de las hemorroides.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion U/E
Enfermedad: Hipotension Act. Terapéutica: Regulador tensidn arterial Ref. 1
En Arenas del Rey una persona recomienda la infusion de la planta cuando se padece de hipotension.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusion u/I
Enfermedad: Inflamacion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2

En Loja preparan puntualmente su infusiéon para disminuir la inflamaciéon de las extremidades inferiores,
metiendo los pies en un barrefio con la infusién o decoccién templada.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E

Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 4

En alguna ocasién se nombro la cola de caballo como planta para “rebajar la velocidad de la sangre”, afeccidn
relacionada con la hipertensidén arterial. Paralelamente a este empleo, en Fuentes de Cesna y Alhama nos
recomendaron esta planta en infusidn para los problemas circulatorios en general, referido como "mejorar la
circulacion”.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccidn u/I

Enfermedad: Varices Act. Terapéutica: Antivaricoso Ref. 1

En Alhama, ademads de emplearse para mejorar la circulacién sanguinea, algunas personas la han tomado en
infusion mezclada con romero especificamente para mitigar las varices.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Enfermedad hepatica Act. Terapéutica: Hepatoprotector Ref. 2

Sin indicar ninguna afeccién en particular, en Alhama nos comentaron que toman cola de caballo para lograr
efectos beneficiosos sobre el higado.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

También en Ventorros de San José la han empleado en infusion contra los dolores leves de barriga.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Afeccion renal Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2

En Cuesta la Palma se nos refiriéd su empleo como antiinflamatorio, efecto conjunto al resto de propiedades
beneficiosas que esta planta ejerce sobre el aparato genito-urinario.

En general es una planta, empleada en muchos municipios de forma inespecifica para todo lo relacionado con
el sistema renal (dolor, inflamacién y expulsion de piedras).
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccidn u/I

Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 4

Indicacion unida a su actividad como antilidsica: la planta se ingiere hervida en agua para hacer mas llevaderos
los calculos renales, pues parece paliar los dolores que producen.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Infeccién urinaria Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 4

La planta entera se emplea en Huétor e illora para realizar bafios de asiento tomando los vapores de su

Pagina 212



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

decoccion, que tienen atribuidos un beneficio sobre las infecciones "de orina".
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 14

Su empleo mas conocido en la comarca es el de antilitidsico renal, cominmente mencionado como “echar las
piedras del rifion”. Sin embargo muchas personas prefieren para esto la hierba de la piedra (Herniaria cinerea).
Se toma el cocimiento de sus tallos, durante un tiempo prolongado.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 1

Puntualmente se emplea la cola de caballo como coadyuvante de la cicatrizacion, indicacidn mas especifica
para el girasol, especie principal de la receta. Esta consiste en realizar un emplasto con la maceracién en agua
de la planta mezcla con ceniza de girasol (véase Helianthus annuus).

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Maceracién U/E

Enfermedad: Luxacion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2

En Huétor era frecuente introducir las extremidades rotas o luxadas, una vez habian reposado con la
correspondiente escayola o férula, en el deccoto de la planta, para favorecer su pronta recuperacion.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion U/E

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Anemia Act. Terapéutica: Antianémico Ref. 1

La planta es recomendada por una curandera en Huétor contra la anemia, para aumentar las ganas de comer y
aportar ciertos nutrientes a las dietas de las personas afectadas. Hay que triturarla muy bien, previo secado, y
se toma a razén de una cucharada diaria.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Pulverizado u/I

Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 1

En Ventorros de San José una persona emplea la infusidn de la planta para bajar el nivel de colesterol en sangre
efecto, segun él, relacionado con la actividad hipotensora de la planta.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusion u/I

Agricola

El purin de cola de caballo se ha empleado como abono natural de especies ornamentales y horticolas, dejando
macerar la planta en agua durante unos dias y empleando el agua para regar.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

El purin también se utiliza de manera tradicional contra algunas plagas de arboles frutales y olivos (el
comunmente llamado “piojo” de los arboles). Para ello se mete una buena cantidad de planta en un bidén con
agua, y se deja macerar a la sombra unos 10 o 15 dias. Posteriormente se filtra y emplea para fumigacion.
Empleado de forma tradicional en esta comarca, constituye un insecticida natural muy reputado. Es una técnica
muy conocida en agricultura ecoldgica que, al parecer, viene usandose de modo tradicional en esta comarca.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

Forrajero

Al menos en Salar la planta entera desecada y troceada se ofrece como forraje al ganado (cabras, ovejas) y a las
aves de corral.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Manifestaciones culturales y/o religiosas

En Alhama y otros pueblos de sus inmediaciones esta planta aparece de forma ritual en una celebracion
religiosa: la procesion del Dia del Sefior. Con ésta y otras plantas, como Gayomba (Spartium junceum) o
mastranzo (Mentha suaveolens), se realiza una alfombra vegetal al paso de la imagen. Esta tradicion se repite
en todos los municipios del Poniente, siendo caracteristico de cada uno las plantas empleadas y su
especificidad.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 3
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Principalmente se emplean las especies del género como diurético y en diversas afecciones genitourinarias
como litiasis, infecciones o inflamaciones de las vias, aunque no habia sido documentado su empleo analgésico
para estas afecciones (posiblemente debido a su consideracién de "planta beneficiosa" para todo tipo de
afecciones de este aparato). También se considera ténico cardiaco o favorecedor de la circulacién, indicaciones
muy relacionadas con la mencionada aqui: regular la tensién arterial, si bien sélo se habia especificado este
empleo concreto en Jaén. Tampoco se habia citado como antivaricosa, aunque su actividad esté muy
relacionada con la mejoria de la circulacidn. Si se conocia su empleo antihemorroidal en Huesca. Se aplica
como vulnerario en Cérdoba, Almeria y Huesca, aunque no estaba documentado sobre luxaciones. Otros
empleos propios de nuestra comarca son: analgésico estomacal, antianémico, antiinflamatorio osteoarticular,
hipocolesterolemiante y en enfermedades hepaticas (en Jaén se considera hepatoprotector E. telmateia). Su
empleo como forrajero se da también al menos en la sierra de Cazorla y como abono e insecticida en
agricultura, pese a no estar documentados, seguramente se empleen de forma generalizada, pues son usos que
aparecen en los manuales de agricultura ecoldgica. Parece también exclusivo de nuestro territorio su empleo
en la realizacion de alfombras vegetales en la procesion del Dia del Sefior.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Albacete, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 47,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

De Equisetum arvense L. se conocen saponinas, flavonoides y sales minerales de silice, potasio, magnesio y
aluminio, acidos caféico y equisetdlico, manitol, inositol, vitamina C y taninos (Arteche, 2000). Se han probado
propiedades antioxidantes de varias especies, E. ramosissimum incluida (Stajner et al., 2006). Para algunos
autores todas las plantas del género son consideradas toxicas, debido a la presencia de palustrina, un alcaloide
(Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Es empleada como diurética y astringente (Mulet, 1991) y en astenias, convalecencias, anemia, consolidacion
de fracturas, reumatismo, osteoporosis, heridas, Ulceras y para prevencidén de osteoporosis (Arteche, 2000).

Equisetum telmateia Ehrh.

FAMILIA:  Equisetaceae n? Exicata: 102 GDA54013

Nombre vernaculo: Cola de caballo, Cola de caballo gorda, Pinicos

Distribucién: Holartica.
Distribucidon local: Todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: La poblacion en general emplea de igual forma las dos especies del género incluidas, aunque algunos
las diferencian incluso con distintos nombres como cola de caballo fina o gorda, o llamando a ésta "pinicos" y a
E. ramosissimum cola de caballo. Para las indicaciones medicinales de la planta, véanse los comentarios
aportados en la ficha de Equisetum ramosissimum, pues las descripciones de los usos son las mismas. Hemos
prestado mucha atencion en la asignacion de los nimeros de referencias a cada empleo para cada especie.

Ecologia: En bordes de acequias, rios y arroyos, suelos himedos. Desde el meso al supramediterraneo.
Fitosociologia: Caracteristica de Salici purpureae-Populetea nigrae.

Biotipo: Gedfito
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 34 (M: 31; NM: 3) Informantes: 32

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Hipotension Act. Terapéutica: Regulador tensidn arterial Ref. 1
Para esta indicacion (recogida en Arenas) se asegurd que servian ambas "variedades" de la cola de caballo.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Inflamacién Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion U/E
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 2
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccidn u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Herpes Act. Terapéutica: Antiviral Ref. 1

Un curandero fallecido de Fornes recomendaba beber su decoccidn para curar la culebrina a sus pacientes, tras
hacerles el tradicional ritual con mastranzo (Mentha suaveolens).
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario

Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 4
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Infeccidn urinaria Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 2
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 12
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Prostatismo Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1
En Algarinejo se toma su decoccidn para los problemas de prostata.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 5
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Tumores
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

La decoccion de la parte aérea fue referida en una ocasién en Algarinejo contra los dolores y para mejorar el
estado de enfermos de ciertos tumores, en general del aparato genito-urinario (prdstata, uretra) o excretor
(ano). Una persona en Arenas recolecta los pinicos para un amigo suyo que, siguiendo indicaciones de un
curandero de la comarca, la toma contra el cancer de préstata.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccidn u/I
Agricola

Mismos empleos que E. ramosissimum.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2
Forrajero

El empleo es el mismo que el mencionado para E. ramosissimum.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

Al igual que la especie anterior, se emplea principalmente como diurética y en afecciones renales como litiasis
o infecciones genito-urinarias. También como regulador de la circulacién y antihipertensivo. En Cérdoba se ha
citado su uso en afecciones prostaticas. Sin embargo, no conocemos su empleo como analgésico en otros
territorios aunque, como hemos comentado para E. ramosissimum, pueda proceder por derivacidn del resto de
propiedades que se le atribuyen a la planta dentro del aparato genito-urinario. Tampoco se habia citado su
aplicacién topica contra los herpes ni como analgésico en dolores tumorales. Al menos en Jaén se emplea como
forrajera. Sus usos agricolas ya han quedado comentados en la ficha de E. ramosissimum.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cdérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, C. Valenciana,
Barcelona, Gerona, Huesca. INCAFO, FQ.
IEU (%): 23,0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene sapondsidos (equisetdsido), flavonoides, sales de potasio y silice y trazas de alcaloides: nicotina y
palustrina (Arteche, 2000). También se han comprobado sus propiedades antioxidantes (Stajner et al., 2006).

FITOTERAPIA

Empleado en estados que requieran un aumento de la diuresis (cistitis, uretritis, urolitiasis, etc.), hiperuricemia,
gota, hipertension, edema, sobrepeso con retencién de liquidos y en uso tdpico para la consolidaciéon de
fracturas (Arteche, 2000). La especie recogida en la Farmacopea Espafiola es E. arvense L.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides dice entre otras cosas: "bebido con vino sirve a la disenteria y provoca la orina. Las hojas, majadas
y aplicadas en forma de emplasto, sueldan las heridas sangrientas. (...) Dicese que sus hojas, bebidas con agua,
sueldan las heridas penetrantes al vientre y a la vejiga, y, juntamente, a las quebraduras" (por hojillas
entendieron sus tallos; Font Quer, 1961). Ibn al Baitar, ademds de incluir a Dioscérides, hace mencién a un
tratado andnimo de medicina que recomienda su empleo contra los tumores del estémago e higado y contra la
hidropesia (Leclerc, 1881). Averroes e Ibn al-Jatib lo mencionan en el Libro de las generalidades de la Medicina
y en el "Amal. Lo que parece indudable es su empleo desde antiguo contra toda suerte de Ulceras internas y
externas (Vazquez y Alvarez, 2003, Vazquez de Benito, 1979).

Erica terminalis Salisb.
FAMILIA: Ericaceae n? Exicata: 103 GDA53855

Esta especie es la mas abundante a nuestro juicio en las inmediaciones de Jayena, pero su empleo puede
hacerse extensivo también a otras presentes en zonas cercanas como Erica erigena R. Ros y Erica multiflora L.

Nombre vernaculo: Brezo

Distribucidon: Oeste de la Regidon Mediterranea.
Distribucidn local: Presente sélo sobre las dolomias del sector Malacitano-Almijarense.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales y herbazales pedregosos y mas o menos humedos, preferentemente en calizas, del
mesomediterraneo subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Rosmarino-Ericion multiflorae, orden Rosmarinetalia officinalis.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)
USOS TRADICIONALES

Referencias: 1 (M: 1; NM: 0) Informantes: 1

Medicinal
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Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Infeccidn urinaria Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 1

Se nos refirid en una ocasidn contra la cistitis en Jayena, tomando bafios de asiento con la decoccidon de la
planta, preferiblemente florecida.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Otras especies del género se emplean como diuréticas (E. arborea, E. multiflora), sin embargo es la primera cita
de ésta especie como antiinfecciosa urinaria.

Territorios con mencion: INCAFO.
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Se han encontrado en diversas especies del género flavonoides, antocianidoles, cumarinas y triterpenos, cuyas
acciones antiulcerosa, antimicrobiana y citotdxica han sido ya referidas. Recientes estudios confieren a otras
especies propiedad antiinflamatoria (Akkol et al., 2008).

FITOTERAPIA

No se emplea en fitoterapia pero si varias especies del género en diversas afecciones genito-urinarias y como
diuréticas en varios lugares.

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
FAMILIA:  Rosaceae n? Exicata: (108) GDA53961

Nombre vernaculo: Nispero, Nispora, Nispero de Japén

Distribucién: Originaria de China y Japdn, extendida por cultivo.

Distribucion local: Cultivada en huertos, jardines y bordes de acequias.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivado en huertas, patios y jardines.

Biotipo: Fanerdéfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES

Referencias: 5 (M: 4; NM: 1) Informantes: 4
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 1

En Jayena y Albufiuelas beben el agua de coccion de sus hojas para tratar el estrefiimiento.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Afecciones de vias respiratorias Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Se consume en Loja la infusidn de sus hojas para lograr mejorias en el dolor de garganta.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
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Enfermedad: Hiperglucemia Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 1

Una persona en Alhama hace una infusidon de hojas de nispero con taramilla (Polygonum bellardii) para hacer
descender los niveles de azucar en sangre, mezclando las plantes en infusion.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Afonia Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

Contra la afonia se ha consumido como remedio tradicional en Loja el infuso de sus hojas, pues al parecer
“devuelve el habla”, bebiéndola durante el dia a sorbos muy pequefios.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Comestible. Comida

Sus frutos son muy consumidos como fruta de temporada, y no suele faltar un nispero en casi todos los cortijos
con arboles frutales.
Parte empleada: Fruto Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Principalmente se cultiva como alimenticia, por sus frutos. Contra dolores de garganta se ha empleado en la
Mald, municipio contiguo al Poniente Granadino, aunque no especificamente contra la afonia. Como
hipoglucemiante se conoce su empleo en Albacete. Tampoco se habia documentado su empleo como
antidiarreico.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Almeria, Albacete, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 40

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene taninos, azlcares, acido citrico, acido madlico y sales (Guzman Tirado, 1997). También se han
encontrado glucésidos sesquiterpénicos y triterpenos, con propiedades hipoglicemiantes (De Tommasi et al.,
1991).

FITOTERAPIA

No se emplea en fitoterapia, pese a que sus frutos estan descritos como astringentes y diuréticos (Cecchini,
1983).

Erodium cicutarium (L.) LHér.

FAMILIA: Geraniaceae n? Exicata: 105 GDA53870;
GDA53862

Nombre vernaculo: Alfilericos

Distribucién: Subcosmopolita.
Distribucidon local: Dispersa por todo el Poniente Granadino.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: El nombre de Alfilerico o alfiler (a los de fruto mas grandes como E. ciconium) se emplea para todas
las especies del género que hemos observado con los informantes. También se llama asi a Erodium
cheilanthifolium Boiss., de pastizales y tomillares supramediterraneos y a otras plantas de la familia, como por
ejemplo en Ventas de Zafarraya a Geranium dissectum L.

Ecologia: Terrenos removidos y baldios. En el mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Comunidades de la clase Stellarietea.

Biotipo: Terofito
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 10 (M: 0; NM: 10) Informantes: 6

Comestible. Comida

Las hojas de este alfilerico se han afiadido a pucheros y guisos como verdura silvestre. Este empleo parece
haber sido poco extenso y parece poco vigente en la actualidad. Los mericarpos de la planta eran recolectados
también por los nifios para comerlos a modo de golosina, pese a no tener un sabor muy notable.

Parte empleada: Hojas Ref.. 5

Forrajero

Planta que aun es recolectada para alimentar conejos y aves de corral como pavos o gallinas, en los entornos
rurales.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se consume como verdura o golosina en Jaén, Huesca y Madrid (Tardio et al., 2006). Estd implicada en juegos
infantiles a nivel general (documentado en Jaén y Huesca) y como forrajera, al menos en la sierra de Cazorla.

Territorios con mencién: Jaén, Segovia, Barcelona-Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Segln Font Quer (1961), Dioscérides al hablar de los geranios hacia referencia, entre otras, a ésta especie.

Eruca vesicaria (L.) Cav.
FAMILIA: Brassicaceae n? Exicata: 106 GDA54038

Nombre vernaculo: Jaramago blanco

Distribucidon: Mediterranea.
Distribucidn local: Dispersa por todo nuestro territorio de estudio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Campos abandonados o en barbechos, bordes de cultivos y caminos. En suelos alterados y
ligeramente nitrogenados en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Hordeion leporini, orden Sisymbrietalia officinalis. Stellarietea
mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2

Forrajero

Se recolecta la planta como forrajera para alimentar al ganado y a los conejos principalmente.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

Se emplea como forrajera en Jaén. En determinados lugares también se emplea en alimentacién humana (Jaén,
Albacete, etc.).

Territorios con mencidn: Jaén, Albacete.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides ya menciond sus propiedades alimenticias, y Laguna puntualizé que existen una variedad silvestre y
otra hortense (Font Quer, 1961). De la hortense hablé también lbn al-Jatib en el "Amal (Vadzquez de Benito,
1979).

Eryngium campestre L.
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: 107 GDA54112

Nombre vernaculo: Cardo cuco, Pincho setero, Pincho

Distribucion: Latemediterraneo.
Distribucidn local: Todo el territorio, en ocasiones formando poblaciones numerosas.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: El nombre de pincho setero, empleado principalmente en la sierra y Venta del Rayo, hace buena
referencia al hecho de que este cardo produce la apreciada “seta de cardo” (Pleurotus eryngii (DC) Quél.).

Ecologia: Terrenos incultos, barbechos y bordes de caminos algo nitrificados. Desde el meso al
supramediterraneo seco a subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la subclase Onopordenea acanthii.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 20 (M: 14; NM: 6) Informantes: 14
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En Montefrio hay quien prepara una "taleguilla" con una raiz de cardocuco cortada en cinco rodajas, para
llevarla siempre en el bolsillo y disminuir las hemorroides.
Parte empleada: Raiz Preparacion: -- U/E U/M

Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 1

En Jayena un informante asegura que masticar sus raices, agradables al paladar, baja la tensidn sanguinea.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 2

La decoccidn de su raiz se tiene como depurativa sanguinea en Loja y Montefrio, por lo que se ha empleado
contra granos y espinillas.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 1

En illora se considera que el efecto depurativo que ejerce la decoccidn de su raiz es efectivo sobre el aparato
digestivo, y se emplea mezclada con manzanilla en ocasiones puntuales.
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Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccidn u/I
Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Eccema Act. Terapéutica: Antieccematoso Ref. 2

También se ha aplicado la decoccidn de su raiz en eccemas y otras afecciones cutaneas en Loja y Montefrio. Ya
hemos comentado que, por via interna, algunos informantes persiguen un efecto depurativo sanguineo que
evitaria la formacién de granos en la piel.

Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion U/E
Enfermedad: Edema Act. Terapéutica: Antiedematoso Ref. 1
Por via interna en Loja emplean puntualmente esta planta como antiedematosa.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccidn u/I
Enfermedad: Escoceduras Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 6

De manera tradicional los agricultores la empleaban para aliviar escozores. Colgaban una inflorescencia o parte
de ella de su sombrero de paja para aliviar el escozor de axilas o muslos que producen el sudor, el polvo, etc.
mientras la planta se secaba.

Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: -- U/E U/M

Comestible. Comida

Durante la "época de las hambres" de la posguerra, al menos en Loja y Montefrio se comieron las raices
engrosadas de este cardo, cocinadas como una batata.
Parte empleada: Raiz Ref.:. 1

Etnoecologia / Bioindicador

Es muy conocido por dar las famosas "setas de cardo" (Pleurotus eryngii), principal recurso micolégico
empleado en la comarca. El hongo se desarrolla sobre las raices muertas o viejas de esta especie, y comienza a
producir setas con las primeras lluvias otofiales. Sin embargo, en la sierra de Loja existe la creencia de los
cardos que todavia no han formado la flor dan mds setas, y que los que ya estan secos y “subidos”, no echan
tantas porque “se han vaciado”.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 5

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce de otros territorios sus empleos antihemorroidal y depurativo sanguineo. Se emplea de modo
magico en la Subbética de Cdérdoba contra las escoceduras y, aunque se usa en dermatitis y afecciones
dérmicas en otros lugares, no se habia citado como antieccematoso. También estd referido como
antiedematoso en la bibliografia (Font Quer, 1961), como recurso alimenticio (Font Quer, op cit; Rivera y Obdn,
1991) y como planta ligada a otro recurso: la seta de cardo. Pese a que se emplea como digestiva en Castelldn,
no se habia registrado su accién depurativa del tracto digestivo ni como hipotensor.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Almeria, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene saponinas, taninos, sacarosa, cinarina, inulina, goma y resina, ademas de bajas proporciones de aceite
esencial en la raiz (Mulet, 1991). Estudios recientes demuestran su actividad antiinflamatoria y en edemas
(Kiipeli et al., 2006).

FITOTERAPIA

Es indicada para estados que requieran aumentar la diuresis y para bronquitis, ademas de sus usos populares
antidiarreico, febrifugo e hipotensor (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De sus propiedades medicinales comenta Dioscorides: "la raiz, bebida, provoca el menstruo y la orina; sana los
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torcijones del vientre y resuelve las ventosidades" (Font Quer, 1961). También la mencionan lbn al Baitar
(Leclerc, 1881) y Averroes, éste ultimo afirma que es buena "para las tumoraciones del ano", el uréter y las
inflamaciones internas (Vazquez y Alvarez, 2003).

Eucalyptus camaldulensis Dehnh.
FAMILIA: Myrtaceae n? Exicata: 109 GDA53861

En todo el sur peninsular la especie descrita es la mas extensamente cultivada, aunque posiblemente se den en
el territorio otras del género, que popularmente no se diferencian y son igualmente empleadas para fines
medicinales. El eucalipto comprado en herbolario o farmacia suele corresponder con Eucalyptus globulus Labill.

Nombre vernaculo: Carlisto, Eucalipto

Distribucién: Originario de Australia.
Distribucidn local: Cultivada de forma dispersa por todo el Poniente Granadino.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: Es frecuente la creencia popular de que existen dos tipos de eucalipto, el macho y la hembra. El
macho seria el que tiene las hojas mas estrechas y largas, y la hembra mds anchas y cortas. Sin embargo esta
caracteristica es distintiva de la edad, debido a su marcado dimorfismo foliar. En algin caso los informantes
rechazan el empleo de los eucaliptos machos, y alaban las virtudes de las hembras, muy potentes contra los
resfriados.

Ecologia: Cultivado en la peninsula como ornamental.
Fitosociologia:

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 37 (M: 33; NM: 4) Informantes: 28
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Afecciones bucales Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

En Loja se emplea la infusidn de las hojas como antiinflamatorio genérico, haciendo alusién principalmente a
las inflamaciones de boca (flemones y demas) y garganta.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Afecciones de vias respiratorias Act. Terapéutica: Expectorante Ref. 7

Se usa en general para cualquier afeccion de las vias respiratorias, aunque su empleo como expectorante sea
quizas el mas extendido, en infusion o tomando los vapores desprendidos de su infusidn tapandose la cabeza
con una toalla. En ocasiones se ha indicado que ejerce una accién beneficiosa sobre los bronquios.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Inflamacion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

Algunas personas lo usan como antiinflamatorio, tanto para la boca como para inflamaciones de vias
respiratorias altas (garganta).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 12

Contra los resfriados es bastante conocida y empleada. En general se inhalan los vapores de la infusion de las
hojas. En Ventorros de Balerma realizan la receta siguiente: hervir 10 o 15 minutos una hoja de eucalipto por
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taza de agua, con un pufiado de raiz de grama y algo de regaliz. Tomar una taza por la mafana y otra por la
noche, endulzada levemente. Es de sefialar que el informante que nos dio esta receta advirtié de su fortaleza, y
solo emplea una hoja de eucalipto por taza ya que, si se toma muy concentrado, puede ocasionar a su juicio
dolor de cabeza y nerviosismo. Como prevencién del resfriado se ha tomado mezclada con manzanilla, a partes
iguales.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Infeccién genital femenina Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 2

Los vapores que desprende la infusion de la planta son empleados puntualmente contra infecciones vaginales
por su efecto antiséptico, del mismo modo que la malva: tomando bafios de asiento colocando la olla con la
infusidn debajo de una silla de enea o similar, que deje pasar el vapor.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion U/E

Enfermedad: Prostatismo Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Huétor se hace un cocimiento con hojas de eucalipto, nogal, romero y ortiga para hacer un cocimiento (30
gr. por litro) que se bebe a lo largo del dia para mejorar las molestias de la prostata.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hiperglucemia Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 1

En Ventorros de Balerma la han empleado para rebajar los niveles de azucar en sangre, bebiendo una infusion
liviana realizada con las hojas.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Acné Act. Terapéutica: Antiséptico Ref. 1

La aplicacion de la infusidén o cocimiento de las hojas en compresas y lavados se ha usado en Loja contra las
espinillas, empleo ya recogido en trabajos previos (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Cefalea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Una persona emplea la planta seca para mitigar los dolores de cabeza mientras duerme. Para ello coloca bajo la
almohada las hojas secas en una bolsita fina, en la que pueden entrar otras plantas (a veces se mezcla con
manzanilla o pétalos de rosa).

Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacién U/E

Enfermedad: Fiebre Act. Terapéutica: Febrifugo Ref. 2

En Loja y Zagra se emplea puntualmente para rebajar la fiebre, si bien alguna persona indicd que ya conocia
remedios mejores, como la centaura menor. Algunos conjugan beber la infusidén de sus hojas con el método de
la bolsa de tela con planta seca.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion, Sin preparacion U/E

Enfermedad: Insomnio Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 2

En un par de ocasiones se menciond esta planta para favorecer el suefio, a la vez que alivia dolores de cabeza y
elimina tensiones (efectos conjuntos segun los informantes), también colocando una bolsita con la planta bajo
la almohada.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacién U/E

Enfermedad: Ronquera Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2

Contra la ronquera, para suavizar la garganta, toman en Santa Cruz y Montefrio los vapores de la infusion de
planta. En Montefrio también se beben la infusidén de 5 hojas por las mafanas.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion U/E
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Agricola

La infusion de sus hojas ha sido empleada como herbicida natural desde antiguo. La infusién no se filtra,
dejando macerar las hojas durante cierto tiempo. Evita el crecimiento de hierbas, por lo que se ha usado en
pequeiias explotaciones de frutales y puntualmente en huertas. En la actualidad esta técnica agroecoldgica
parece poco vigente, a juzgar por el escaso numero de referencias a este empleo, que siempre fue referido
como muy antiguo y empleado en el pasado. Parece que sdlo en Algarinejo se sigue empleando.

Parte empleada: Hojas Ref.: 2

Construccion

Sus troncos se han usado para hacer vigas en las casas rurales. Aunque no es de los mas apreciados por no ser
muy resistente, se valora su forma recta y alargada.
Parte empleada: Tronco Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su empleo en afecciones de las vias respiratorias y de garganta es bastante generalizado, al igual que como
anticatarral o expectorante. En casos de prostatismo se emplea en Cérdoba y Jaén, contra la ronquera en
Cérdoba y como hipoglucemiante en Murcia. Sin embargo el resto de empleos medicinales que se aplican a la
planta no se repiten en otros territorios: contra el acné, febrifugo, anticefalico y tranquilizante, aunque salvo el
primero, los demas se habian documentado para su congénere E. globulus. Tampoco conociamos de fuentes
etnobotdanicas su empleo en agricultura como herbicida.

Territorios con mencién: E. camaldulensis en Almeria, Jaén, Cdérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo y
Barcelona-Gerona. E. globulus en Granada, Jaén, Murcia, C. Valenciana, Castellén, Huesca, norte de Africa, FQy
en la Farmacopea Espafiola.

IEU (%): 35,7

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Referidos a Eucalyptus globulus Labill. contiene principalmente aceite esencial con alto contenido en eucaliptol
y constituyentes terpénicos (Bruneton, 2001). Ademas contiene acido fendlicos, flavonoides, taninos vy
triterpenos. Esta composicién puede justificar su actividad expectorante y fluidificante de la secrecidn
bronquial, antiséptico respiratorio, intestinal y urogenital, hipoglucemiante suave, febrifugo y astringente
(Peris et al., 1995), por lo que la mayoria de sus aplicaciones locales tienen una base bien fundamentada, salvo
en lo relacionado con el tratamiento de la cefalea e insomnio.

FITOTERAPIA

En terapéutica se emplean sus hojas desecadas por tener accidn antibacteriana, expectorante,
hipoglucemiante y antiinflamatorio, indicadas como balsdmicas, para problemas bronquiales, respiratorios y
renales y en uso topico para la piel como antiséptico, antiinflamatorio y cicatrizante (Bruneton, 2001).

Eugenia caryophyllata Thumb.

FAMILIA:  Myrtaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Clavo, Clavo de olor

Distribucion: Originario de Filipinas y las Islas Molucas (Indonesia).
Distribucidn local: Aléctonay no se cultiva.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Comprado
Ecologia: Cultivada en zonas de climas tropical.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerdfito)
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 3; NM: 4) Informantes: 5
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 2

Para mitigar los dolores de muelas y dientes se ha empleado el clavo, bien introduciendo uno directamente en
la pieza dolorida para chuparlo lentamente, machacandolo, o friendo unos cuantos (normalmente tres) en
aceite de oliva y aplicando el aceite. Este empleo procede de Montefrio y Moclin, aunque posiblemente sea
extensivo para otras localidades.

Parte empleada: Flores Preparacion: Aceite medicinal, Sin preparacion U/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 1

En Loja se preparaba un vino medicinal hirviendo un poco tiempo vino tinto con clavos, para tomarlo caliente.
Parte empleada: Flores Preparacion: Vino medicinal u/I

Cosmético

También se freian clavos con otras plantas como albahaca o tomillo en aceite para elaborar de forma casera
una brillantina para el pelo.
Parte empleada: Flores Ref.: 1

Insecticida/Insectifugo

El uso del medio limdén con clavos de olor metidos para repeler moscas y mosquitos esta bastante extendido en
la comarca. En algunos puntos como Alhama insertan los clavos en una cebolla partida por la mitad para
repeler distintas clases de insectos, en especial hormigas.

Parte empleada: Flores Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También en Huesca se emplea contra los resfriados. El resto de empleos populares que se hacen con la planta
en esta comarca no se repiten en la bibliografia consultada, pese a que sabemos que el clavo es un conocido
remedio contra el dolor de muelas.

Territorios con mencion: Huesca.
IEU (%): 75

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Su interés se centra en su aceite esencial, que contiene principalmente eugenol, ademas de compuestos
terpénicos, alifaticos, aromaticos, heterociclicos y cariofileno (Bruneton, 2001), que aportan accién antiséptica.

FITOTERAPIA

Se indica en el tratamiento de pequefas heridas, cefaleas y dolores dentales, como antidlgico de afecciones
bucofaringeas y en enjuagues para higiene bucal. Por via oral para tratar trastornos digestivos como
inapetencias, gases, digestiones lentas, eructos o flatulencias ademas de bronquitis (Bruneton, op. cit.; Arteche,
2000). Inscrita en la Farmacopea Espafiola.

Euphorbia nicaeensis All.
FAMILIA:  Euphorbiaceae n? Exicata: 110 GDA54115

Nombre vernaculo: Lecheterna
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Distribucidon: Mediterranea.
Distribucidn local: Presente dispersa por todo el area estudiada.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales aclarados y pastizales de lugares secos y soleados. Desde el meso al supramediterrdaneo
seco a subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Rosmarinetalia officinalis.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 3; NM: 1) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 3

Como el resto de lecheternas o lecheinternas, se emplea su latex contra las verrugas, en ocasiones de un modo
ritual (en la noche de San Juan o recitando una determinada oracidn).
Parte empleada: Latex Preparacion: Sin preparacién U/E

Juegos

Un informante nos contd una anécdota curiosa: de nifios a un vecino le aseguraron que si se aplicaba el latex
sobre el pene, le creceria. Siguiendo las indicaciones de los compafieros, lo que consiguid fue un
enrojecimiento y escozor en la zona, hasta el punto de que tuvo que salir corriendo a su casa y visitar al
médico, lo que provocd las risas de los demas.

Parte empleada: Latex Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO

USOS FORANEOS

Se conoce su empleo antiverrucoso de Jaén, donde ademas, en relacidon al juego juvenil redactado,
curiosamente se usé en relacidn a la fimosis.

Territorios con mencidn: Jaén, Albacete, Cuenca. En Gerona se cita Euphorbia sp. pl.

IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Conocemos un estudio preliminar que manifiesta la presencia de glucocerebrésidos y la actividad citostatica de
su extracto (Cateni et al., 2003). También presenta gliceroglicolipidos con actividad antiinflamatoria (Cateni et

al., 2004). Su latex contiene también diterpenos y aunque los compuestos toxicos estan en concentraciones
bajas, pueden producir dermatitis por contacto (Bruneton, 2001).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Sin atencion a la especie, diversos autores clasicos citaron las euforbias en sus tratados médicos, asi como el
"euforbio", un preparado medicinal procedente principalmente de E. resinifera. Por ejemplo, el lojefio Ibn al-
Jatib las cita en su ‘Amal, aunque no sabemos para que afecciones. Averroes dice: "todas las especies de
euforbio son extremadamente calientes, sobre todo su latex (...). Cuando se aplica en forma de untura sobre el
cuerpo elimina el vello. Suprime toda clase de verrugas y sana las Ulceras gangrenosas (...)" (Vazquez y Alvarez,
2003).

Euphorbia peplus L.

FAMILIA:  Euphorbiaceae n? Exicata: 111 GDA54118
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Nombre vernaculo: Lecheterna

Distribucién: Origen euroasiatico, naturalizada en América y Oceania.
Distribucion local: Todo el Poniente Granadino.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales terofiticos nitrificados, principalmente ruderal y arvense. Desde el meso al
supramediterraneo seco a subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Polygono-Chenopodion polyspermi de Solano nigri-Polygonetalia
convolvuli. Clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 3; NM: 1) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 2

Al igual que otras especies del género, se ha aplicado su latex sobre las verrugas para eliminarlas. En Alhama
aseguran que para que sea efectivo debe hacerse la mafiana de San Juan.
Parte empleada: Latex Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Afecciones cutaneas Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

Se ha empleado el latex en Villanueva sobre una afeccion dérmica del pié llamada popularmente "ojos de
gallo", similar a un callo.
Parte empleada: Latex Preparacion: Sin preparacion U/E

Pasto

Las cabras se las comen, segln varios pastores, hecho que no imita otro tipo de ganado como las ovejas.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se conocia el uso de esta especie como antiverrucoso, aunque se emplean de forma indiferente numerosas
especies del género en varios territorios.

Territorios con mencion: INCAFO.
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

De esta especie se han aislado algunos diterpenos, entre los que se encuentra el ingenol-3-angelato, un téxico
irritante muy activo (Hohmann et al., 2000; Jassbi, 2006). El extracto de Euphorbia peplus tiene probadas
propiedades citotoxicas y antiherpéticas, activas en el virus del papiloma humano (Musci et al., 2001).

Euphorbia serrata L.
FAMILIA:  Euphorbiaceae n? Exicata: 112 GDA54117

Nombre vernaculo: Lecheinterna, Lecheterna
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Distribucidon: Mediterraneo occidental (incluida Macaronesia).

Distribucion local: Frecuente en todo el drea.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Ruderal y arvense. Desde el meso al supramediterraneo seco a subhumedo.
Fitosociologia: Comunidades de Stellarietea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 3; NM: 0) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 3

Al ser una de las especies mas frecuentes del género Euphorbia en el territorio, también es una de las mas
empleadas contra las verrugas.
Parte empleada: Latex Preparacion: Sin preparacién U/E

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se habia citado como antiverrucosa en Jaén, Cérdoba, Albacete y Huesca.

Territorios con mencion: Almeria, Jaén, Cdrdoba, Albacete, Murcia, Cuenca, Segovia, Barcelona-Gerona,
Huesca.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

No hemos encontrado estudios referentes a esta especie, pero podemos orientarnos en sus propiedades
quimicas y farmacoldgicas segun lo referido en las otras especies de Euphorbia.

Ferula communis L.
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: 113 GDA54105

Segun Flora Ibérica la planta empleada debe llamarse Ferula communis L. subsp. catalaunica (Pau ex Vicioso)
Sanchez Cuxart et al.

Nombre vernaculo: Caiaeja, Cafalea

Distribuciéon: Region Mediterranea. La subsp. catalaunica es un endemismo ibérico.

Distribucion local: Frecuente y abundante sobre todo en zonas pastoreadas de las sierras calizas del
territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales aclarados en suelos removidos y pedregosos, cunetas y bordes de carril del meso al
supramediterraneo seco a subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Brachypodietalia phoenicoidis en la clase Festuco-Brometea.

Biotipo: Hemicriptodfito

USOS TRADICIONALES
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Referencias: 5 (M: 0; NM: 5) Informantes: 5

Etnoecologia / Bioindicador

Es una planta muy apreciada por los pastores y cada vez mas por los recolectores de setas, que saben que en
sus inmediaciones crece la afamada "seta de cafialeha": Pleurotus eryngii (DC.: Fr.) Quel. var. ferulae Lanzi. Al
igual que ocurre con la variedad tipo, este hongo se alimenta de las raices en descomposicidn de la planta, por
lo que los recolectores emplean la planta como indicador de los pastizales susceptibles de ofrecer el recurso
micoldgico.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 3
Veterinario

El eje de la inflorescencia se empleaba en las sierras del poniente para entablillar las patas rotas del ganado, lo
que parece haber sido muy frecuente y a la vez un remedio apreciado por los ganaderos. Para ello se elige un
trozo ancho y de unos 10 o 15 cm. de largo, que se parte longitudinalmente y se ata fuertemente alrededor de
la extremidad afectada, en muchas ocasiones con hojas de esparto que se recogian y preparaban al momento
(realizando con ellas una soga). Esta férula natural resulta lo suficientemente dura como para resistir, a la vez
que algo flexible, y la médula interior de ese tallo, blanda en consistencia, parece amoldarse a la forma de la
extremidad. También ayuda liberando posibles sustancias antiinflamatorias o analgésicas, al menos segun la
creencia de los ganaderos. Ademas nos informaron de que permite una cura rapida y evita la formacién de
callosidades o protuberancias dseas. Se debe coger el tallo cuando estd bastante seco.

Parte empleada: Tallo Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No hemos encontrado referencias a los empleos locales que hemos expuesto, aunque es conocido, al menos
entre los aficionados a la micologia, que la seta de cafiaheja va asociada a siempre esta planta.

Territorios con mencién: Albacete, Toledo, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 100

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Otra especie del género aléctona de la peninsula es citada ampliamente en la bibliografia clasica, Ferula assa-
foetida. Entre otros, de los autores sobre los que hemos centrado esta revisidn, la menciona lbn al-Jatib.

Festuca scariosa (Lag.) Ascherson & Graebner

FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 339 GDA54049;
GDA54048

Nombre vernaculo: Lastdn, Triguera Real

Distribucién: |beronorteafricana.

Distribucidn local: Parece faltar en la zona del sector Hispalense.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Pastizales ordfilos y roquedos. Meso y supramediterrdneo subhumedo.
Fitosociologia: Caracteristica de Festucion scariosae en el orden Lygeo-Stipetalia.

Biotipo: Caméfito graminoide

USOS TRADICIONALES

Referencias: 8 (M: 0; NM: 8) Informantes: 6
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Construccion

Con las hojas de la planta se cubrian los techos de las cabafias de los pastores al menos en la sierra de Loja,
colocadas en manojos fuertemente atados con soga de esparto, de cierta manera impedia que el agua
penetraray, por supuesto, protegia del frio.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

Etnometeorologia

El laston es una de las plantas que el ganado prefiere evitar, de modo que cuando el pastor observa que la
comen a prisa, deducen que el animal intuye que se aproxima una tormenta.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Con laston, entre otras plantas, se hacian alpacas para quemarlas durante la fiesta de la Candelaria, al menos
en Zafarraya y Loja. Su empleo constituia una tradicion, ya que habia que salir el dia de antes al campo a
recolectarlo y preparar las alpacas.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Pasto

Pese a no ser de las plantas que primero degusta el ganado, pues prefiere pastos anuales de hojas menos
recias, es un buen alimento, en especial en épocas de escasez de pastos como el invierno.
Parte empleada: Hojas Ref.: 2

Veterinario

El tallo que sujeta su espiga se empled para "espartar” o "empartar" ovejas, para sanar los "ufieros" o "nubes"
de los ojos del ganado con el método recogido en la ficha del esparto (Stipa tenacissima).
Parte empleada: Tallo Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ya se habia citado su interés pascicola en Cdrdoba y Jaén. También se empled en la elaboracién de las
techumbres de chozas en la sierra de Magina. Los otros tres empleos descritos parecen propios de este
territorio.

Territorios con mencion: Jaén, Cérdoba.
IEU (%): 60

Ficus carica L.
FAMILIA: Moraceae n? Exicata: 114 GDA53804

Nombre vernaculo: Higuera

Distribucidon: Posiblemente originaria del sur de la Peninsula Ibérica y otros paises circunmediterraneos.
Extendida por el norte de Africa y oeste de Asia hasta la India.

Distribucidn local: Existen higueras silvestres por todas las zonas bajas del territorio, ademas de las
cultivadas.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: Por lo general se conoce por "higuerdon” o "higuera loca" a los ejemplares silvestres o naturales de la
planta. También se llaman breveras a las que suelen dar brevas. En Montefrio tienen un refran: "verdes o
maduras, por San Juan brevas seguras".

Ecologia: De forma natural crece espontdnea en barrancos, roquedos humedos y manantiales en el
mesomediterraneo. Cultivada frecuentemente en huertas y terrenos de labor.
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Fitosociologia: Los individuos naturales del territorio son caracteristicos del orden Parietarietalia.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 43 (M: 29; NM: 14) Informantes: 30
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 3

Indicacion bastante popular en todo el territorio. Basta con ingerir unos pocos (3 o 5) frutos en ayunas y otros
repartidos a lo largo del dia.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 14

La decoccidon de sus frutos secados al sol: los higos secos, junto a otras muchas especies que varian segun la
localidad y el informante, constituyen uno de los remedios populares mas mencionados contra los resfriados. El
higo seco es parte imprescindible en la mezcla. En Zagra al cocimiento afiaden orégano (O. vulgare subsp.
virens), flores de chumbo (Opuntia maxima) y tres nudos de paja de trigo (Triticum sp.), endulzando con miel
blanca. En Cuesta la Palma ademas de orégano afiaden grama (Cynodon dactylon) o tomillo (Thymus zygis
subsp. gracilis). En una ocasion mencionaron la posibilidad de afiadir regaliz a la mezcla (Glycyrrhiza glabra). En
Alhama hacen un vino medicinal, hirviendo en él los higos secos y tomandolo caliente.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion, Vino medicinal u/I

Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 3

Como indicacidon conjunta para muchos informantes, se ha empleado contra la tos. En algunas ocasiones se
emplearon tan sélo los higos, sin ninguna afadidura pero por lo general se mezclaba con otras plantas con
efectos antitusigenos atribuidos popularmente.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 8

Para eliminar las verrugas se ha empleado tradicionalmente el latex de la higuera aplicandolo directamente
sobre la verruga en repetidas ocasiones hasta que se seque. En Alhama especificaban que para que sea
efectivo, debe realizarse el dia de San Juan, antes de que le de el sol a la rama que se va a cortar para sacar el
latex. Ya fue documentado este empleo en Loja en el estudio provincial de Gonzalez-Tejero (1989).

Parte empleada: Latex Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Dermatosis Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 1
En Loja se ha usado la hoja de higuera para envolver en ella los ufieros, como documenté Gonzalez-Tejero
(1989).

Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacion U/E

Comestible. Comida

Los higos son un alimento comun en la comarca. Hay quien cultiva higueras en sus huertas o patios y hay quien
recolecta los frutos de los numerosos arboles que se encuentran de forma asilvestrada.

El pan de higo también es tradicion y en bastantes familias se sigue realizando anualmente. Se afiaden a los
higos como ingredientes: hinojo, aceite, almendras tostadas, cafiamones, sésamo y matalauva.
Parte empleada: Fruto Ref.. 5

Pagina 231



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

Culinario/Conservante

El latex de la planta se ha empleado como ayudante de los cuajos de la leche en la elaboracion de quesos
artesanales. Se prefiere para ello el higuerdn, los individuos silvestres. No se usaba directamente para cuajar,
sino que con una rama recién cortada y pelada de higuera se removia la mezcla de leche y cuajo.

Parte empleada: Latex Ref.:. 2

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Alguno de los pueblos de este territorio celebraban la tradicién de las "cédulas", que consistia en dejar
mensajes durante la noche de San Juan en las puertas de las mujeres jovenes y solteras, a menudo de las nifias,
a través de ramas de arboles o ramos de flores. Las flores tenian connotaciones positivas, sobre todo las rosas y
claveles. Pero cada darbol tenia un significado diferente y una rama de higuera no presagiaba nada bueno, pues
indicaba que era muy "ligona" (al igual que con el resto de plantas, existia una rima explicativa que no hemos
podido recuperar).

Parte empleada: Ramas Ref.: 2
Ornamental

Se cultiva también como ornamental en algunos jardines municipales.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1
Otros

En Montefrio hay quien cree, segun indicaciones de una "sabia" local, que si te frotas o frotan un poco de la
leche de higuera bravia en los genitales te quedas impotente.

Parte empleada: Latex Ref.: 1
Toxico

Varias personas reconocen que el latex de la planta es téxico por contacto, y evitan tocarlo.

Parte empleada: Latex Ref.:. 2
Veterinario

En Moclin recuerdan haber cortado una rama gruesa de higuera loca (las silvestres que dan higos no
comestibles) para metérsela en la boca a las vacas y bestias que tenian gases, obligandoles a morderla.
Parte empleada: Ramas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Como alimenticia es bien conocida, como también lo son los efectos laxantes de los higos. Su empleo contra el
catarro parece estar también muy extendido en numerosos lugares, al igual que su aplicacion tdopica como
emoliente y antiverrucosa. Como antitusigena se emplea al menos en Jaén y para elaborar queso, como cuajo,
en Almeria. También es ampliamente empleada como ornamental, y suele reconocerse como tdxica por sus
propiedades vesicantes. Parece ser exclusivo de nuestro territorio su empleo en veterinaria para evitar la
formacion de gases y la curiosidad mencionada acerca de que puede provocar impotencia masculina con la
aplicacién del latex en los genitales.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Almeria, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Castelldn, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 16,6

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los higos contiene abundantes glicidos, enzimas proteoliticas y furanocumarinas: bergapteno y psoraleno
(Mulet, 1991), ademds de fitosterol, fibra, antocianinas (pigmentos; Duefias et al., 2008), polifenoles, acidos
fendlicos (clorogénico y gélico entre otros) y flavonoides (Veberic et al., 2008) en cantidad variable en funcidn
de las variedades. Las furanocumarinas del latex se consideran téxicas ya que son fotosensibilizantes y pueden
producir quemazdén y pruritos (Mulet, 1997).
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FITOTERAPIA

Se emplea como emoliente, laxante y balsdmico (Arteche, 2000), por lo que sus empleos locales estan
justificados en la literatura fitoterapéutica.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Averroes nos dice del higo: "(...) todas las clases de higos laxan el vientre. El verde es menos activo y el silvestre
es mas resolutivo. El agua en la que se cuecen higos tiene propiedades parecidas a las de la miel. La higuera
tiene una constitucion caliente y suave, especialmente su latex y su jugo, por eso elimina las verrugas (...)"
(Vazquez y Alvarez, 2003). Otros autores precedentes como Dioscdrides ya lo trataron extensamente. También
Ibn al Baitar e lbn al-Jatib, quien habla del higo en su Uryuza, en los apartados sobre las enfermedades de
cabeza, del utero, sobre los venenos y en el que trata sobre las picaduras de los animales, ademas de
mencionarlo en el ‘Amal, confiriéndole mds o menos las mismas propiedades que otros habian dejado por
escrito.

Foeniculum vulgare Miller
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: 115 GDA54111

Nombre vernaculo: Hinojo, Almacio, Cinojo

Distribucion: Latemediterranea.

Distribucidn local: Disperso por todo el Poniente Granadino. Su recoleccién en Andalucia estd regulada por la
Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Muy frecuente en terrenos incultos y removidos, cunetas y bordes de caminos, propia de suelos
nitrificados del mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Carthametalia lanati. Clase Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Hemicriptodfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 45 (M: 10; NM: 35) Informantes: 28

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Gases Act. Terapéutica: Carminativo Ref. 4

Contra los gases producidos por malas digestiones o comidas pesadas se emplea popularmente la planta
entera, aunque algunos prefieren principalmente sus semillas, recolectadas por septiembre. Se prepara una
decoccion y se ingiere el liquido endulzado.

Parte empleada: Semilla Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2
En Montefrio se tomaba cocido junto a matalauva (Pimpinella anisum) contra los dolores de barriga.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

Se emplea popularmente para combatir las digestiones dificiles o dispepsias. Es indicado especialmente para
las indigestiones de los nifios. En algin caso mezclan las semillas de hinojo con tomillo de la sierra (Thymus
zygis subsp. gracilis) para potenciar su efecto.

Parte empleada: Semilla Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
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Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 2

Las distintas partes de la planta (semillas, hojas, tallos y raices engrosadas) se emplearon en Loja y Alhama por
lo menos para cortar resfriados y expectorar las mucosidades del aparato respiratorio, ejerciendo (seguin nos
contaron) un notable beneficio sobre los bronquios.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Bebida

En muchas familias afiadian hinojo o almacio al "arresol", bebida muy tradicional en ciertas fechas, como ya
hemos comentado.
Parte empleada: Hojas Ref.:. 3

Comestible. Comida

Destacamos el extendido empleo culinario de sus hojas tiernas o brotes, ingrediente frecuente en pucheros con
legumbres. Forma parte de diversos platos de la gastronomia local, como el potaje de garbanzos con hinojos.
Parte empleada: Hojas Ref.: 16

Comestible. Condimento

El hinojo es también una de las plantas mas utilizadas para alifiar las aceitunas de mesa. Sus brotes jovenes
forman parte casi imprescindible de este alifio en la comarca. También es imprescindible en la elaboracion del
pan de higo, para ablandar los higos y como ingrediente en la mezcla.

Parte empleada: Hojas Ref.: 11

Comestible. Golosina

En algin caso se han comido sus raices algo engrosadas, principalmente crudas a modo de golosina. Las
buscaban frecuentemente los nifios. Actualmente pocos contindan recolectando la planta para este empleo.

Parte empleada: Raiz Ref.: 3
Forrajero

En ocasiones se ha recolectado para alimentar a las ovejas.

Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1
Veterinario

En illora se ha aplicado su decoccidn sobre las heridas de las bestias como cicatrizante, en lavados.
Parte empleada: Hojas Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta alimenticia y condimentaria muy conocida en general. También se emplea en la elaboracién de bebidas
en Jaén (no sabemos si también para el "arresol"). Ampliamente usada como carminativa y digestiva, y
bastante conocida como anticatarral (Jaén y Castellon, por ejemplo). Se considera analgésica en Jaén, por lo
que no podemos considerar endémico su empleo en gastralgias. También en Jaén ha sido citada como
forrajera. Pese a que se considera vulneraria en esta misma provincia, no se habia citado su empleo en
veterinaria.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 10

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial rico en E-anetol, estragol y fenchona. Sus frutos presentan furanocumarinas
(Bruneton, 2001). El aceite esencial confiere a la planta las acciones carminativa, aperitiva-eupéptica,
antiespasmadica intestinal, expectorante y antiséptica (Peris et al., 1995). El aceite esencial puede provocar a
grandes dosis vomitos, nauseas, crisis epileptiforme, convulsiones, etc. (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Se emplea en fitoterapia para el tratamiento sintomatico de los trastornos digestivos: flatulencias, digestiones
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lentas, etc. Sus raices se han usado tradicionalmente para favorecer la eliminacién urinaria, digestiva y renal
(Bruneton, 2001). Inscrita en la Farmacopea Espafiola.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscorides, Averroes e lbn al-Jatib lo mencionan con diversas aplicaciones (Font Quer, 1961; Vazquez y
Alvarez, 2003; Vazquez de Benito, 1979; 1998). El hinojo aparece en las inspecciones a boticas realizadas
durante el s. XVII en Loja. La primera referencia es del 1666, con él se realizaba un agua de empleos
medicinales (legajo 42, doc. 22 del A.H.C.L.).

Fragaria vesca L.

FAMILIA: Rosaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Fresa

Distribucion: Holartica.

Distribucidon local: No estda presente en estado natural. Tampoco se dan cultivos comerciales de la especie en
este territorio, tan sdlo cultivos en huertos familiares.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 1; NM: 1) Informantes: 1
Medicinal

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hiperuricemia Act. Terapéutica: Hipouricemiante Ref. 1

La infusidn de sus hojas ha sido empleada en Jayena para rebajar los niveles de acido urico.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Comestible. Comida

Las fresas, pese a no ser cultivadas extensivamente en el territorio, son muy apreciadas como fruta de
temporada.
Parte empleada: Fruto Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Muy conocida como alimenticia. Su aplicacién medicinal local como hipouricemiante no esta recogida en los
trabajos etnobotdnicos consultados, aunque aparece en algunas obras generales de plantas medicinales
(Fernandez-Pola, 1987), junto con su actividad diurética, muy documentada en la etnobotanica de territorios
cercanos.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Segovia, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Principalmente contiene taninos (8% del peso seco del rizoma, parte oficinal). Las hojas, ademds de taninos
contienen flavonoides (Bruneton, 2001). También se ha documentado la presencia de acido ascérbico,
leucoantociandsidos y sales potdsicas (Arteche, 2000).
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FITOTERAPIA

Las hojas son indicadas en fitoterapia contra diarreas y para aumentar la diuresis (en casos de cistitis, uretritis,
urolitiasis, etc.), hiperuricemia, hipertension arterial, edemas y retencién de liquidos con sobrepeso. En uso
tépico se puede aplicar sobre heridas, blefaritis, conjuntivitis, faringitis, pruritos, eccemas, etc. (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En sus comentarios a Dioscérides, Mattioli comenta de la fresa entre otras cosas que "provoca la orina", en lo
que segun Font Quer (1961) es una de las primeras consideraciones de sus virtudes medicinales.

Fraxinus angustifolia Vahl
FAMILIA: Oleaceae n? Exicata: 116 GDA53823

Nombre vernaculo: Fresno

Distribucion: Latemediterranea.

Distribucidon local: No esta presente en el territorio que ocupa el sector Hispalense pero si en el resto del
territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: En los cauces fluviales de rios poco alterados, acequias y cursos de agua, en el mesomediterraneo.
Cultivado como ornamental en paseos y jardines.

Fitosociologia: Caracteristica de la subalianza Fraxino angustifoliae-Ulmenion minoris de Populion albae, orden
Populetalia albae.

Biotipo: Fanerdéfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 13 (M: 5; NM: 8) Informantes: 10
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En los cortijos de S2 Tejeda se emplearon sus hojas en cocimiento para mitigar los dolores de barriga,
principalmente de los nifios pequefios.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccidén u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario

Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 1

En Cacin toman las hojas de fresno en infusién contra las piedras del rifién. A veces la mezclan con cola de
caballo (Equisetum sp.).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo

Enfermedad: Reumatismo Act. Terapéutica: Antirreumatico Ref. 3

El cocimiento de las hojas del fresno se utiliza contra los dolores reumaticos, bien situdndose de manera que
lleguen los vapores del cocimiento a la zona afectada, o realizando friegas en la zona. También se ha ingerido
endulzado para el mismo fin. Algunas personas en fillora en lugar de las hojas han empleado su corteza
mezclada con romero en decoccidn, para aplicar compresas.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion U/E
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Artesanal

Con sus ramas se elaboran aun de forma artesanal ciertas herramientas como mangos de azadas, hachas,
horcas, etc. También se hacian con ella las varas para varear los olivos.
Parte empleada: Ramas Ref.: 3

Construccion

Con los troncos o ramas gruesas de estos arboles se han elaborado dinteles para ventanas y puertas de los
cortijos y casas rurales. Actualmente estas maderas suelen comprarse o se emplean otros materiales para ese
fin.

Parte empleada: Ramas Ref.: 2

Forrajero

Las hojas han servido de alimento al ganado en épocas de escasez, principalmente durante el verano. Las
cabras suben a comérselas, pero no era raro que se podaran para aprovechar el ramén y alimentar, entre otras,
a las ovejas.

Parte empleada: Hojas Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En Albufiuelas (Granada) lo utilizan también contra las afecciones reumaticas y renales (si bien no
especificamente contra las litiasis). También es empleada como antirreumatica en Jaén y Cérdoba. Su empleo
forrajero, en construccion y para elaborar herramientas es bastante extendido. No se habia referido su empleo
especificamente en gastralgias, aunque en Barcelona y Gerona se emplea como analgésico en uso interno. Por
tanto, no consideramos propio de nuestro territorio ninguno de los empleos descritos.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cérdoba, Albacete, Toledo, Segovia, Castellén, Barcelona-Gerona,
norte de Africa.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

De la especie descrita se conocen los secoiridoides (frecuentes en la familia) y glucdsidos de secoiridoides (Calis
et al., 1995). Estos glucdsidos pueden producir dermatitis de contacto e intoxicaciones en el ganado vacuno
(Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Otras especies si estan inscritas en la Farmacopea Espafiola, como Fraxinus excelsior L. o Fraxinus oxyphylla M.
Bieb.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En otro tiempo las hojas de los fresnos (sin distincion de especie) se emplearon, como indica Dioscérides, para
socorrer las mordidas de las viboras y la ceniza de su corteza con agua contra la sarna (Font Quer, 1961).
Gracias a la obra de Averroes podemos hacernos una idea de su empleo medicinal en Al-Andalus: "El fruto del
Fresno es util contra las palpitaciones y aumenta el deseo sexual" (Vazquez y Alvarez, 2003). También
menciona el fresno Ibn al-Jatib en su tratado "Amal.

Fumaria parviflora Lam.

FAMILIA:  Papaveraceae n? Exicata: 118 GDA53973

Nombre vernaculo: Zapaticos, Conejitos, Lagrimitas, Zapaticos del Sefior

Distribucidon: Region Mediterranea.
Distribucion local: Todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
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Ecologia: Campos abandonados y muros en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Fumarion wirtgenii-agrariae, Solano nigri-Polygonetalia convolvuli. Clase
Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 2
Comestible. Golosina

En algunos lugares como illora los nifios comian sus flores, llamadas "zapaticos del Sefior" o "de la Virgen", a
modo de golosina.
Parte empleada: Flores Ref.:. 2

Forrajero

La planta entera es recolectada, junto a otras especies, como alimento de conejos y pollos de corral.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se habia citado como forrajera ni como golosina.

Territorios con mencién: Jaén, Murcia, C. Valenciana, norte de Africa.
IEU (%): 100

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Los autores clasicos como Dioscérides, Averroes, Ibn al Baitar e lbn al-Jatib hablaron de la fumaria, que
corresponde a una especie cercana, Fumaria officinalis. También se encontraban ya en el s. XVII las "pildoras de
fumaria" en las boticas lojefias (leg. 48 doc. 22, de 1666; A.H.C.L.).

Fumaria rupestris Boiss. & Reuter
FAMILIA:  Papaveraceae n? Exicata: 329 GDA53988

Nombre vernaculo: Zapaticos, Fumaria

Distribucién: Iberonorteafricano.
Distribucion local: Dispersa por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: En general las distintas especies del género no se diferencian a nivel popular. Son plantas bastante
conocidas por la poblaciéon, con el nombre de zapaticos. La especie descrita no parece haber sido muy
empleada, las personas que la conocen por ese nombre sélo recuerdan su nombre vernaculo. Tan sélo un
informante se refirio a ella como fumaria, aludiendo a sus virtudes sobre la secrecién de bilis.

Ecologia: Ruderal y arvense. En el mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Comunidades de Parietarietea.

Biotipo: Terofito
USOS TRADICIONALES

Referencias: 3 (M: 1; NM: 2) Informantes: 2

Medicinal
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Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Alteraciones vesicula biliar Act. Terapéutica: Colerético-colagogo Ref. 1

La parte aérea de la planta se ha tomado en infusidn, al menos en Alhama, contra desequilibrios en la secrecion
de bilis. Parece que no ha sido un uso muy extendido en el territorio.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Forrajero

Todas las especies del género se han empleado para la alimentacion animal, especialmente de conejos, empleo
que sigue vigente con caracter marginal.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se habia citado esta especie en otros trabajos etnobotanicos consultados. En el norte de Africa tiene la
misma aplicacidon Fumaria officinalis. Como forrajeras se emplean diversas especies del género.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

No se conoce de esta especie. Fumaria officinalis L. contiene alcaloides, flavonoides, sales potasicas, acidos
fendlicos y organicos y mucilago. Entre otras actividades se le atribuye la anfocolerética (por los flavonoides,
acidos fendlicos y los alcaloides potopinas (Peris et al., 1995), por lo que se indica en desajustes biliares
(disquinesia, jaqueca de origen hepatobiliar).

Galium tricornutum Dandy
FAMILIA: Rubiaceae n? Exicata: 119 GDA53821

Nombre vernaculo: Lapa, Pegajosos

Distribucidon: Mediterraneay eurosiberiana, introducido en gran parte del mundo.
Distribucién local: Todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Ruderal y arvense. En el mesomediteraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Centaureetalia cyani. Clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 2
Juegos

Al igual que con Rubia peregrina, los nifios jugaban a tirarse trozos de la planta para que se pegaran a las ropas
de los compafieros. En Jayena se hacian coronas con ambas plantas para jugar, especialmente en Semana
Santa.

Parte empleada: Planta entera Ref.. 2

Pasto

Planta que suele comer el ganado, segun las indicaciones de un pastor.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se habia citado como alimento de animales en Jaén.

Territorios con mencion: Jaén.
IEU (%): 50

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Diversos autores, entre ellos Dioscérides e Ibn al Baitar hablaron de una especie del género, Galium verum L.

Genista cinerea (Vill.) DC.
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 121 GDA53930

En las montaifas béticas se ha diferenciado la subsp. speciosa Rivas Goday & Rivas Mart., no reconocida en
Flora Ibérica, que corresponderia con nuestro taxon.

Nombre vernaculo: Bolina, Bolina grande, Retama

Distribuciéon: Mediterraneo occidental.
Distribucion local: Dispersa por todo el territorio. Abunda en las zonas serranas.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales y retamales sobre sustratos calizos. Desde el meso al supramediterraneo seco a
subhimedo.

Fitosociologia: La subsp. speciosa reconocida por diversos autores es caracteristica de Cytisetalia scopario-
Striati.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 0; NM: 8) Informantes: 8
Artesanal

Con sus ramas se han elaborado en Fornes, Jayena y lugares cercanos, articulos de artesania como canastas y
cestas, empleando la misma técnica que con las ramas de mimbre.
Parte empleada: Ramas Ref.: 3

Construccion

En Parapanda los pastores realizaban con la planta las techumbres de sus chozas en la sierra. Se entremezclaba
con hojas de juncos, atandolas en manojos muy apretados.
Parte empleada: Ramas Ref.:. 3

Pasto

El ganado suele ramonear sus ramas.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

La especie se empled en cesteria de forma generalizada (Rivera y Obdn, 1991) y sigue empledandose al menos
en Cérdoba y Jaén. Se habia citado como forrajera o pascicola en Jaén. Sin embargo no se conocia su empleo
en la elaboracién de las techumbres de las chozas de los pastores.

Territorios con mencién: Granada. Almeria (subsp. lectoclada), Murcia (subsp. murcica), Jaén y Cérdoba
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(subsp. cinerea) y Segovia (subsp. cinerascens).
IEU (%): 33,3

Genista umbellata (L'Her.) Poiret
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 123 GDA53981

Nombre vernaculo: Bolina, Bolina chica, Bolinga, Bolizna

Distribucion: Iberonorteafricana.

Distribucidn local: Tan sélo se encuentra en los sectores Subbético y Malacitano-Almijarense. Mas abundante
en la zona sur del territorio, en las Sierras de Tejeda y Almijara.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se le llama bolina chica en algunos cortijos de S2 Tejeda, porque la reconocen prima hermana de la
bolina grande, Genista cinerea subsp. speciosa.

Ecologia: Matorrales helidfilos de sustitucién sobre sustratos secos siliceos o dolomiticos del
mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Rosmarinetalia, clase Rosmarinetea officinalis.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 7
Combustible

La planta se empleé abundantemente como lefia de hornos de tahonas, panaderias, etc. También se
recolectaba para este empleo en los cortijos rurales y en determinadas festividades en las que se realizan
fogatas al aire libre.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

Otros

Con bolizna entre otras plantas se hacian las camas los pastores y carboneros en las noches a la intemperie
cuidando del ganado o el carbdn.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se habia citado como combustible en Cérdoba. Sin embargo no se conocia su empleo, hoy dia obsoleto, en la
elaboracion de camastros para dormir en el monte.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Cérdoba.
IEU (%): 50

Gladiolus illyricus Koch
FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: 124 GDA54089

Nombre vernaculo: Gladiolo

Distribucion: Latemediterranea.
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Distribucidn local: Disperso por todo el Poniente Granadino.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales y claros de matorral en orlas de bosques. También en taludes y cultivos. En el
mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Brachypodietalia phoenicoidis en Festuco-Brometea.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Ornamental

La planta se emplea como ornamental, se recolecta para meterla en jarrones en los pueblos de la falda de S2
Almijara.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

El mismo empleo se realiza en Jaén.

Territorios con mencidn: Jaény Albacete.
IEV (%): 0

Gleditsia triacanthos L.

FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Algarrobo bravio
Nombre vernaculo: Falsa acacia

Distribucidon: Oriunda de Norteamérica.

Distribucidn local: Dispersa por todo el territorio como arbol de paseo o en jardines.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Cultivado como ornamental.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3
Comestible. Golosina

Al menos en Brdcana recolectaban sus legumbres (llamadas algarrobas) recién formadas para chupar una
especie de melaza que habia en los bordes. Posiblemente esa melaza sea producida por algun insecto que
deposite en ellas algun tipo de exudado.

Parte empleada: Fruto Ref.:. 2

Ornamental

Se cultiva como ornamental y es un arbol frecuente en el territorio.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se conocia su empleo como golosina.

Territorios con mencidn: Jaén, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 100

Glycyrrhiza glabra L.
FAMILIA:  Fabaceae ne Exicata: --

Nombre vernaculo: Regaliz, Palodu, Palulu

Distribucidon: Mediterraneo-iranoturaniana. Extendida a otras regiones por cultivo.

Distribucidon local: No presente en este territorio, la empleada aqui proviene de recolecciones en otros
puntos o comprada en algun herbolario o similar.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Comprado

Cultura: Como en muchos otros lugares gozd de gran fama como golosina por los nifios y se vendia en
quioscos en este territorio, de donde no es natural.

Ecologia: Planta de riberas arcillosas y profundas. No presente en el territorio.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 4; NM: 4) Informantes: 5

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 1

Esta planta es empleada también para aliviar el estrefiimiento, bebiéndola en infusién o decoccién. La persona
que nos lo indicd asegurd haberla tomado durante mucho tiempo, hasta que le comentaron que hacia
envejecer, procurando no tomarla desde entonces.

Parte empleada: Rizoma Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 3

Contra los resfriados se nos menciond esta planta como integrante de alguna de las numerosas recetas con
higos secos. En Cuesta la Palma afaden a los higos y regaliz, orégano (Origanum vulgare subsp. virens) y tomillo
(Thymus zygis subsp. gracilis) o grama (Cynodon dactylon). En los Ventorros de Balerma la mezclan en
ocasiones con grama y penachos (estilos) de maiz (Zea mays), ademas del regaliz y los higos.

Parte empleada: Rizoma Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Golosina

También se ha consumido como golosina en crudo, chupando sus raices engrosadas.
Parte empleada: Raiz Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

De forma generalizada se emplea como golosina. También es bastante reputada contra los resfriados (empleo
vigente en Granada, Jaén y Huesca, entre otras provincias). Como laxante ha sido citada en Jaén y Murcia.
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Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Toledo, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene abundante almidoén, glucosa y sacarosa, cumarinas, triterpenos y esteroles, junto a flavonoides y
saponinas que parecen ser los principales responsables de sus acciones (Bruneton, 2001). Una saponina
(sapondsido triterpénico: glicirrina) es la responsable de su accidon expectorante y antitusigena (Peris et al.,
1995), que justifica su empleo en resfriados y catarros. La glicirrina es levemente tdxica y puede producir
hipertensién (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Esta inscrito en la Farmacopea Espafiola por tener acciones antiulcerosa, antivirasica, inmunoestimulante,
antihepatotodxica y antimicrobiana leve, indicandose contra ulceras, inflamacion y dolores epigastricos y
bucales, meteorismo, colitis espasmaddica, expectorante, antitusigeno y secretolitico de sistema respiratorio y
por via topica contra inflamaciones cutaneas (Bruneton, op. cit.).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

El primer autor que la nombra es Teofrasto, pero de Dioscdrides tenemos sus aplicaciones en medicina: "Sirve
también contra los ardores del estémago y contra las enfermedades del pecho y del higado. (...) puesto sobre
las heridas, cura; y mascado es gratisimo al paladar" (Font Quer, 1961). También la nombran lbn al Baitar y
Averroes.

Hedera helix L.

FAMILIA: Hederaceae n? Exicata: 126 GDA53868

Nombre vernaculo: Yedra, Yedra bravie

Distribucidon: Europay el Caucaso.
Distribucidn local: Dispersa por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Hay quien llama hiedra bravie a la silvestre, separandola de la cultivada, pensando que se trata de
especies diferentes. En {llora recogimos una copla popular: "si la zarza no me engancha, si la yedra no me lia, si
tus palabras no son falsas, seré como el primer dia". Esta bastante extendida la creencia de que la planta acaba
matando a los arboles sobre los que se desarrolla.

Ecologia: Bosques y sotobosques meso o supramediterrdneos. También fisuricola. Extensamente cultivada en
jardineria.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Querco-Fagetea.

Biotipo: Fanerdfito lianoide

USOS TRADICIONALES

Referencias: 3 (M: 1; NM: 2) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 1

Se emplea la hoja machacada aplicada directamente a modo de cataplasma en la verruga, repetidas veces.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Cataplasma U/E
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Ornamental

Se cultiva y emplea en jardineria.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 1
Pasto

Algunos ganaderos piensan que las ovejas y cabras comen la planta cuando estan enfermas, pues sélo la
ramonean algunas del grupo, no todo el rebario, y sélo de forma ocasional.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce su empleo ornamental de forma generalizada. Empleada en la alimentaciéon animal, al menos en
Jaén. Pese a emplearse como vulneraria en varios lugares (y en todo el pais en general segin Font Quer, 1961),
no se habia citado como antiverrucosa.

Territorios con mencién: Jaén, Cérdoba, Albacete, Murcia, Segovia, C. Valenciana, Castellén, Barcelona,
Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta es rica en derivados acetilénicos: poliinos. Las hojas contienen esteroles, flavonoides, sapondsidos
(hederasaponinas) (Bruneton, 2001). Sus frutos son altamente toxicos debido a su contenido en saponinas
triterpénicas (hederina), con efecto emético-catartico (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Indicada en asma, bronquitis y efisema. En uso tdpico para la cicatrizacion de heridas, varices, Ulceras,
reumatismo, neuralgias y en la prevencion y tratamiento de estrias dérmicas (Arteche, 2000). Por contacto
puede provocar reacciones eritematosas o vesicosas (Bruneton, op. cit.).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides comento sus virtudes medicinales en la Materia Médica, entre las que no se encuentra la descrita
para este territorio (Font Quer, 1961). En las boticas lojefias del s. XVIl ya se vendia "goma de yedras" (legajo 48
documento 22 del A.H.C.L.), que también refiere Dioscérides.

Helianthemum hirtum (L.) Miller

FAMILIA:  Cistaceae n? Exicata: 357 GDA54047
Distribucién: Mediterraneo occidental.

Distribucion local: Dispersa por todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Tomillares y claros de matorral sobre suelos pedregosos poco profundos del mesomediterraneo
seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Rosmarinetalia.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 1; NM: 1) Informantes: 1

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
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Enfermedad: Diarrea Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 1

En Alhama se ha utilizado el agua de su decoccién para cortar diarrea.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Pasto

Segln un pastor, "eso sdlo sirve pa que coma el ganao".
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ya conociamos su empleo en alimentaciéon animal en Jaén. En Almeria emplean como antidiarreico H.
violaceum (Cav.) Pers, y otras especies del género sirven en Murcia y Albacete para tratar afecciones digestivas,
pero no se habia citado esta especie como antidiarreica.

Territorios con mencion: Jaén, Albacete.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

En otras especies del género se han encontrado flavonoles y leucoantocianos (Lebreton & Bouchez, 1967). H.
almeriense Pau contiene taninos, como varias otras especies (Barroso et al., 2001), que podria justificar su
empleo como antidiarreico. Sin embargo, no conocemos su presencia en la especie descrita.

Helianthus annus L.

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Girasol

Distribucién: Planta de origen norteamericano muy cultivado por sus semillas oleaginosas y comestibles;
subcosmopolita.

Distribucidn local: Cultivada o subespontanea en bordes de carreteras o cultivos.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Ecologia: Frecuentemente cultivada como agricola u ornamental y en ocasiones escapado de cultivo o en
campos abandonados.

Fitosociologia:

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 2; NM: 4) Informantes: 4
Medicinal

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 2

Empleada en Loja como cicatrizante de heridas. Se ha de coger el receptaculo de la inflorescencia y quemarlo
en una hoguera. La ceniza se pasa por un cedazo y se desechan los gruesos. Al polvo de ceniza mas fino y de
color blanco se afiade cola de caballo (Equisetum sp.) y otras especies cicatrizantes (que el informante no
especificd) que han estado macerando un dia en agua. Con la ceniza y el liquido se forma un cataplasma que se
coloca sobre heridas grandes, sujetandola con esparadrapo, actuando de tapon para que no se infecte y ayude
a cicatrizar. Actualmente esta en desuso. Esta receta fue mencionada en una ocasién y aunque tan sélo una
mujer conocia la receta exacta, aunque varias otras habian oido hablar de este empleo popular del girasol.
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Parte empleada: Ceniza Preparacion: Cataplasma U/E
Comestible. Comida

Las pipas de girasol se han empleado de manera general para la alimentacién humana y para extraer aceite.
Parte empleada: Semilla Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Consumida como alimenticia en muchos territorios. En el norte de Africa se emplea contra moratones y varices,
entre otras afecciones, lo que representa el empleo mas préximo al registrado en nuestra zona (aunque no lo
consideramos el mismo).

Territorios con mencidn: Jaén, Murcia, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Castellon, Gerona, Huesca, norte de
Africa.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Sus pétalos contienen fitosterina, betaina, quercetina, colina, pigmentos antocianicos, faridiol, arnidiol, fosforo
y calcio. Sus semillas, aceite rico en acido linoleico, junto a oleico, palmitico, estedrico, arcaico; carotenoides,
lecitinas y acidos fendlicos: clorogénico y cafeico (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Este aceite estd indicado para arteriosclerosis, hipercolesterolemia, eccemas secos, piel seca, soriasis y
guemaduras (principalmente). Sus pétalos y hojas para la fiebre, gripe, resfriados y crisis de ansiedad (Arteche,
2000). Su aceite refinado esta inscrito en la Farmacopea Espafiola.

Helianthus tuberosus L.

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 127 GDA54195

Nombre vernaculo: Papa de cafia, Papa de Sierra, Papa Real

Distribucién: Origen Norteamericana, naturalizada en Europa.

Distribucidon local: Poco frecuente, presente como cultivada o persistente de antiguos cultivos ornamentales.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Herbazales de suelos algo humedos y cultivada como ornamental.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 0; NM: 9) Informantes: 6
Comestible. Comida

Los tubérculos de esta planta se ha consumido en toda la comarca, y parece ser el motivo de su introduccién y
cultivo. Se conocen por papas reales, de cafia o de sierra, y se consumian del mismo modo que las auténticas
papas. También se han consumido crudas, alifiadas. Por ejemplo en Villanueva era frecuente hacer una
ensalada con las papas de tierra frescas y peladas con pimiento crudo, aceite, sal y vinagre.

Parte empleada: Tubérculo Ref.. 6

Ornamental

En algunas ventas lo hemos encontrado cultivado simplemente como ornamental, pues al preguntar sobre sus
empleos no recordaron su potencial alimenticio, y solamente resaltaron su belleza. En otra un informante
asegurod que su cultivo procede de las épocas de escasez: "se potenciaba la planta sembrandola en numerosos
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lugares para aprovechar sus raices engrosadas como alimento, aunque en la actualidad pocos lo recuerden".
Actualmente es posible ver las plantas en las entradas de cortijos o ventas de carretera.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ambos empleos ya eran conocidos de otros territorios (Jaén, Huesca, Albacete).

Territorios con mencion: Jaén, Albacete, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De su aprovechamiento alimenticio comentd en el s. XVIII Quer: "se venden en la plaza mayor de Madrid en
toda la estacion del invierno (...) en la Mancha y Andalucia es comida comun de los pueblos y viajeros" (en Font
Quer, 1961).

Helichrysum italicum (Roth) G. Don fil. subsp. serotinum (Boiss.)
P.W. Ball

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 128 GDA54182

Nombre vernaculo: Siemprehuto, Manzanilla de sierra, Manzanilla amarga, Tomillo meaperros, Siempreviva,
Flor del sol o del oro, Romero

Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribucidn local: Frecuente y abundante, principalmente en zonas serranas alejadas de la influencia térmica
del Mediterrdneo, donde aparece H. stoechas. Regulada su recoleccién en Andalucia: Orden de 2 de Junio de
1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Los nombres de siemprehuto y siempreviva hacen referencia a que siempre tiene una parte cubierta
de hojas secas, incluso en época lluviosa, lo que permite que se emplee para prender lumbres en cualquier
estacion. El nombre de meaperros viene de la creencia, bastante extendida, de que a los perros les gusta orinar
en la planta, cuestion probada por algunos informantes. Uno de ellos llegd a afirmar que es por esto el fuerte
olor que desprende la planta.

Ecologia: Matorrales y tomillares, frecuentemente en bordes de caminos, en el meso o supramediterraneo
seco o subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Helichryso stoechadis-Santolinetalia squarrosae. Clase Pegano-Salsoletea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 23 (M: 13; NM: 10) Informantes: 15

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Afecciones bucales Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

Un curandero muy afamado de fllora recomendé la planta a varias personas para bajar los flemones, realizando
enjuagues con la infusidn de la planta con flor.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Enfermedad hepatica Act. Terapéutica: Hepatoprotector Ref. 1
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Para determinadas afecciones no especificadas del higado, en Huétor una conocida "curandera" recomienda la
infusion de este "romero", tres ramillas en medio litro de agua para tomar varias tazas al dia.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 4

También se toma su infusion en Alhama y Arenas del Rey contra los dolores de estdmago, a falta de manzanilla
(Matricaria chamomilla).
Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 5

Algunas personas que la conocen como manzanilla amarga, la emplean como sustituto de la manzanilla,
principalmente como digestiva tras comidas copiosas o en casos de gastralgia, como se ha comentado. Para
ello recolectan y separan sus inflorescencias. En ocasiones se han mezclado ambas plantas.

Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio

Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 1
Su infusidon también se considera favorable en catarros con tos, principalmente tos seca, al menos en Huétor
Tajar.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Herpes Act. Terapéutica: Antiviral Ref. 1

La planta florecida se ha empleado, al menos en Santa Cruz, en el ritual para curar la culebrina. Se emplea
normalmente como vara, para restregar polvora negra sobre el herpes mientras se recita la conveniente
oracion. Una persona afirmd que ademas antes de la pdlvora vio como el curandero aplicaba, con una rama de
la planta, una infusidn con sus cabezuelas.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion U/E U/M

Combustible / mecha

El siemprehuto es muy apreciado como planta para facilitar el encendido de hogueras, ya que siempre tiene
hojas secas (de donde procede este apelativo popular) y es bastante aromatico. También se usé como yesca
para encender los cigarros.

Parte empleada: Parte aérea Ref.:. 6

Domeéstico

Esta planta se ha empleado en los entornos rurales como estropajo para fregar diversos utensilios domésticos,
al igual que el matagallos. Particularmente empleado durante las matanzas.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Otros

Era una de las plantas preferidas por los pastores para hacer sus camas cuando tenian que dormir en la sierra,
en parte por el buen aroma que desprende.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

Pasto

Planta ramoneada por el ganado, como se puede observar en las zonas ganaderas por el porte que adquieren
los ejemplares.
Parte empleada: Parte aérea Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea generalmente como sustituto de la manzanilla, y de sus aplicaciones medicinales ha sido descrita en
otros lugares también como digestiva y analgésica estomacal. Se emplea en odontalgias en Jaén y Murcia, en
dolores de piezas dentales aunque no en flemones como antiinflamatorio. Tampoco se habia citado como
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antitusigena (en Jaén la consideran anticatarral) o antiherpética. En la Comunidad Valenciana también la
consideran protectora hepatica. De sus empleos no medicinales tan sélo se conocia como mecha para
encender hogueras en Albacete y como pascicola en Jaén. Cinco de los diez empleos descritos parecen ser
citados por primera vez en este trabajo.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cérdoba, Albacete, Murcia, C. Valenciana, Gerona.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Referidos a Helichrysum italicum contiene: aceite esencial (con pineno, cariofileno, nerol, geraniol),
flavonoides, lactonas sesquiterpénicas y triterpénicas, acido y fitosteroles. Se ha atribuido a los flavonoides
actividad como colerético, espasmolitico, antirradicalar y antiinflamatorio, y al resto de componentes accion
hipocolesterolemiante, antialérgico y antiinflamatorio (Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Se emplea en disturbios colecistopaticos y pancreaticos, afecciones respiratorias, dermatosis (soriasis,
eccemas), y en ciertas enfermedades degenerativas (Peris et al., op. cit.).

Helichrysum stoechas (L.) Moench
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 129 GDA54183

Nombre vernaculo: Siemprehuto, Manzanilla amarga, Manzanilla de monte, Meaperros

Distribucién: Sur de Europa y norte de Africa.

Distribucidon local: Zonas bajas del territorio, sustituido en altura por H. italicum subsp. serotinum. Al igual
que la anterior, también ha quedado regulada su recoleccion en Andalucia por la Orden de 2 de Junio de 1997
(BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta que no se diferencia a nivel popular de la anterior y congénere. A grandes rasgos se les
pueden atribuir los mismos empleos populares, sin embargo, hemos excluido aquellos usos medicinales que
fueron referidos claramente para H. [talicum. Para los comentarios a los empleos tradicionales, sirvan los
aportados en la especie anterior.

Ecologia: Matorrales y tomillares, frecuente en bordes de caminos, principalmente en el mesomediterraneo
aunque puede ascender al supra, en ombrotipos seco a subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Helichryso stoechadis-Santolinetalia squarrosae. Clase Pegano-Salsoletea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 12 (M: 5; NM: 7) Informantes: 9
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Enfermedad hepatica Act. Terapéutica: Hepatoprotector Ref. 1
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 1
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
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Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 1
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedad: Herpes Act. Terapéutica: Antiviral Ref. 1
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Sin preparacion U/E
Combustible / mecha

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2
Domeéstico

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2
Otros

Véase lo mencionado para H. italicum subsp. serotinum.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 1
Pasto

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Al igual que la especie anterior, se emplea principalmente como digestiva o analgésica de dolores gastricos.
También como antitusigena, hepatoestimulante y antiodontdlgica (aunque no antiinflamatorio bucal). No se
conocia su empleo en herpes, aunque en Castellén se emplea como demulcente. Tampoco su utilidad para
fregar ni elaborar camas para dormir en el monte. Al menos en Albacete también sirve como mecha.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cdrdoba, Albacete, Murcia, Toledo, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca.
IEU (%): 22,2

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial con triterpenos (acido ursdlico y oleandlico) y alcoholes triterpenos (uvaol, eritrodiol),
esteroides (sitosterol y estigmasterol), acidos grasos (linoleico, palmitico, oleico) (Garcia de Quesada et al.,
1972) ademas de pironas (italopirona, plicatipirona, helipirona, homoarenol), con actividad antibacteriana (Rios
etal., 1991).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscorides describe y nombra las virtudes de su elichryso, el cual Font Quer (1961) y otros autores asocian a
esta especie, no sin cierta controversia (como comenta Leclerc, 1881). Dice de él: "... Es util contra la dificultad
de orina, (...) reprime el catarro", dos de las aplicaciones que mantiene actualmente en el territorio estudiado.
También Ibn al Baitar incluye la planta en su tratado, aunque Leclerc no menciona la especie botanica descrita.

Helleborus foetidus L.
FAMILIA: Ranunculaceae n? Exicata: 318 GDA53869

Nombre vernaculo: Heléboro

Distribucidon: Mediterraneo occidental.
Distribucion local: Falta en sector Hispalense.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta poco conocida en la actualidad. Tan sdlo los pastores, que conocen su toxicidad. Los
informantes que conocian el nombre de la planta (llamada heléboro), tenian libros de plantas, por lo que
suponemos que este nombre no es el tradicional para nuestro territorio.

Pagina 251



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

Ecologia: Claros de bosques y matorrales himedos y frescos del mesomediterraneo subhimedo o humedo.
Fitosociologia: Caracteristica de Querco-Fagetea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 2
Etnoecologia / Bioindicador

Los informantes que conocen la planta la asocian a lugares umbrosos y himedos, por lo que conocen de cierta
forma la ecologia de la planta.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Toxico
Planta reconocida como toéxica, para el hombre y para el ganado que no la prueba, por las dos personas que

nos la mostraron.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También se considera toxica en las provincias de Jaén y Huesca, y esta reconocida como tal en obras generales
de plantas toxicas (Rivera y Obdn, 1991).

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Albacete, Murcia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca. INCAFO,
FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene heterdsidos cardiotdnicos (helleborina y helleboreina) del tipo bufadiendlidos, que son los
responsables de su toxicidad (Mulet, 1997).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

El eléboro estd citado entre otros en el "Amal de Ibn al-Jatib, aunque desconocemos si se trata de esta especie,
la que conoceria el autor, o de la que se considera que hablé Dioscérides (H. orientalis Lam. segln Font Quer,
1961) o lbn al Baitar (H. officinalis Salib., segun Leclerc, 1881).

Herniaria cinerea DC.

FAMILIA:  Caryophyllaceae n? Exicata: 131 GDA54023;
GDA54022

Nombre vernaculo: Hierba de la piedra, Hierba del rifién

Distribucion: Latemediterranea.
Distribucion local: Frecuente en todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Esta planta es bastante conocida en la regidn y muchas personas oyeron hablar de ella aunque no la
hayan recogido nunca. Es frecuente que los que la toman se la encarguen a algun recolector o aficionado mas
experimentado. Se dan también en el territorio Herniaria scabrida Boiss. y H. glabra L., y posiblemente se
empleen de forma indistinta, aunque no lo hemos comprobado con material recolectado con los informantes
en el campo.

Ecologia: Tomillares o prados algo nitrificados sobre suelos removidos o sueltos, secos y pobres en materia

Pagina 252



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

organica. Muy frecuente en litosoles nitrificados.
Fitosociologia: Caracteristica de Tuberarietea guttatae.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 16 (M: 16; NM: 0) Informantes: 14
Medicinal

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

Como indicacién conjugada a la antilitidsica renal, se ha consumido su infusién o decoccidn para mitigar los
dolores que causa esta enfermedad.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 14

Se emplea en infusién principalmente (también hay quien la cuece) para eliminar las piedras del rifién. Los
periodos de tratamiento son prolongados, tomandola preferiblemente en ayunas. Hay quien la toma durante 9
mafianas solamente, descansando otros tantos dias, de forma intermitente. En una ocasién nos dijeron que la
planta tiene mayor poder si se mezcla con poleo (Mentha pulegium). También se toma cuando se ha
diagnosticado procesos agudos como célicos. En Loja ya se habia documentado este uso (Gonzalez-Tejero,
1989).

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En otros puntos de Granada también la emplean contra las litiasis, y en Albacete para las afecciones renales en
general. Aunque los empleos en otras zonas son muy similares, no estaba referida como analgésica genito-
urinaria. De manera generalizada las distintas especies del género se emplean tradicionalmente como
diuréticas y para combatir las piedras del rifidon: en Almeria Herniaria fontanesii Guy subsp. almeriana
Brummitt & Heywood (Martinez Lirola et al.,1997); en Jaén H. glabra L. (Guzman Tirado, 1997); en paises del
norte de Africa H. hirsuta L. (Boulos, 1983).

Territorios con mencidn: La especie descrita se cita en Granada, Almeria, Jaén, Albacete, Murcia y la
Comunidad Valenciana. Otras especies del género en Granada, Cérdoba, Almeria, Jaén, Albacete, Barcelona-
Gerona y norte de Africa.

IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene herniarina (una cumarina) y sales potasicas (Font Quer, 1961). Los beneficios de éstas plantas en
litiasis renales y en la excrecidn de cristales de oxalato calcico han sido comprobados recientemente para H.
hirsuta L. (Grases et al., 1994; Atmani et al., 2004). Sin embargo, otros estudios manifiestan la toxicidad de
Herniaria cinerea en ratas sobre el aparato digestivo y respiratorio, debida a las saponinas triterpénicas (Sokar
et al., 2003). Herniaria glabra L., pese a estar poco estudiada, se sabe que contiene sapondsidos triterpénicos,
cumarinas, flavonoides y taninos (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Se emplea H. glabra como diurético para afecciones genitourinarias, gota, hipertension, edemas o sobrepeso
(Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Es posible que las propiedades atribuidas a esta planta para eliminar las piedras o arenillas procedan del hecho
de que cuando florece, se forma un gran amasijo de granillos o piedrecitas, unido a que suele nacer en suelos
arenosos (Font Quer, 1961).
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Hordeum leporinum Link
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 336 GDA54057

Nombre vernaculo: Vallico, Vallico grande

Distribucién: Oeste y sur de Europa, norte de Africa, Macaronesia y sureste y centro de Asia. Introducida en
otras partes del mundo.

Distribucion local: Dispersa por todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Comunidades ruderales y viarias, terrenos removidos o baldios. En el piso mesomediterrdaneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de Hordeion leporini, Sisymbrietalia officinalis. Clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 1
Forrajero

Se ha recolectado para la alimentacion del ganado estabulado, en base a las observaciones de los ganaderos
que saben que la planta gusta al ganado. En ocasiones se elaboraban alpacas para transportarlo.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce su empleo forrajero en las provincias abajo mencionadas.

Territorios con mencion: Jaén, Albacete, Cordoba, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 0

Hordeum vulgare L.

FAMILIA: Poaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Cebada

Distribucidon: Originaria de Oriente Medio, extendida por cultivo a subcosmopolita. Se cultiva en climas
templados.

Distribucidn local: Cultivada en el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 0; NM: 9) Informantes: 4
Artesanal

Con la paja de cebada se han elaborado sombreros, muy empleados por los agricultores. Antafio era una
actividad artesanal, a la que actualmente nadie se dedica ya que requiere mucho trabajo y hoy dia hay
sombreros de paja elaborados por maquinas a bajo coste en el mercado. También se elaboraban unas tapas
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para cubrir los platos de comida y que no entraran insectos.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

Comestible. Bebida

Con sus granos tostados se elaboraba en algunas familias un sustituto del café, muy empleado durante la
posguerra por su escasez: el agua de cebada. Se realizaba a nivel familiar, aunque también habia marcas
comerciales que siguen en el mercado.

Parte empleada: Semilla Ref.: 2

Comestible. Comida

Principalmente se ha cultivado para moler sus granos y elaborar una harina muy apreciada y nutritiva.
Parte empleada: Semilla Ref.: 3

Forrajero

Se emplea en alimentacion animal.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También empleada ampliamente como alimenticia (actualmente considerada como alimento de época de
escasez en varios lugares como Almeria) y forrajera. Se elaboran bebidas con la planta en Jaén, Huesca,
Barcelona y Gerona. No hemos encontrado referencias a su empleo en la elaboracién artesanal de sombreros.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Castelldn, Barcelona-Gerona, Huesca. FQ.
IEU (%): 25

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De la cebada se ocuparon extensamente diversos autores cldsicos como Dioscorides o Ibn al Baitar.

Hylotelephium telephium (L.) H. Ohba
FAMILIA: Crassulaceae n? Exicata: 35 GDA53802

Nombre vernaculo: Tolosana, Sanalotd o Sanalotén, Hoja de los granos

Distribucidon: Centro y oeste de Europa.
Distribucidn local: Cultivada generalmente en macetas.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Es una planta muy conocida y bastante cultivada. Muchos recuerdan que se usaba tradicionalmente
en medicina, sin llegar a recordar su empleo.

Ecologia: Soélo encontrada en la region cultivada en maceta, aunque es bastante frecuente y conocida.
Posiblemente se pueda encontrar naturalizada.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 20 (M: 19; NM: 1) Informantes: 20

Medicinal

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos

Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 1
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Puntualmente se ha empleado en Loja sobre heridas superficiales para ayudar a su cicatrizacion, empleado del
modo relatada a continuacién.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Afecciones cutdneas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 16

Se usa extensamente para reventar los foridnculos, generalmente referidos como "granos internos sin punta”.
El modo de empleo es retirando la cuticula de la hoja y aplicando directamente sobre el bulto o grano,
sujetando con un esparadrapo o similar para que permanezca cierto tiempo sin moverse. También se ha
empleado contra los ufieros.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacion U/E

Enfermedad: Callosy durezas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 2

De igual manera hay quien la emplea para eliminar los callos y durezas de la piel, uso bastante menos
extendido que el emoliente.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacion U/E

Ornamental

Es frecuente como ornamental en macetas y patios interiores de todo el Poniente. Hay personas que no
conocen sus virtudes medicinales pese a tener una maceta con la planta.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea en varias provincias como vulneraria, en quemaduras o heridas (Segovia, Albacete, Gerona).
También sobre granos en Toledo. Sin embargo no estaba documentada su aplicacion como callicida.
Mencionada como ornamental en Castroviejo et al. (eds., 1997).

Territorios con mencidon: Como Sedum telephium aparece en Albacete, Toledo, Cuenca, Segovia y Gerona. La
especie H. maximum (L.) Holub. se emplea en Jaén, Cérdoba, Albacete y Huesca.
IEU (%): 25

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene polisacaridos (rhamnogalacturonas) con actividad antiinflamatoria e inmunoestimulante (Sendl et al.,
1993; implicada en las aplicaciones populares de la planta).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ibn al-Jatib menciona en el "Amal una planta con el nombre de "telefio", que la traductora Vazquez de Benito
(1979) correlaciona con Sedum, por lo que practicamente con seguridad se refiera a un Hylotelephium (ya sea
ésta especie o H. maximum, ambas incluidas antes dentro del complejo Sedum telephium L.). Parece ser una
planta empleada desde muy antiguo, aunque como comenta Font Quer (1961), existen dificultades en saber la
correspondencia de la especie, ya que se mencionan diversos telefios en las obras clasicas.

Hyoscyamus albus L.
FAMILIA: Solanaceae n? Exicata: 133 GDA54123

Nombre vernaculo: Belefio, Beleziio

Distribucidn: Latemediterrdnea.
Distribucidn local: Frecuente y dispersa por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Crece en terrenos nitrificados, frecuente sobre suelos removidos, escombreras, bordes de caminos
y en muros. En el piso bioclimatico mesomediterraneo seco.
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Fitosociologia: Caracteristica de Parietarietalia.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 15 (M: 11; NM: 4) Informantes: 11
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 8

Para aliviar el dolor de muelas o encias se ha recurrido tradicionalmente a esta planta. En ocasiones se usan las
hojas, en otras los frutos secos antes de echar la semilla. La forma de empleo es enjuagando la boca
repetidamente con el liquido resultante de su coccidn, sin bebérselo. Se deben alternar enjuagues de belefio
con otros de agua clara. En alguna ocasién persiguen el mismo fin tomando los vapores de su cocimiento. Es de
sefialar el hecho de que las personas conocedoras de esta planta se muestran recelosas de mencionarla,
posiblemente por conocer su potencial embriagante para que los jévenes no la conozcan.

Parte empleada: Hojasy frutos Preparacion: Decoccidn U/E

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Reumatismo Act. Terapéutica: Antirreumatico Ref. 1

En fllora consideran que su infusién es favorable al reuma, dejando actuar el vapor del agua de su coccién
directamente en la zona afectada, siempre sin aspirarlo y mucho menos bebiéndola (por su toxicidad).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion U/E

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos

Enfermedad: Contusidn Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

Previamente a este estudio ya se registrd en Loja su empleo por via externa en golpes y contusiones para
rebajar la inflamacién y disminuir el dolor (Gonzalez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante Ref. 1
También se conocia ya su empleo como cicatrizante, en uso tdpico para Loja (Gonzélez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E
Toxico

De forma muy extendida los conocedores de la planta aluden a su elevada toxicidad. Los que nos refirieron su
propiedad antiodontalgica siempre advirtieron la prohibicion de ingerirla.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

La prescripcion popular antiodontalgica esta recogida también en numerosos territorios. Es una planta muy
referida como tdxica y psicotropa. Se aplica como vulneraria (heridas o contusiones) en Granada, Jaén y
Murcia. Aunque no estd referida como antirreumatica, se emplea tdépicamente como analgésica vy
antiinflamatorio en Jaén y Cérdoba.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Albacete, Murcia, Cuenca, C. Valenciana, Castellon,
norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

El belefio contiene principalmente alcaloides derivados del tropano, principalmente hiosciamina, que se
degrada en atropina, y escopolamina en un importante porcentaje (Bruneton, 2001). Tiene accidon
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parasimpaticolitica, colinérgica y depresora del sistema nervioso central (hipnético). Los alcaloides confieren a
la planta una toxicidad leve (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Se emplea en terapéutica Hyoscyamus niger L. por su mayor concentracidon de principios activos, empleados
contra la sobreexcitacién, como espasmolitico del musculo liso, como cardioacelerador y como midriatico en
oftalmologia. Su empleo reiterado contra dolores dentales desemboca en el pudrimiento de la pieza bucal,
debido a sus alcaloides tropanicos (Mulet, 1991). Por su estrecho margen terapéutico y la elevada toxicidad de
sus alcaloides su empleo por via interna esta desaconsejado fuera de la medicina facultativa (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

El empleo antiodontalgico del belefio aparece en el primer documento médico encontrado en Egipto, el papiro
de Ebers (Font Quer, 1961). Mencionado también en la obra de Dioscdrides. lbn al-Jatib lo recomienda en el
‘Amal y en la Uryuza contra el dolor de las ulceras del rifién, para vendar las mamas con un ungtiento de belefio
con el fin de adelgazar, como depilatorio y sedante: "el belefio, la mandragora y el opio signos tienen similares
los tres: Frialdad, embotamiento y sopor con una situacidén a la muerte parecida, Y fantasias imaginativas a
veces con enrojecimiento de ojos" (versos 767-769; Vdzquez de Benito, 1998). Averroes también incluye la
planta en su obra (Vazquez y Alvarez, 2003).

Hyparrhenia hirta (L.) Stapf
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 340 GDA54061

Nombre vernaculo: Lastoncillo

Distribucién: Regién Mediterrdnea (incluida Macaronesia), Africa y sur y suroeste de Asia. Introducida en
Ameérica y Australia.

Distribucion local: Todo el Poniente.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Pastizales secos y margenes de cultivos y caminos del meso y supramediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Hyparrhenion hirtae en el orden Hyparrhenietalia hirtae. Clase Lygeo-
Stipetea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Ornamental

Se recolectan sus tallos aéreos para adornar jarrones y otros objetos domésticos, al menos en Algarinejo y
Fuentes de Cesna.
Parte empleada: Parte aérea Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Empleo no registrado con anterioridad.

Territorios con mencion: C. Valenciana.
IEU (%): 100

Pagina 258



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

Hypericum perforatum L.
FAMILIA:  Guttiferae n? Exicata: 134 GDA53799

Nombre vernaculo: Hierba de San Juan, Paticas de gallo

Distribucién: Eurosiberiana, Macaronesia y norte de Africa. Naturalizada en otras partes del Mundo.
Distribucidn local: Frecuente en bordes de caminos no muy transitados.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Pese a la fama que tiene esta planta en diversas obras sobre plantas medicinales, no parece ser muy
conocida ni empleada en nuestro territorio. Pocos la conocen como "hierba de San Juan" y en Arenas del Rey
recibe el nombre de "paticas de gallo".

Ecologia: Herbazales y bordes de caminos y campos en el mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de Brachypodietalia phoenicoidis. Clase Festuco-Brometea.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 4; NM: 0) Informantes: 4
Medicinal

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Picadura de insecto Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

El aceite de hipérico se emplea sobre las picaduras de insectos al menos en el municipio de Loja. Se elabora
generalmente macerando las sumidades floridas en aceite virgen durante un tiempo variable (30 o 40 dias).
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Aceite medicinal U/E

Enfermedad: Quemaduras Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 2

En Loja hay quien emplea el aceite de hipérico (elaborado del modo descrito anteriormente) en quemaduras.
Ademads ayuda al efecto tomando la infusion de la planta.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Aceite medicinal, Infusidn U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Afecciones cutaneas Act. Terapéutica: Emoliente / Antiséptico Ref. 1

En Arenas frien las sumidades floridas de las paticas de gallo en aceite de oliva, que luego dejan macerar, para
aplicarlo sobre los granos, escoceduras y otras afecciones dérmicas.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Aceite medicinal U/E

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su empleo topico en afecciones dermatoldgicas o quemaduras es bastante generalizado (Font Quer, 1961) y se
realiza de forma tradicional en provincias como Jaén, Murcia o Cuenca. Sin embargo su aplicacion sobre
picaduras de insectos no aparece en las fuentes consultadas (aunque en el Montseny la consideran repelente).

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta contiene aceite esencial, flavonoides y compuestos fendlicos (ac. cafeico, clorogénico y
proantocianidoles, ademas de la hiperforina, principal responsable de su actividad). Entre los flavonoides
destaca el hiperdsido, rutdsido y quercitésido. También contiene hipericina, una naftodiantrona (Bruneton,
2001). La hipericina se considera toxica, con accion fotosensibilizante, aunque desaparece en un 80 % en la
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desecacion (Mulet, 1997). Estudios clinicos han manifestado su actividad en dermatitis atdpica en uso externo
(Schempp et al., 2003).

FITOTERAPIA

Inscrita en la Farmacopea Espaiiola. Es reputado como cicatrizante, sin embargo su principal actividad
terapéutica se centra en su actividad como iMAO, con efectos antidepresivos (Bruneton, op. cit.). Se usa en
fitoterapia por via interna contra la ansiedad, trastornos neurovegetativos, disquinesia biliar, gastritis,
espasmos gastrointestinales, colon irritable, asma, varices, hemorroides y fragilidad capilar (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ya Dioscérides menciona sus virtudes medicinales. También Averroes dice de él: "cuando se hace un emplasto
con él y se aplica sobre una quemadura hecha con fuego y sobre las heridas, hace crecer la carne. Sana las
Ulceras putridas (...). La gente lo usa como remedio contra el dolor de cabeza" (Vazquez y Alvarez, 2003). Ibn al
Jatib lo comenta en el "Amal. Ya en 1666 se comercializaba en las boticas de Loja el "aceite de pericon" (leg. 48
doc. 22 del A.H.C.L.).

Illicium verum Hook.

FAMILIA:  Magnoliaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Anis estrellado (al fruto)

Distribucidn: Originario del sur y oeste de China.

Distribucidn local: No se cultiva en la comarca. Los frutos empleados proceden de tiendas como herbolarios y
farmacias, pese a estar regulado su comercio.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Comprado
Ecologia: Arbol cultivado en las regiones de clima tropical de Asia y América.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 2; NM: 0) Informantes: 2
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gases Act. Terapéutica: Carminativo Ref. 2

Se emplea para favorecer la eliminacion de gases tras comidas copiosas.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Infusion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También en Jaén aplican la planta con el mismo fin, empleo que parece haber sido muy conocido a nivel
generalizado.

Territorios con mencioén: Jaén, Gerona.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La droga contiene aceite esencial, cuyo componente mayoritario es el E-anetol. También contiene lignanos,
dioles fenilpropdnicos, flavonoides, taninos, triglicéridos y sesquiterpenos lactéonicos (Bruneton, 2001).
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FITOTERAPIA

Tradicionalmente se ha usado por sus propiedades espasmoliticas y carminativas, ya que inhiben las
fermentaciones intestinales. Ademas de emplea en inapetencias, dispepsias hiposecretoras, flatulencias,
espasmos gastrointestinales, y en catarros y bronquitis (Arteche, 2000). Su aceite esencial esta inscrito en la
Farmacopea Espafiola.

Ipomoea batatas (L.) Lam.

FAMILIA: Convolvulaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Batata

Distribucién: Originaria de Mesoamérica, extendida por cultivo al resto del Mundo.
Distribucion local:  Cultivada principalmente en huertos familiares.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Fanerofito lianoide

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 1; NM: 3) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Sabafion Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 1

En Loja se empled el agua de la decoccidn de las batatas para enjuagarse repetidamente las zonas afectadas
por sabafiones, al parecer con buenos resultados.
Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion U/E

Comestible. Comida

Cultivada como alimenticia por sus raices tuberosas, es bastante apreciada por sus propiedades nutritivas.
Parte empleada: Raiz Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Sélo conocemos sus aplicaciones culinarias en otros territorios.

Territorios con mencion: Jaén, Albacete, Barcelona, Gerona.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene polifenoles, carotenoides y flavonoles, responsables de una elevada actividad antioxidante por
ingesta (Lako et al., 2007).

Iris planifolia (Miller) Fiori & Paol.
FAMILIA:  Iridaceae n? Exicata: 324 GDA54091

Es posible encontrar en este territorio Iris planifolia (Miller) Fiori & Paol. sobre pastizales subnitrofilos, Iris
xiphium L. e Iris pseudacorus L. en matorrales sobre suelos con humedad edéfica. Iris germanica L. es
frecuentemente cultivado. También esta presente Ginandriris sisyrinchium (L.) Parl.
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Nombre vernaculo: Lirio morao, Lirio silvestre

Distribucién: Mediterrdnea.

Distribucion local: Dispersa por todo el territorio; frecuente en zonas pedregosas de las sierras calcareas.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales o matorrales bastante himedos, en suelos encharcados del mesomediterraneo.
Fitosociologia: Presente en comunidades de Brachypodietalia phoenicoidis. Clase Festuco-Brometea.

Biotipo: Geodfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 2; NM: 2) Informantes: 4
Medicinal

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Afecciones cutdneas Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 1

En Algarinejo se han utilizado sus raices para freirlas en aceite, el cual aplicaban posteriormente sobre la piel
para eliminar grietas (sobre todo en las manos, talones, etc.).
Parte empleada: Raiz Preparacion: Aceite medicinal U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 1

Las flores de los lirios silvestres en infusion han sido empleadas en Loja como sedantes y para inducir el suefio.
Parte empleada: Flores Preparacion: Infusion u/I

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Estos lirios silvestres han sido empleados ampliamente en el adorno de los Pasos de Semana Santa de algunos
municipios. Antafio se adornaban con flores recolectadas por cada Hermandad, cinéndose a las tradiciones de
cada lugar y la Procesiéon en concreto. Por lo que hemos averiguado, ésta planta sigue estando presente por lo
menos en algunos Pasos de Loja, no todos los afios, siendo una de las pocas empleadas que no proceden de
floristerias, junto a otras como la gayomba (Spartium junceum) o el olivo.

Parte empleada: Flores Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se conocian sus aplicaciones medicinales ni su empleo en la ornamentacidn de festividades religiosas.

Territorios con mencion: INCAFO.
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

No se conoce respecto a las especies locales. Iris germanica L. ha sido oficinal en Espafia, Reino Unido y
Portugal y contiene aceite esencial, isoflavonas, sesquiterpenos, cetonas, acido miristico, flavonoides, beta-
sitosterol, almiddn, mucilagos y oxalato célcico (Arteche, 2000), que le confieren propiedades sobre el aparato
respiratorio y digestivo, pero no tranquilizantes o vulnerarias.

FITOTERAPIA

Se indica para bronquitis, asma, espasmos gastrointestinales, aunque es una especie mayormente empleada en
perfumeria vy licoreria (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Los lirios en general (Iris sp. pl.) han sido muy empleados en medicina, desde los griegos hasta los andalusies
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los mencionan practicamente en todos sus escritos, aunque parece ser que la especie referida por Dioscérides
es Iris germanica L. Ya lbn al Baitar recoge de Avicenas su indicacion contra los nervios (Leclerc, 1881). También
Ibn al-Jatib comenta sus propiedades (Vazquez de Benito, 1979). El "aceite de lirios" debid tener algin uso
medicinal en esta comarca y aparece en el documento sobre la inspeccién a botica del Archivo Histérico de Loja
de 1666, legajo 48, documento 24.

Jasminum officinale L.
FAMILIA:  Oleaceae n? Exicata: (135) GDA53795

Nombre vernaculo: Jazmin

Distribucién: Originaria de China, India e Irdn, se cultiva en diversos paises del mundo.
Distribucidn local: Se cultivan diversas variedades de la planta en numerosos jardines.
Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Especie aléctona cultivada como seto en jardines y parques.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 4; NM: 1) Informantes: 3

Medicinal

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Insomnio Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 1

Con anterioridad a esta investigacion ha sido referido el empleo en Loja de las flores del jazmin cultivado
contra el insomnio, bebiendo el agua de su infusidon (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Flores Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Sistema nervioso y organos de los sentidos
Enfermedad: Afeccion ocular Act. Terapéutica: Antiséptico ocular Ref. 3

Las flores del jazmin se utilizan para lavarse los ojos cuando existe en ellos alguna patologia del tipo
conjuntivitis o infecciones oculares. Para ello se ponen en una taza un pufiado de flores con agua a macerar
durante una noche (“toda una noche al sereno”) y se lavan los ojos por la mafana con el liquido. Hay que
repetirlo varios dias para notar mejoria.

Parte empleada: Flores Preparacion: Maceracion U/E

Ornamental

Se cultiva principalmente como ornamental. Es frecuente en los patios de las casas y en algunos jardines
municipales.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Cultivada como ornamental en muchos lugares. Este uso oftalmico esta recogido también en la comarca de
Cabo de Gata-Nijar, en la Alpujarra y en la provincia de Jaén. Contra el insomnio parece sélo emplearse en Loja.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Murcia, C. Valenciana, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial con linalol y éteres acéticos junto a una cetona: jasmona, principal responsable del
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olor de sus flores (Bezanger-Beauquesne et al., 1990). Se ha documentado su actividad antiinflamatoria y
antinociceptiva (Atta & Alkofahi, 1998).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ibn al Baitar recoge lo que otros autores indicaban del jazmin en su Tratado de los Simples (Leclerc, 1881).
Averroes lo menciona dentro de un apartado de "sustancias que no recoge Galeno" diciendo que es "bueno
contra el dolor de cabeza" (Vazquez y Alvarez, 2001). Ibn al-Jatib lo indica en su Uryuza en los versos 682 a 684
diciendo: "Fomentos sobre el érgano pon de pelitre, canela china en la cantidad de la mitad del anterior
Euforbio en la misma proporcidn, triturados y con 6leo amalgamados, es decir, 6leo de jazmin, aplicado sobre
el pene y los testiculos por debajo y en la planta de los pies." (Vazquez de Benito, 1998).

Jasonia glutinosa (L.) DC.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 136 GDA54139

Nombre vernaculo: Té de piedra, Té de roca, Té de tajo

Distribucidon: Mediterraneo occidental.

Distribucidn local: Disperso en las zonas de roquedos calcareos del territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Rupicola, en grietas e rocas calizas. Del meso al supramediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Asplenietalia petrarchae de la clase Asplenietea trichomanis.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 2; NM: 3) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

Aunque la mayor parte de los informantes la conocen como planta para elaborar infusiones por su buen sabor,
sin perseguir propiedades medicinales, algunos la indicaron como digestiva y la toman tras comidas copiosas.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Comestible. Bebida

El empleo mas extendido del té de roca es su infusion. Se toma sdlo por su buen gusto, generalmente después
de comer, como sustituto del té sin propiedades excitantes, al igual que Bidens aurea. Pocos aludieron a sus
propiedades digestivas. Si bien es conocido generalmente en todo el poniente, sobre todo lo es en la falda de
S2 Tejeda y Almijara: Alhama, Jayena, Arenas, etc.

Parte empleada: Sumidades floridas Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente empleada como bebida (sustituto del té) y como digestiva.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Albacete, Murcia, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Castellon.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Se conocen sesquiterpenoides (lucinona, glutinona; Villaescusa et al., 1995), ademds de aceite esencial con
alcanfor, pineno y borneol principalmente (Guillén & Ibargoitia, 1996).
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Juglans regia L.

FAMILIA:  Juglandaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Nogal, Noguera

Distribucidn: Originario de la regidn Irano-Turaniana. Cultivado desde muy antiguo.
Distribucidn local: Presente en muchos cortijos del Poniente.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Por tradicidon, al menos en Loja se elabora un vino de San Juan. Se realiza metiendo trece nueces en
una botella de vino blanco, que maceraran toda esa noche. Es tipico para acompafiar la comida del dia 24 de
junio.

Ecologia: Cultivado en muchas huertas de suelos profundos y frescos, asi como en riberas y fondos de valle.
No gusta de exposiciones muy soleadas ni venteadas.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 43 (M: 16; NM: 27) Informantes: 15
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Antihemorroidal Ref. 1

En Zafarraya se utiliza para el tratamiento de las hemorroides, tomando bafos de asiento con la infusién de las
hojas.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn U/E

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 3

|u

Contra los dolores de muelas y encias se emplea en Loja la decoccién del “moco del nogal” (los amentos
masculinos) antes de abrir y soltar el polen, cuando permanecen de color oscuro. Se realizan enjuagues con el
liquido, pero no quedd especificado si éste debe ser o no ingerido para ayudar al tratamiento. EI mismo fin se
persigue en Huétor friendo en aceite tres nueces sin abrir hasta tostarlas, y metiéndolas en vino blanco.
Cuando se enfrian las nueces y el vino se ha templado, se realizan enjuagues con él. En illora, ademds de otros
remedios similares, creen que llevando en el bolsillo una "nuez de tres carreras" (como si fuesen dos nueces
fusionadas en una, formadas como siamesas, de modo que el exocarpo tenga tres suturas) también consiguen
eliminar el dolor de muelas.

Parte empleada: Flores Preparacion: Decoccion U/E U/M

Enfermedad: Ulcera Act. Terapéutica: Antiulceroso gastrico Ref. 1

Contra las ulceras de estdmago en Ventorros de la Laguna se ha empleado el cocimiento de sus hojas. Este
remedio debid gozar de bastante popularidad en la localidad, a razén del informante.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 1

Las nueces tiernas y recién recolectadas se han empleado de forma puntual frotandolas sobre verrugas para
eliminarlas.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Enfermedades mentales
Enfermedad: Depresion Act. Terapéutica: Antidepresivo Ref. 1

En los Ventorros de Balerma nos mencionaron una virtud poco conocida del nogal: sus hojas maceradas en
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agua durante cuatro dias son buenas para combatir la depresidn, tomando el liquido a lo largo del dia.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Maceracién u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Prostatismo Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

En Huétor unos ancianos mezclan hojas de nogal con las de romero, ortiga y eucalipto para realizar un
cocimiento que mejora las molestias de la prdstata. Se cuecen en 1 litro de agua 30 gramos de la mezcla y se
bebe a lo largo del dia.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

De igual manera, tomando cuatro o mas nueces diarias, algunos pretenden ayudar a disminuir los problemas
6seos de las personas de edad avanzada (popularmente mencionado como “bueno para el calcio de los
huesos”).

Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Diabetes Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 1

Las nueces, comidas en cantidad de 3 o 4 diarias, tienen atribuido popularmente un efecto beneficioso para los
diabéticos en Loja.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 2

En Alhama aseguran que si comes al dia un minimo de 3 o 4 nueces, se ejerce un notable efecto beneficioso
sobre los niveles elevados de colesterol en sangre.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Obesidad Act. Terapéutica: Adelgazante Ref. 1

En Zafarraya han bebido el liquido de hervir las hojas de nogal (decoccidén) como adelgazante, para favorecer la
eliminacién de grasas.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 1

Sus hojas hervidas se usan aun hoy en Loja para frenar la caida del cabello, empleando el agua de su
cocimiento para enjuagarse la cabeza.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion U/E

Enfermedad: Dermatosis Act. Terapéutica: Antiséptico Ref. 1

Para aliviar los problemas cutaneos ya habia sido encontrado previamente a esta investigacion el uso en Loja
del cocimiento de hojas de nogal, aplicado en forma de lavados o compresas (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion U/E

Artesanal

Con madera de nogal se elaboran diversos aperos de labranza (mangos de azadas, hachas, etc.).
Parte empleada: Ramas Ref.:. 1

Comestible. Bebida. Licores

Otro de los licores mas tradicionales de la comarca es el de nueces verdes. Se realiza con media botella llena de
nueces verdes recién cogidas, maceradas al menos dos o tres semanas en orujo o aguardiente.

También se elaboraba de forma tradicional un vino de San Juan, el 23 de Junio, macerando en vino una o dos
nueces durante la noche para beberlo durante el dia de San Juan. Segln nos comentaron existia la creencia de
que las nueces y la maceracion justo en esa noche conferian al vino propiedades beneficiosas para todo el afio.
Parte empleada: Fruto Ref.: 3
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Comestible. Comida

Obviamente los frutos del nogal, las nueces, son consumidas ampliamente en la comarca.
Parte empleada: Fruto Ref.: 15

Cosmético

Las hojas de nogal se emplearon para teiiir de marrén oscuro. Tanto tejidos, a grandes concentraciones y
afadiendo algin mordiente, como el cabello. Se empled al menos en Montefrio y Alhama, aunque en
Villanueva, para tefiirse las canas, cocian junto a sus hojas céscara de granada. En Alhama se frotaban los
dientes con sus hojas para lavarselos y preservarlos. Después se enjuagaban con agua.

Parte empleada: Hojas Ref.. 4

Insecticida/Insectifugo

En Fornes y Arenas colgaban de las cuadras y porquerizas manojos de hojas de nogal para que las moscas se
quedaran pegadas y murieran.

Parte empleada: Hojas Ref.: 1
Tintdreo

Como hemos comentado, sus hojas se emplearon para teiir |la tela, dando un color marrén.

Parte empleada: Hojas Ref.:. 2
Veterinario

En algunos municipios como Jayena recuerdan haber cocido grandes cantidades de hojas de nogal para
alimentar a los cerdos e impedir que las hembras se quedaran prefiadas.
Parte empleada: Hojas Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Todos los empleos locales descritos coinciden con las aplicaciones populares en alguno de los territorios abajo
citados salvo el antidepresivo, fortalecedor de los huesos (aunque en algunos lugares se emplea sobre
quebraduras en uso tdpico), antiprostatico y anticonceptivo veterinario.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana,
Castelldn, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 21,0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Las hojas contienen naftoquinonas: juglona, taninos, inositol, aceite esencial, derivados fendlicos, acidos
fenolcarboxilicos y dacido ascorbico. El pericarpo tiene acidos orgdnicos, taninos y naftoquinonas. Sus
cotiledones tienen 4acidos grasos insaturados, polifenoles y taninos (Arteche, 2000). Los taninos y el aceite
esencial pueden provocar alteraciones digestivas y vémitos (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Estd indicado en diarreas, diabetes, reumatismo, gota, inapetencia, dispepsias, heridas, ulceras, soriasis,
eccemas, piel seca y otras afecciones dérmicas (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Mencionado ya por Hipdcrates, quedd posteriormente referido en los escritos de Dioscérides, Ibn al-"Awwan
(Carabaza et al., 2004) e lbn al Baitar (Leclerc, 1881). Por su elevado contenido en grasas se empleé como
alimento de personas envenenadas, para que la grasa absorbiera el veneno. Ibn al-Jatib nos refirié su empleo
como tinte: "las canas tifle cuando aparezcan, con cdscara de granada que el pelo ennegrecen, nuez, agalla,
hierbabuena, hojas de olivo y cobre calcinado; y después con aceite de sésamo unge." (versos 590 a 592 del Fin
de la Uryuza, Vazquez de Benito, 1998).
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Juniperus oxycedrus L.
FAMILIA: Cupressaceae n? Exicata: 16 GDA54020

Nombre vernaculo: Nebro, Enebro, Miero

Distribucion: Latemediterranea.

Distribucidon local: Presente en zonas serranas de todo el territorio, salvo en la Sierra de Loja. En un
documento del Archivo Histérico de Loja (leg. 45 doc. 33) se menciona sin embargo un horno de miera en esta
sierra en las inmediaciones del pueblo, por lo que la ausencia en este entorno posiblemente sea debida a la
intensa explotacidn histérica de este recurso.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: A la miera en la comarca se la conoce como "mirra", y en ocasiones la gente cree que es la auténtica
mirra.

Ecologia: Lugares secos y soleados junto a encinas o pinos (Pinus halepensis principalmente) sobre suelos
calizos o dolomiticos. En los pisos meso y supramediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Pistacio lentisci-Rhamnetalia alaterni de la clase Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 25 (M: 14; NM: 11) Informantes: 17

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 7

En los pueblos de la cara norte de las sierras de Tejeda y Almijara se ha usado la miera contra los dolores
agudos de muelas. Se introducia en la muela afectada una cantidad muy pequefia de miera con un palillo de
dientes, y el dolor cesa. Sin embargo dejé de emplearse cuando se comprobd que las personas que lo habian
usado acabaron por perder las piezas bucales, pues parece matar el nervio dentario.

Parte empleada: Resina Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 4

Para aliviar dolores articulares (en tobillos, rodillas, codos, etc.) y torceduras, algunas personas preparan
alcohol de enebro macerando sus frutos. Con el alcohol se realizan fricciones y masajes en la articulacion
afectada. Este alcohol se realiza metiendo un pufiado de frutos en alcohol o en colonia de Lavanda, dejandolo
macerar un par de semanas. En Montefrio se han frito en aceite, en ocasiones junto a hojas de romero y raiz de
lenguaza (Anchusa azurea), para emplearlas en dolores de cidtica ademas de huesos. Otros lo cuecen con
romero y lapa menchonera (Rubia peregrina) y lavan con el agua la zona dolorida.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Alcoholato, Decoccidn, Aceite medicinal U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Eccema Act. Terapéutica: Antieccematoso Ref. 1

En Alhama se aplicaba miera directamente sobre los eccemas frotandola, o disolviéndola en agua y aplicando
cataplasmas.
Parte empleada: Resina Preparacion: Sin preparacion, Cataplasma U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Aperitivo Ref. 2

Para favorecer el apetito, en especial en personas convalecientes, se prepara en Salar un vino aperitivo. Se
sumergen doce frutos en un litro de vino blanco y se deja macerar una semana. Luego se toma un vasito, media
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hora antes de la comida.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Vino medicinal u/I

Artesanal

Con su madera se han elaborado numerosos utensilios, especialmente en este territorio Utiles de cocina como
cucharones, palas, etc. También se ha empleado puntualmente en la fabricacién de aperos de labranza:
mangos de hacha, azadas pequefias, etc.

Parte empleada: Ramas Ref.: 3

Combustible

Se empled abundantemente para hacer carbdn, al menos en las sierras de Almijara y Tejeda. Aun quedan en la
Almijara vestigios de antiguos hornos carboneros y personas que recuerdan su proceso y haber participado en
la recoleccidn de la planta.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Veterinario

La miera, también llamada aqui "mirra", derivado de la destilacién de la madera de esta planta, se ha empleado
en veterinaria popular en el territorio al igual que en bastantes otros lugares. Se usa cuando los animales
tienen un parto dificil, bien porque no han expulsado la placenta completa (para “echar las parias”) o porque la
cria ha nacido muerta, por lo que se considera purgante o depurativa en el parto. Se cuece un poco de hollin de
chimenea en agua y se afiade una cucharada de miera. Una vez disuelto se da a beber al animal. También se
afiadia miera a la sal que se da a las ovejas y cabras para que chupen, con fines preventivos.

Parte empleada: Resina Ref.: 2

También se ha empleado para purgar a los animales, es decir, limpiar su tracto digestivo.
Parte empleada: Resina Ref.: 3

Una ocasion nos recomendaron dar al ganado un poco de miera mezclada con el pienso para evitar los
problemas de gota o exceso de acido urico.
Parte empleada: Resina Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Salvo su empleo aperitivo, el resto de aplicaciones medicinales ya estaban descritas en otros territorios. Es una
planta muy empleada como combustible y en la elaboracién de carbdn y herramientas. Aunque tiene diversas
aplicaciones en veterinaria (principalmente la miera), no se habia citado como purgante ni hipouricemiante
veterinaria.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Albacete, Murcia, Cuenca, Segovia, C. Valenciana,
Barcelona, Gerona (subsp. macrocarpa), Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial con diversos compuestos, y un principio amargo: juniperina. A ellos se les atribuyen las
siguientes acciones farmacoldgicas: al aceite esencial aperitivo, diurético, expectorante, carminativo,
expectorante y por via externa antirreumatico, rubefaciente y antimicdtico. A la miera (llamada oficinalmente
aceite de cada, oleum cadae) se le atribuyen acciones antiséptica, antiparasitaria, antiinflamatoria y analgésica,
en uso topico (Arteche, 2000). A su aceite esencial también se le reconoce accidn oxitdcica, y resulta toxico
para algin ganado (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

En uso externo la miera estda recomendada en casos de sarna, pediculosis, soriasis, dermatitis, eccemas e
inflamaciones osteoarticulares. Los frutos se indican en afecciones genitourinarias, reumatismo, hipertension,
gota, afecciones del aparato respiratorio y, aplicado sobre la piel, contra dermatomicosis (hongos en la piel) y
dolores reumaticos (Arteche, 2000). La especie inscrita en la Farmacopea Espafiola es J. communis.
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Varios autores clasicos mencionaron la especie, referida generalmente como "cedro", denominando "cedria" a
la miera. Asi lo traté Dioscérides y sus traductores posteriores, y por deduccion, ésta debe ser la especie que
Vazquez de Benito (1979), en su traduccién del ‘Amal de lbn al-Jatib denomina erréneamente "cedro de
Espafia" (en tal caso debiera haberse traducido como cedro de Al-Andalus).

Juniperus phoenicea L.
FAMILIA: Cupressaceae n? Exicata: 138 GDA54019

Nombre vernaculo: Sabina

Distribucidon: Region Mediterranea.

Distribucidn local: A nivel general falta en el sector Hispalense. En nuestro territorio sélo se ha citado la
planta en la Sierra de Tejeda y Almijara.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Suelos pedregosos poco profundos, sobre calizas o dolomias del meso o supramediterraneo seco o
subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Pistacio lentisci-Rhamnetalia alaterni.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 0; NM: 9) Informantes: 3
Artesanal

Planta muy apreciada por su dureza y resistencia. En los cortijos de S2 Tejeda la empleaban para realizar los
aperos mas resistentes o los que se queria que duraran mas. También para elaborar ganchas, garrotes o
"callaos", bastones para los ancianos con el extremo recurvo.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 5
Combustible

También de sabina se elaboraba carbon en la S2 de la Almijara.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 1
Veterinario

La ceniza de la planta se les daba a los animales, al menos en la zona de Moclin, para aumentar su ingesta de
sales minerales.
Parte empleada: Ceniza Ref.: 2

La decoccidn de sus ramas y hojas se ha empleado en algunos cortijos de S2 Tejeda para "depurar al ganado por
dentro".
Parte empleada: Ramas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se conoce bien su empleo para elaborar diversos objetos de madera artesanales y para hacer carbén (Rivera y
Obdn, 1991). Los dos empleos veterinarios mencionados no han sido encontrados en la bibliografia consultada.

Territorios con mencién: Jaén, Albacete, Murcia, Cuenca, C. Valenciana, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 50
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ibn al-Jatib menciona las sabinas en su tratado "Amal, aunque desconocemos en qué términos. La traductora
Vazquez de Benito (1979) interpretd ademas que se trataba de Juniperus sabina.

Lactuca serriola L.
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 139 GDA54154

Nombre vernaculo: Lechugueta, Lechuga Real, Lechuga silvestre

Distribucidon: Subcosmopolita.

Distribucion local: Presente en bordes de caminos y carreteras y terrenos removidos (escombreras, taludes,
etc.).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Pastizales nitrofilos y herbazales ruderales del mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de la clase Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 0; NM: 9) Informantes: 9
Caza y pesca

Al igual que con otras especies, también se elaboraba liria para cazar pajarillos con el latex de esta especie. Se
cocian sus raices en poco agua sin parar de remover hasta que el liquido espesaba.
Parte empleada: Latex Ref.:. 1

Comestible. Comida

Se ha consumido como verdura en épocas de escasez, aunque no es muy apreciada por su amargor. Sigue
consumiéndose al menos en Fornes, donde hay mucha aficion a las verduras silvestres. Se recolectan sus
rosetas foliares y la parte inferior del tallo, antes de florecer y se cocina hirviéndola levemente. También se
advirtio de que el latex puede resultar toxico.

Parte empleada: Planta entera Ref.. 4

Forrajero

Sus hojas se han dado de comer a péjaros perdices, gallinas y pavos.
Parte empleada: Hojas Ref.: 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Bastante conocida como alimenticia, empleada al menos en Cérdoba y Albacete. Como forrajera sigue siendo
empleada en Jaén, Cérdoba y Huesca. No se han encontrado referencias a su utilidad para elaborar liria y cazar
pajaros.

Territorios con mencién: Coérdoba, Jaén, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Huesca, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 33,3

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Los autores clasicos ya trataron de las lechugas y de las lechugas silvestres. Dioscérides al menos las diferencia,
aunque parece ser que hacia referencia como lechuga silvestre a L. virosa L. También hablaron de las lechugas
Averroes, lbn al Baitar e lbn al Jatib, y el "agua de lechugas" se incluye como medicamento en una de las
inspecciones a boticas (de 1690, leg. 101 doc. 4, A.H.C.L.).
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Lactuca tenerrima Pourret

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 140 GDAb’4145;
GDA54197

Nombre vernaculo: Pan de pobre

Distribucion: Regién Mediterranea.
Distribucion local: Dispersa por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Claros de matorral en lugares soleados y secos y frecuente en muros y paredones rocosos. En el
meso o supramediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Andryaletalia ragusinae. Clase Thlaspietea rotundifolii.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3
Comestible. Comida

Planta recolectada en primavera para su aprovechamiento como verdura silvestre. Se recoge entera, la roseta
foliar y el tallo floral en desarrollo. Lo corriente es consumirla en pucheros o sopas. La planta se consume aun
en la actualidad al menos en Fornes, Jayena y Alhama.

Parte empleada: Parte aérea Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Al menos en la provincia de Albacete son consumidas sus hojas como verdura (Tardio et al., 2006).

Territorios con mencion: Jaén.
IEU (%): 0

Lagenaria siceraria (Molina) Standl.
FAMILIA: Cucurbitaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Calabaza

Distribucién: Origen dudoso debido a su larga tradicion de cultivo, probablemente africano o asiatico.
Distribuciéon local: Cultivada en huertos familiares.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Cultivada en regadios.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Otros

Antafio para cazar pequefios animales como liebres o pdjaros perdices con trampas, hoy prohibidas, se usaban
como cebo hormigas con alas llamadas "altas", que se guardaban y transportaban dentro de una calabaza
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pequefia "de agua" (la calabaza del peregrino) con salvado de trigo. Estas calabazas también sirvieron para

transportar agua, como cantimplora.
Parte empleada: Fruto

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ref.: 2

Aunque han servido de recipiente desde tiempos lejanos (al menos en Jaén también elaboraban con ellas
recipientes para el agua), no conociamos de otras zonas su empleo para transportar las hormigas que servian

de cebo en las trampas para pajaros.

Territorios con mencidn: Jaén, Albacete, norte de Africa.
IEU (%): 0

Lagurus ovatus L.
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 334

Nombre vernaculo: Mizo

GDA54054

Distribucidon: Europa occidental y Region Mediterranea, con Macaronesia. Introducida en otras partes.

Distribucidn local: Dispersa por el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales secos sobre suelos arenosos o margosos, principalmente cercanos al mar, aunque

asciende al piso mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Linario polygalifoliae-Vulpion alopecuroris en Thero-Brometalia.

Clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 2
Forrajero

Recolectado en ocasiones para alimentar conejos.
Parte empleada: Planta entera

Pasto

Es una de las gramineas de las que se alimentan frecuentemente las ovejas.
Parte empleada: Planta entera

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se emplea como forrajera en los lugares donde se cita la planta.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba.
IEU (%): 100

Lamarckia aurea (L.) Moench
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 338

Ref.: 2
Ref.: 1
GDA54060
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Nombre vernaculo: Vallico chico, Vallico pequefio

Distribucién: Sur de Europa, norte de Africa, Macaronesia y centro y suroeste de Asia. Introducida en otras
partes.

Distribucidn local: Dispersa por todo el Poniente Granadino.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Pastizales, bordes de caminos o muros y suelos algo nitrificados del mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Presente en Thero-Brometalia. Clase Stellarietea Mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Forrajero

La planta se ha recolectado en ocasiones de escasez de pastos para la alimentacidon de ovejas y cabras, al
menos en Salar.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Pasto

Su empleo como forraje procede del conocimiento de los ganaderos de que la planta gusta al ganado y se
alimenta de ella siempre que la tiene a su disposicion.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Es la primera vez que se cita como pascicola y forrajera en trabajos etnobotanicos.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Laurus nobilis L.

FAMILIA: Lauraceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Laurel

Distribucion: Regién Mediterranea.

Distribucién local: Cultivado.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivado en la comarca.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 23 (M: 41; NM: 9) Informantes: 13
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
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Enfermedad: Gases Act. Terapéutica: Carminativo Ref. 3

La infusion de hojas de laurel se toma para favorecer la eliminacién de gases producidos por malas digestiones.
Mas frecuente es afiadirlas a las comidas que provocan formacion de gases, como las legumbres.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 1

En Arenas se usa su infusion contra la tos (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Comestible. Condimento

Planta muy empleada en la cocina tradicional de la comarca. Forma parte imprescindible en pucheros de
legumbres. Uso muy frecuente.
Parte empleada: Hojas Ref.: 12

Insecticida/Insectifugo

Unas hojas de laurel metidas en el armario, entre las camisas o en los bolsillos de las chaquetas sirven, segun la
voz popular, para ahuyentar las polillas de los armarios. En algin caso se metian junto a clavos de olor (Eugenia
caryophyllata) o pimienta negra (Piper nigrum).

Parte empleada: Hojas Ref.: 3

Manifestaciones culturales y/o religiosas

En la tradicién de las cédulas, explicada en la ficha de Ficus carica, cuando te dejaban una rama de laurel en la
puerta se decia: "laurel, que te quiero ver".
Parte empleada: Ramas Ref.:. 1

Ornamental

Muy empleado como arbol ornamental en cortijos y jardines municipales.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Muy conocida como ornamental y condimentaria. EIl mismo empleo insecticida de polillas lo encontramos en
Jaén y Cérdoba. Contra los gases se usa de forma generalizada en el norte de Africa y Espafia (Font Quer, 1961).
También se ha citado como anticatarral y expectorante-balsamica en diversos territorios.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C. Valenciana,
Castelldn, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Principalmente las hojas contienen aceite esencial rico en cineol (25 % aprox.), ademas de lactonas
sesquiterpénicas y alcaloides isoquinoleinicos (Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

Se indica en anorexia, dispepsias hiposecretoras, espasmos gastrointestinales, meteorismo, bronquitis crénica,
efisema y asma. Tépicamente en estomatitis, faringitis y sinusitis (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Extensamente tratado en la literatura clasica. Frecuentemente se alude a su virtud como carminativo
(Dioscérides ya la referia). Lo incluyeron en sus obras lbn al Baitar y el lojefio lbn al-Jatib y otros autores
andalusies como Averroes. Los frutos de laurel se vendian en las boticas en la comarca alla por 1666 (leg. 48
doc. 22, A H.C.L.).
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Lavandula lanata Boiss.
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 352 GDA53906

Nombre vernaculo: Alucema, Aucema, Azucema, Ocema, Lavanda

Distribucion: Endemismo Bético.

Distribucion local: Matorrales sobre suelos ricos en bases de los sectores Rondefio y Malacitano-Almijarense.
Regulada su recoleccién en Andalucia: Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales helidfilos sobre calizas o dolomias, desde el meso hasta el oromediterraneo inferior,
seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Lavandulion lanatae, orden Convolvuletalia boissieri.

Biotipo: Fanerofito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 22 (M: 12; NM: 10) Informantes: 17
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Estimulante de la circulacion Ref. 1

En Arenas aseguran que su infusidon "es buena para la circulacién".
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Diarrea con pujos Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 1

Su infusiéon se ha consumido en Alhama para cortar las diarreas sanguinolentas, llamadas "curzos" en la
localidad. Sin embargo suele ser mas aplicada para cuestiones relacionadas con la circulacién que con el
aparato digestivo.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

Se ha empleado en infusidon como digestivo en los cortijos de la Sierra Tejeda y Almijara.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 5

Algunas personas emplean el aceite esencial (destilado por ellos en pequefios alambiques, conservado desde la
época en que existid en la comarca destilacion comercial, hace unos 20 afios, o comprado) contra los
resfriados, untando un poco sobre el pecho. En Moclin y Puerto Lope inhalan los vapores de su infusién con
hoja seca. En Fornes tienen a su aceite esencial como antibiético.

Parte empleada: Aceite esencial / Hojas Preparacion: Sin preparacion, Infusion u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Santa Cruz una persona nos contd que afiadia la planta seca al brasero de lefia para aspirar el humo junto al
vapor que emanaba, cubriéndose la cabeza con una toalla. Se lo recomendd un anciano local contra los dolores
de huesos y cidtica, a razén de dos o tres veces todas las noches. Al tercer dia se le quitaron por completo, no
teniendo que repetir el proceso.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Sin preparacién u/I

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
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Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Hemostatico Ref. 1

Su aceite esencial se empled sobre heridas para cortar la hemorragia.
Parte empleada: Aceite esencial Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Cefalea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Alhama metian bajo la almohada una bolsita con la planta seca machacada, para mitigar los dolores de
cabeza mientras se descansa.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Sin preparacion U/E

Aromatico

Muchas personas recuerdan el aprovechamiento comercial que se realizd de la planta hasta hace unos 20 afios,
en las faldas de la S2 Almijara. En la actualidad, es frecuente recoger ramas de la planta y colgarlas para
aromatizar el ambiente en las casas o en el coche.

Parte empleada: Floresy hojas Ref.. 4

Destileria

Planta que fue intensamente recolectada en parte del territorio, sobre todo en los municipios de Jayena,
Arenas del Rey y Alhama, para la extraccidon de su aceite esencial. Muchas personas trabajaron en su
recoleccion y conocen la planta como especie medicinal, aunque pocos conocen sus aplicaciones. También hay
quien emplea directamente el aceite esencial y quien sigue extrayéndolo en pequefias cantidades para uso
domeéstico medicinal o aromatico.

Parte empleada: Sumidades floridas Ref.:. 4

Insecticida/Insectifugo

Metiendo la planta seca en los armarios se previenen las polillas. También se ha usado para repeler mosquitos.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En otros puntos de la provincia de Granada se emplea también como anticatarral, tdnico circulatorio, digestivo
y cicatrizante topico. También se conocia como planta aromatica (Rivera y Obdn, 1991). No se conocia sin
embargo su aplicacion en diarreas sanguinolentas, cefaleas o como analgésico osteoarticular (aunque estaba
citada como antirreumatica en otros puntos de la provincia, en uso tépico). Tampoco conociamos su aplicacion
como repelente de polillas.

Territorios con mencidn: Granada, INCAFO.
IEU (%): 40

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
No conocemos referencias bibliograficas a su fitoquimica.
FITOTERAPIA

La especie oficinal es L. angustifiolia Mill.

Lavandula latifolia Medicus
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 374 GDA54312

Nombre vernaculo: Alucema, Aucema, Azucema, Espliego

Distribucidon: Suroeste de Europa: Espafia, Francia e Italia.

Distribucion local: Especie poco frecuente en el territorio, donde mayoritariamente aparece L. lanata.
También quedd regulada su recoleccion en Andalucia por la Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21
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de Junio).
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Por lo general pocos informantes distinguen esta especie de L. lanata. El nombre de Aucema o
Alucema se empled generalmente para L. lanata y en alguna ocasion para ésta especie, sin distinguirlas. Los
que las diferencian suelen llamar a L. /atifolia espliego y a L. Lanata alhucema, aunque en otros territorios como
el valle de Albufiuelas las diferencian denominando a L. lanata "alhucemén" o "alhucema borde" y a ésta
alhucema.

Ecologia: Matorrales carbonatados del meso y supramediterrdaneo seco o subhimedo.
Fitosociologia: Caracteristica de Rosmarinetalia.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 2; NM: 5) Informantes: 7

Medicinal

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Jayena el espliego se macera en alcohol para emplearlo como sustituto del alcohol de romero en friegas, en
casos de dolores de huesos y articulaciones.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Alcoholato U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Afrodisiaco Ref. 1

En Alhama una persona tiene la planta como afrodisiaca. Se debe tomar su infusidn bien cargada. Al parecer se
lo dijo una mujer procedente de Marruecos.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Aromdtico

Varias personas recolectan sus inflorescencias para aromatizar sus hogares o el interior de los vehiculos.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.: 3

Manifestaciones culturales y/o religiosas

En Moclin antiguamente se hacian antorchas con ramas de la planta para encenderlas durante la fiesta de la
Candelaria (noche del 2 de febrero). Con los montones se hacian alpacas que se prendian atadas a una cuerda
para pasearlas dandole vueltas. El empleo estuvo vigente hasta hace unos 20 afios.

Parte empleada: Ramas Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En Granada se emplea contra dolores musculares y en Jaén como analgésico en general, indicaciones
equiparables a la analgésica osteoarticular mencionada de nuestro territorio. También se conoce como
aromatica (Rivera y Obodn, 1991). Su empleo como afrodisiaco y ligado a la festividad de la Candelaria parecen
ser propios de nuestro territorio.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona,
Huesca. INCAFO.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial con cineno, alcoholes, ésteres y acidos (linalol, borneol, geraniol), cineol, alcanfor,
eugenol, bisaboleno y cariofileno. Este aceite le confiere accion antiséptica, antiespasmaddica y estimulante
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general (Arteche, 2000).
FITOTERAPIA

Se indica en astenias, dispepsias hiposecretoras, espasmos gastrointestinales, disquinesia hepatobiliar,
gastroenteritis, heridas o infecciones dérmicas (Arteche, 2000). No se han encontrado referencias a su
utilizacion analgésica.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides no la incluyd en su tratado, y Laguna tan sélo en los comentarios a otra planta (Font Quer, 1961).
Para Leclerc (1881) Ibn al Baitar habla de Lavandula spica en el Tratado de los Simples.

Lavandula stoechas L.
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 142 GDA53886

Nombre vernaculo: Cantuezo, Cantueso, Cantatueso, Cantueso moradux, Tomillo Cantuezo

Distribucidon: Region Mediterranea incluyendo Macaronesia.

Distribucién local: Principalmente se da en los esquistos del sector Malacitano-Almijarense. Regulada su
recoleccion en Andalucia: Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: En Alhama algunos le llaman cantueso moradux debido a que tiene la inflorescencia de color
morado. Sin embargo de forma generalizada el nombre de moradux queda restringido a Thymus zygis subsp.
gracilis.

Ecologia: Crece en tomillares y matorrales bajos de lugares con rocas no calcareas, hasta unos 1.000 metros,
sobre suelos secos y pedregosos de lugares despejados en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Cistion ladaniferi, Lavanduletalia stoechadis. Clase Cisto-Lavanduletea.

Biotipo: Fanerofito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 23 (M: 14; NM: 9) Informantes: 15
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Estimulante de la circulacién Ref. 1

Un pastor de S2 Tejeda nos la recomendaba para cualquier alteracién de la circulacién sanguinea.
Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

En varias localidades la emplean como digestiva, y en casos de empachos. Es un empleo bastante extendido en
toda la provincia (Gonzalez-Tejero, 1989) y ya se habia documentado para el municipio de Arenas del Rey.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Ulcera Act. Terapéutica: Antiulceroso gastrico Ref. 1

Al igual que en empachos o como digestiva se ha recomendado en un par de ocasiones contra los dolores de
barriga y en especial contra las Ulceras estomacales. En illora realizan el siguiente tratamiento: toman 15 dias la
infusion de la planta con miel en ayunas y los siguientes 15, caldo de cebolla también endulzado. Aseguran que
con el tratamiento la Ulcera cicatriza.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I
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Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 2

En Alhama, donde la planta es mas frecuente que en el resto del territorio por las condiciones del sustrato, la
usan contra los resfriados. Cuecen sus hojas y flores por la noche y lo dejan reposar y macerar toda al noche al
sereno, para tomarla caliente y endulzada en ayunas.

Parte empleada: Floresy hojas Preparacion: Decoccidn u/I

Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 1

En relacién a lo anterior, algunas personas de Alhama persiguen un efecto antitusigeno afiadiendo esta planta
a distintas mezclas con propiedades sobre el aparato respiratorio.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario

Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 1

En Jayena se toma su infusidn en casos de calculos renales.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Reumatismo Act. Terapéutica: Antirreumatico Ref. 1

Para aliviar los dolores de reuma y lumbago una persona en Loja aplica el vapor de la infusiéon de cantueso. El
modo consiste en dejar una olla con la infusidon recién apartada del fuego lo mas cerca posible de la zona basal
de la espalda, para que llegue el vapor a la zona afectada. Cuando estd templada se aplican el liquido en pafos.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion U/E

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos

Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante / Antiséptico Ref. 1

También se ha empleado en los pueblos de S2 Almijara (al menos en Fornes) para cicatrizar heridas o Ulceras
externas, lavando con su infuso.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn U/E

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario

Enfermedad: Diabetes Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 3

La planta la recomendaba un sabio de Montefrio a los diabéticos. En Alhama también se la considera "buena
para el azucar", suponemos que en ambos casos persiguen efectos hipoglucemiantes.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 1

En Alhama se toma su infusiéon durante periodos prolongados para disminuir los niveles de colesterol en
sangre. A veces se mezcla con marrubio (Ballota hirsuta), que segun el informante tiene mayores efectos.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Aromatico

En Alhama varias personas recogen la planta para colocarla en recipientes o colgarla en las habitaciones y
aromatizarlas. También hay quien aromatiza con su aceite esencial, en un quemador.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.:. 3

Comestible. Condimento

Algunas personas emplean sus hojas junto a otra hierbas para alifiar las aceitunas de mesa. En ciertas ocasiones
también se ha usado como condimento de guisos y otros platos, como carnes asadas.
Parte empleada: Hojas Ref.: 3

Destileria

También se recuerda su recoleccidn: "le sacan la esencia para hacer colonias", en Jatar y Jayena.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.:. 2
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Otros

En Alhama se hacia un sahumerio quemando sus inflorescencias en un brasero de lefia, para que el humo
desinfectara los toneles de madera donde se cura el vino, entre un vino y otro.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Especie muy conocida y empleada en medicina popular. Salvo su empleo como hipocolesterolemiante, el resto
se aplican en algunos de los territorios abajo referidos. De sus empleo no medicinales se conocian todos salvo
el desinfectante y aromatizante de toneles de vino.

Territorios con mencidon: Granada (citada la subsp. caesia), Almeria, Jaén, Cdérdoba, Murcia, Toledo, C.
Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 14,2

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Principalmente contiene aceite esencial (compuesto por diversas cetonas y alcoholes), ademas de taninos y
resina. Se le atribuye accidn aperitiva, carminativa, eupéptica, espasmolitica, expectorante, bactericida y
vulneraria en uso topico (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Indicada en fitoterapia contra digestiones dificiles, flatulencias, bronquitis y en uso tépico como ayudante de la
desinfeccidon y cicatrizacion de heridas (Arteche, 2000). También se ha documentado su actividad
hipoglucemiante (Gamez et al., 1987).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Mencionada por autores como Dioscérides, Galeno, Avicenas, Razés y otros médicos, citados por Ibn al Baitar.
En su Tratado de los Simples aparece su indicacion contra los dolores articulares y reumaticos (Leclerc, 1881).
También aparece en los escritos médicos de lbn al-Jatib. El jarabe de cantueso era un medicamento que ya se
vendia en las boticas lojefias del s. XVII, como atestigua el legajo 101, documento 4 del Archivo Histdrico de
esta ciudad (del 1690).

Lavatera arborea L.
FAMILIA: Malvaceae n? Exicata: 143 GDA54121

Nombre vernaculo: Malvarisco

Distribucidon: Regién Mediterranea (incluida Macaronesia) y oeste de Europa.

Distribucidon local: Tan sdlo la hemos encontrado en Algarinejo, saliendo hacia Priego de Cérdoba, en un
barranco con exposicion muy soleada cerca de cultivos de cereal. Parece ser la primera cita para esta parte de
la provincia granadina.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Planta de caracter termdfilo que no suele alejarse del mar.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Medicagini citrinae-Lavaterion arboreae en Salsolo vermiculatae-
Peganetalia harmalae. Clase Pegano-Salsoletea.

Biotipo: Fanerofito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES

Referencias: 1 (M: 1; NM: 0) Informantes: 1
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Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 1

Se toman contra el catarro sus flores en infusién. El informante cultivaba la planta a partir de algunos
ejemplares silvestres en Algarinejo, para regalarla a sus familiares y amigos, alabando esta virtud medicinal.
Parte empleada: Flores Preparacion: Infusion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Al menos en Murcia se emplea como antigripal.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Sélo conocemos la presencia de mucilagos (Mulet, 1990).

Lavatera cretica L.

FAMILIA: Malvaceae n? Exicata: 144 GDA54122

Nombre vernaculo: Malva

Distribucién: Latemediterrdnea.
Distribucion local: Dispersa por todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta empleada frecuentemente por confusion con Malva sylvestris, hecho constatado con diversos
informantes.

Ecologia: Ruderal y viaria, propia de campos abandonados, escombreras, cunetas, etc. del mesomediterraneo
seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la subalianza Malvenion parviflorae de Chenopodion muralis, orden
Chenopodietalia muralis, clase Stellarietea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 5; NM: 2) Informantes: 5
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 3
Se toma la infusidn de sus flores para mitigar los dolores de barriga.

Parte empleada: Flores Preparacion: Infusidn u/I
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 1

En una ocasion se recomendd como digestivo, para facilitar las digestiones dificiles.
Parte empleada: Flores Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
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Enfermedad: Infeccidn genital femenina Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 1

Una mujer en illora realiza bafios de asiento con la decoccién de las sumidades floridas de la planta para el
tratamiento de la infeccidn genital, del mismo método al relatado para Malva sylvestris.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Golosina

Los frutos de esta planta, llamados "panecicos" o "panecillos" (nombre que en determinadas ocasiones ha
adquirido la planta) son consumidos como golosina, de igual modo que los de Malva sylvestris.
Parte empleada: Fruto Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se consumen también sus frutos al menos en Cérdoba y Jaén. Como digestivo se emplea en Murcia y Jaén y
contra los dolores de barriga también en la provincia cordobesa. Se emplea como desinfectante genito-urinario
también en Jaén.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cordoba, Murcia, C. Valenciana,
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Se conocen sus mucilagos (Mulet, 1990).

Leontodon longirrostris (Finch & P. D. Sell) Talavera
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 145 GDA54192

Nombre vernaculo: Almirones

Distribucién: Sur de Europa, norte de Africa y Macaronesia.
Distribucién local: Sélo conocemos poblaciones en Ventas de Zafarraya y Montefrio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: La planta se nos mostré como almirén en Fornes, donde se consumen numerosas plantas como
verdura aun hoy dia. En muchas familias se recolectan en primavera y, tras escaldarlas o cocerlas un poco, las
congelan para poder emplearlas durante todo el afio. Una de las caracteristicas de este almirdn es, segin la
persona que nos lo indicd, que tiene la leche amarilla. En Montefrio otro informante la llamd por el mismo
nombre, asegurando que hay mas tipos de almirones.

Ecologia: Lugares abiertos y taludes rocosos secos, cunetas, caminos, escombreras, etc. En el
mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Comunidades de Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Comestible. Comida

Este almirdn, al igual que las demds plantas que reciben ese apelativo popular, se emplea como verdura,
anadido a diferentes guisos. Se consume al menos en Arenas y Montefrio.
Parte empleada: Hojas Ref.. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

No conociamos su empleo en alimentacion humana.

Territorios con mencion: Jaén.
IEU (%): 100

Leucodon sciuroides (L. Ap Hedw.) Schwaegr.
FAMILIA: Leucodontaceae n? Exicata: 350 GDA54301

Nombre vernaculo: Barbas de macho

Distribucidon: Subcosmopdlita.
Distribucion local: Paredones calizos de todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Crece como rupicola sobre rocas calizas generalmente y a veces sobre arboles. Frecuente en las
Sierras de Loja y Parapanda.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1

Juegos

Principalmente en la Venta del Rayo y otras pedanias de Loja los nifios recogian este musgo cuando querian
disfrazarse, realizando barbas postizas con trozos de tela a la que pegaban la planta, sujetandola luego a la cara
con una cuerda.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se ha documentado su empleo popular en otros territorios.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Leuzea conifera (L.) DC.

FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 147 GDA54177
Distribucién: Mediterraneo occidental.

Distribucidon local: Presente de forma dispersa por todo el Poniente Granadino.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Sotobosques, frecuente en claros de pinar y encinar. Generalmente sobre calizas, desde el meso al
supramediterraneo de seco a subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Lygeo-Stipetalia.

Biotipo: Hemicriptoéfito
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Ornamental

En la S2 Almijara recolectaban la planta como ornamental, para jarrones de flores y planta seca.
Parte empleada: Parte aérea Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

También la recolectan para el mismo fin en el Parque Natural del Montseny.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cdrdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana,
Barcelona-Gerona, Huesca.
IEU (%): 0

Lilium candidum L.

FAMILIA: Liliaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Azucena

Distribucidon: No es autdctona (su supuesto origen es el Proximo Oriente) pero si muy cultivada, con fines
ornamentales. Esta naturalizada en algunas partes de Andalucia occidental.

Distribucién local: Presente como ornamental en jardines y cortijos y en algun caso, asilvestrada.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 1; NM: 1) Informantes: 1
Medicinal

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Afecciones musculares Act. Terapéutica: Relajante muscular Ref. 1

Segln un lojefio la infusion de esta especie es beneficiosa para los trabajadores o deportistas que suelen
padecer de calambres, relajando el musculo contraido.
Parte empleada: Bulbo Preparacion: Infusidn u/I

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Antaio, cuando las carrozas de las procesiones de Semana Santa y de los patrones municipales eran adornadas
por las personas de las Hermandades y voluntarios, era una de las plantas mas empleadas, al menos en Loja.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Empleada como ornamental de forma generalizada. Su indicacion en el tratamiento de calambres musculares
no estd referida en los trabajos de los territorios abajo mencionados.

Territorios con mencioén: Jaén, Murcia, Albacete, Cuenca, Castellén, Barcelona, Gerona, Huesca. FQ.
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IEU (%): 50
FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Presenta saponinas derivadas del espirostanol y furostanol (Mimaki et al., 1999), alcaloides pirrolizidinicos
(Eisenreichova et al., 1992) y flavonoides alcaloidicos (Masterova et al., 1987).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Muy empleada en la antigliedad, Dioscorides hace mencién a sus virtudes sobre la piel, en heridas y
quemaduras, sobre los nervios y para provocar el menstruo. También menciona una utilidad similar a la
registrada en nuestro territorio: "Majada con miel, cura los nervios cortados y las desencajaduras de los
miembros" (Font Quer, 1961). lbn al Baitar, Avicenas, Averroes, e Ibn al-Jatib hablan de ella. En la Uryuza, el
médico lojeio del s. XIV la menciona en diferentes apartados, recomendandola para las jaquecas, Ulceras y
pustulas, la retencion del menstruo, algunos tumores y como vomitiva en casos de envenenamientos (versos
780 y 781): "(...) porque desvanecimiento y frialdad genera, al punto que el vomito provoca con dleo de
azucena, aceite y alumbre, y el bérax con la yema de huevo es lo probado, (...)" (Vazquez de Benito, 1998).

Linaria latifolia Desf.
FAMILIA:  Scrophulariaceae n? Exicata: 148 GDA53943

Nombre vernaculo: Pany quesillo

Distribucion: Iberonorteafricana.

Distribucidon local: Tan sélo hemos localizado una poblacién sobre las dolomias del sector Malacitano-
Almijarense, en Jayena, de donde procede nuestro pliego testigo.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Campos incultos o margenes de cultivos. Principalmente en el mesomediterraneo.
Fitosociologia: Comunidades de Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Comestible. Golosina

Su flor se ha tomado como golosina, para chupar su néctar. Muy apreciada en Jayena en tiempos pasados, hoy
dia casi nadie la conoce.
Parte empleada: Flores Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

El empleo local no esta recogido en otros trabajos.

Territorios con mencion: Jaén.
IEU (%): 100

Lithodora fruticosa (L.) Griseb.
FAMILIA:  Boraginaceae n? Exicata: 152 GDA53947

Nombre vernaculo: Hierba de la sangre, Hierba de las 7 sangrias, Romero de la sangre o de las 7 sangres
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Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribucidn local: Dispersa por todo el territorio, pese a no ser muy frecuente. Abunda mas en las dolomias
del Malacitano-Almijarense.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Claros de matorral sobre rocas calizas en el meso o supramediterraneo seco o subhimedo.
Fitosociologia: Caracteristica de Rosmarinetalia.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 20 (M: 20; NM: 0) Informantes: 14
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 4
Se toma su infusién en illora y Montefrio para rebajar la tensién, una taza tras la comida, todos los dias.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Regulador tensidn arterial Ref. 9

Las sumidades floridas de la planta se toman en infusidn o decoccidn, en funcién del informante, para regular
diversos desequilibrios relacionados con la circulacidn sanguinea. Tiene reputacion como depuradora
sanguinea, por lo que se toma cuando aparecen sintomas como eccemas, granos, etc. En Montefrio nos
indicaron que si se coge y se toma en menguante, mengua la sangre (se hace mas fluida, es decir, baja la
tension) mientras que si se hace en creciente, la sangre crece también (se espesa).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Enfermedad: Varices Act. Terapéutica: Antivaricoso Ref. 1

En Jayena se toma su infusion o decoccidn para mitigar las varices y disminuir el hinchazén de las extremidades
inferiores.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Prostatismo Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1

Un habitante de Santa Cruz toma la infusidn del "romero de las siete sangres" contra los dolores y para los
problemas de la prdstata, ademas de para mejorar la circulacidn sanguinea.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Hemostatico / Cicatrizante  Ref. 2

Se emplea la decoccidn de las sumidades floridas en illora y Montefrio para cortar la hemorragia y favorecer la
cicatrizacion de las heridas. Se aplica generalmente en pafios y lavados. Al menos en fllora también se empled
machacando sus hojas y aplicando directamente sobre las heridas recientes, en forma de cataplasma.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Cataplasma, Decoccion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Eccema Act. Terapéutica: Antieccematoso Ref. 1

En alguna ocasion se persigue una disminucion de los eccemas cutaneos tomando la infusion de la planta, ya
que se considera que la planta tiene propiedades depurativas sanguineas y esta propiedad favorece su
eliminacién (empleo recogido en Alhama).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Enfermedad: Granos Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 2

Del mismo modo, se emplea por via interna para eliminar los granos de la piel, indicacién relacionada con su
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empleo como depurativo sanguineo, ya que se cree que depurando la sangre se evita su formacién y favorece
su desaparicion. En Alhama para esto toman su cocimiento bastante concentrado, en ayunas durante 3,50 7
dias consecutivos. En Montefrio no se especificé tratamiento.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea como depurativa de la sangre en Murcia, Jaén y Albacete, en afecciones dermatoldgicas en Murcia,
Jaén y Castellon y como hipertensora en Jaén, Murcia y la Comunidad Valenciana. Su empleo sobre heridas
aparece recomendado en Font Quer (1961). De otros territorios no se conocia su aplicacién como antivaricosa,
antiprostatica ni antieccematosa.

Territorios con mencidn: Almeria, Jaén, Albacete, Murcia, Cuenca, Castelldn, C. Valenciana, Huesca. FQ.
IEU (%): 42,8

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Se desconoce su composicion, aunque segun algunos autores es posible que contenga acido litospérmico
(Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Su empleo como vulnerario en esta zona ya lo mencioné Laza Palacios en su estudio de "flora y vegetacion de
las sierras de Tejeda y Almijara" (1946). A parte de esto, no tenemos constancia de su empleo en otras épocas.

Lonicera etrusca G. Santi
FAMILIA:  Caprifoliaceae n? Exicata: 155 GDA53980

Nombre vernaculo: Mariselva

Distribucidon: Region mediterranea, suroeste de Asia y Macaronesia.
Distribuciéon local: Todo el territorio estudiado.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Claros y orlas de encinares y matorrales abiertos en el meso o supramediterraneos seco o
subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito lianoide

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 2
Comestible. Golosina

Sus flores fueron apreciadas como golosinas por su abundancia en néctar, al igual que otras mariselvas, pero
ésta ademds cuenta con mas flores por inflorescencia.
Parte empleada: Flores Ref.. 2

Ornamental

Los tallos con flores se recolectan en illora para adornar jarrones en las casas del campo.
Parte empleada: Flores Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

Ninguno de los dos empleos tradicionales se dan en otros territorios, en funcién de las fuentes consultadas.

Territorios con mencién: Murcia, Huesca
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De ésta o alguna otra especie cercana del género habla lbn al Baitar, citando como fuente a Dioscdrides y
Galeno, en el Tratado de los Simples (Leclerc, 1881).

Lonicera implexa Aiton
FAMILIA:  Caprifoliaceae n? Exicata: 154 GDA53833

Nombre vernaculo: Maiselva

Distribucién: Latemediterrdnea.
Distribucion local: Dispersa por todo el territorio; no estd citada en la Sierra de Loja.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Al menos como golosina popular es muy posible el empleo de L. peryclimenum ssp. hispanica (Boiss.
& Reut.) Nyman, bastante frecuente en el territorio.

Ecologia: Bosques y sotobosques esclerdfilos en el mesomediterraneo seco o subhimedo.
Fitosociologia: Caracteristica de Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito lianoide

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 3
Artesanal

Con las ramas mas o menos gruesas de la planta, que llegan a estar practicamente huecas en su interior, se
elaboraban en Alhama pipas para fumar. Era costumbre de pastores, que adaptaron los nifios en sus juegos.
Parte empleada: Ramas Ref.: 1

Comestible. Golosina

Al igual que las flores del resto de especies del género, los nifios las recolectaban para chupar el néctar de su
interior, como una golosina silvestre.
Parte empleada: Flores Ref.. 2

Fumable

En ocasiones a la pipa realizada con sus tallos huecos no se afiadia tabaco ni otras plantas, sino que se prendia
por un extremo la propia pipa, fumandose la planta (empleo procedente de Alhama).
Parte empleada: Ramas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En Cérdoba y el Parque Natural del Montseny también se empled para pipas o boquillas para el tabaco de liar,
aunque alli no llegaron a fumarse la planta. Tampoco aparece en la bibliografia su empleo como golosina.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Murcia, Toledo, C. Valenciana, Barcelona-Gerona. INCAFO.
IEU (%): 66,6
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Luffa cylindrica (L.) Roem.

FAMILIA: Cucurbitaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Calabaza de esponja
Nombre vernaculo: Estropajo

Distribucidon: De origen incierto por su antigliedad de cultivo, probablemente ubicado en India y Asia tropical.
Distribucién local: Cultivada en huertos familiares.
Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Dada la forma de crecimiento de la planta, varios agricultores la siembran enredandose por las vallas
metdlicas que bordean las fincas, actuando ademds como seto para disminuir la visibilidad de su interior.

Ecologia: Cultivada en regadio.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3
Domeéstico

Los frutos de la planta, secados al sol y desprovistos de su piel externa, tienen un entrelazado de fibras
bastante compacto y resistente. Estos frutos se han utilizado como estropajos o esponjas, tanto para lavarse el
cuerpo como para lavar los utensilios de cocina.

Parte empleada: Fruto Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Este mismo empleo se da frecuentemente en otras regiones. En el norte de Africa emplean Luffa aegyptiaca
Miller como medicinal en diversas afecciones.

Territorios con mencion: Jaén.
IEU (%): 0

Lycium europaeum L.
FAMILIA: Solanaceae n? Exicata: 156 GDA54135

Nombre vernaculo: Espino bravio
Nombre vernaculo: Espino cambrén o Cambroén

Distribucion: Latemediteranea.

Distribucion local: Frecuente en bordes de cultivos (sefialando antiguas delimitaciones de fincas agricolas) o
caminos de zonas bajas del territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Ruderal y viaria, ligada siempre a lugares habitados por el hombre, en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Ipomoeo purpureae-Lycion europaei del orden Salsolo vermiculatae-
Peganetalia harmalae. Clase Pegano-Salsoletea.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Agricola

Al igual que en otros lugares, la planta se empleé como seto espinoso, para delimitar lindes entre fincas en
todo el Poniente Granadino. Este empleo quedd abandonado y actualmente tan sélo se observan hileras de la
planta como vestigios de las antiguas demarcaciones.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

El mismo empleo agricola se dio de forma bastante generalizada.

Territorios con mencidén: Jaén, Segovia, C. Valenciana, Huesca. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Tanto Dioscérides como Ibn al Baitar lo mencionan, aunque segun Leclerc (1881) que recoge opiniones de
Sprengel y botdnicos precedentes y Font Quer (1961), podria ser que el Lycium y el Rhamnus de los autores
clasicos estuvieran cambiados, refiriéndose como Rhamnus a la especie aqui descrita. En cualquier caso, ambos
se incluyen en la Materia Médica y el Tratado de los Simples. Con el nombre de "licio" se refiere Ibn al-Jatib a
ésta u otra especie del género en su tratado del ‘Amal (Vazquez de Benito, 1979), aunque desconocemos sus
aplicaciones.

Lycopersicon esculentum Mill.

FAMILIA: Solanaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Tomate

Distribucidn: Origen neotropical, extendido por cultivo a todo el Mundo.

Distribucién local: Cultivado frecuentemente.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada en huertas de regadio.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 10 (M: 9; NM: 1) Informantes: 9

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 1

En Alhama consideran que su ingesta en grandes cantidades tiene un notable efecto laxante, por lo que
incrementan su consumo en casos de estrefimiento.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos

Enfermedad: Quemaduras Act. Terapéutica: Antiulceroso Ref. 1
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Segln un informante de Huétor, para que no aparezcan ampollas o vejigas tras las quemaduras, basta con
restregar la pulpa de un tomate en la zona afectada.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Callosy durezas Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 4

El tomate se ha empleado para eliminar durezas y callos de pies y manos. Para ello se aplica en la parte
afectada un trozo de tomate bien maduro y se fija con un esparadrapo. Tras unas dos horas aproximadamente
se retira el tomate, que ha ablandado la dureza lo suficiente como para poder eliminarla sin dificultad con una
cuchilla.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Sin preparacién U/E

Enfermedad: Granos Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 2

En Alhama y Villanueva, para provocar que los granos se abran, hay quien coge un trozo de tomate maduro, lo
calienta un poco al fuego y lo aplica encima sujetandolo con gasa o esparadrapo, retirandolo tras un tiempo.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Astenia Act. Terapéutica: Vigorizante Ref. 1

En Algarinejo se tiene al zumo de tomate como revitalizador, fortalecedor de las funciones normales del
organismo. Se dice que "revive a los muertos". Por ello aumentan su consumo cuando padecen "flojera".
Parte empleada: Zumo del fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Comestible. Comida

La planta se cultiva para el aprovechamiento de sus frutos como hortaliza.
Parte empleada: Fruto Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Sus propiedades emolientes son conocidas en varios lugares, aplicando el fruto en granos, espinillas o callos.
También por ello se aplica sobre quemaduras, al menos en Albacete. En Jaén consideran los tomates
reconstituyentes, empleo que podemos considerar igual al recogido en nuestra comarca.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, Murcia, Toledo, Segovia, C. Valenciana,
Barcelona, Gerona, Huesca. FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

El fruto contiene vitamina A, B y C, carotenoides, acidos orgdnicos y flavonoides. Los tallos, hojas y frutos
verdes contienen solanina, un alcaloide (Mulet, 1990). También contiene triglicéridos, esteroles (estigmasterol,
sitosterol, amirina) y acidos grasos saturados e insaturados (Salunkhe & Kadam, 2004). La solanina es téxica y
puede producir dermatitis en los agricultores por contacto o inhalacién, ademds de alergias en personas
sensibles (Mulet, 1997).

Malva cretica Cav. subsp. althaeoides (Cav.) Dalby
FAMILIA: Malvaceae n? Exicata: 157 GDA54119

Nombre vernaculo: Malva

Distribucion: Iberoafricano.

Distribucidon local: Citada del Puerto de los Alazores, hemos encontrado algunas poblaciones en las
inmediaciones de Algarinejo y Fuentes de Cesna (sector Hispalense), siempre en lugares de influencias
térmicas.
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Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Ruderal y arvense. Con un marcada caracter termofilo, asciende hasta el mesomediterrdaneo
inferior, con ombrotipo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de Thero-Brometalia. Clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 3; NM: 0) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 3

En Algarinejo esta planta, mas frecuente que M. sylvestris al menos en el interior del ntcleo, tiene las mismas
propiedades que aquella, y se emplea especialmente contra los dolores de barriga.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea contra afecciones digestivas también en Cordoba.

Territorios con mencion: Jaén, Cérdoba.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Sin referencias.

Malva sylvestris L.
FAMILIA: Malvaceae n? Exicata: 158 GDA54120

Nombre vernaculo: Malva, Marva, Quesicos

Distribucién: Natural de Europa, Asia suroccidental, norte de Africa y Madeira. Extendida a América central y
del norte.

Distribucidn local: Dispersa de forma frecuente por todo el territorio. La malva comun es mas ruderal y
nitrofila que sus congéneres, los cuales aparecen en prados secos y también con algin aporte de materia
organica.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Varias veces nos han recitado la siguiente copla popular: “La malva con mil fatigas le dijo al
escardaor, déjame que viva viva, que si te viene un dolor, te puedo curar la barriga”. Ademas de hacer
referencia a su ecologia (frecuente en cultivos), también lo hace a su empleo medicinal mdas conocido.

Ecologia: Prados y herbazales nitrificados, escombreras, taludes, bordes de caminos, etc. En el
mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Sisymbrietalia officinalis de la clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
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Referencias: 56 (M: 48; NM: 8) Informantes: 41

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Antihemorroidal Ref. 3

En Alhama y Algarinejo la malva se ha empleado para disminuir la inflamacién de las hemorroides, tomando los
vapores que se desprenden de su infusidn directamente sobre la zona afectada. Algunos ademas, realizan
lavados con el liquido una vez enfriado.

Parte empleada: Flores Preparacion: Infusion U/E

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 4

Se emplea la infusién de la planta a grandes concentraciones en diversos municipios. Parece ser un empleo
bastante extendido en toda la provincia, que ya habia sido referido para Loja (Gonzalez-Tejero, 1989). También
el peciolo de sus hojas untado en aceite se empled como laxante mecanico en estrefiimientos infantiles.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn U/E

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 14

Es bastante corriente el empleo de la infusién de sus flores para aliviar "dolores de barriga". La copla popular
mencionada hace referencia a este empleo. Una sefiora de Loja indicd que es buen remedio para los nifios
pequeiios aunque para los adultos hay plantas mas eficaces.

Parte empleada: Flores Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 7

Contra el resfriado y el dolor de bronquios se usa tradicionalmente la infusidén de la parte aérea florecida. En
Alhama nos recomendaron para esto tan sélo la infusidn de las flores. En otros lugares también toman sus
vapores (Montefrio).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Dismenorrea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Una informante asegurd que ademas de ser efectiva en "dolores de vientre" también lo es cuando el "dolor de
vientre" viene por una menstruacién dolorosa.

Parte empleada: Flores Preparacion: Infusidn u/I
Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1
En Ventas de Zafarraya la han empleado contra dolores renales, motivados, entre otras patologias, por litiasis.
Parte empleada: Flores Preparacion: Infusidn u/I
Enfermedad: Infeccidn genital femenina Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 13

Para el tratamiento de las infecciones vaginales (que suele ser relatado como “infeccion de orina”) es bastante
conocida la infusién o decoccidn de la planta para “coger sus vapores”, echandola sobre el bidé o sentandose
sobre una silla de enea bajo la cual sitdan la olla con la infusion. Parece ser un remedio bien conocido por las
mujeres y bastante empleado. En algunos lugares se ayuda al efecto tomando la infusidn endulzada.

También hay quien ha realizado lavados genitales mediante irrigaciéon. En Huétor Tajar una mujer aseguré que
hay que tomarla con mucha precaucidn, ya que aumenta la fertilidad femenina y favorece el embarazo.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo

Enfermedad: Afecciones musculares Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1

En Montefrio realizan un cataplasma con las hojas machacadas en una gasa o pafio, que aplican sobre las zonas
con dolores musculares.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Cataplasma U/E
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Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 1

Este empleo procede de la investigacion etnobotdnica a nivel provincial de Gonzalez-Tejero (1989), y es
exclusivo para Loja. Se toman en infusién sus hojas o flores.
Parte empleada: Floresy hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Erisipela Act. Terapéutica: Vulnerario Ref. 1

En algunas pedanias de illora (al menos en Bracana) usan la infusién de las flores y hojas en lavados y
compresas para sanar la "sipela".
Parte empleada: Floresy hojas Preparacion: Infusidn U/E

Enfermedad: Urticaria Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 1

Una persona de Loja nos indico la propiedad de esta planta para aliviar el escozor producido cuando te rozas
con una ortiga, restregando una hoja sobre la parte afectada. Hizo hincapié en que ambas plantas suelen crecer
muy préximas una de otra, alabando este capricho de la naturaleza que pocos conocen.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 1

La infusion de flores y/u hojas se ha empleado en Loja por sus propiedades tranquilizantes, empleo que fue
recogido con anterioridad (Gonzalez-Tejero 1989).
Parte empleada: Floresy hojas Preparacion: Infusidn u/I

Comestible. Golosina

» o« non

Los frutos de la malva se conocen en la zona como “quesicos”, “panecillos”, "panecillos de pastor” o "panetes"”,
y auln se consumen a modo de golosina en los paseos por el campo. Como ocurre en otros casos, hay personas
que conocen a la planta por el nombre del fruto, pasando a llamarse "quesico" a la planta entera.

Parte empleada: Fruto Ref.. 8

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta con numerosas aplicaciones medicinales populares. De las mencionadas para este territorio,
practicamente todas estan referidas en las fuentes consultadas, estando especialmente extendido su empleo
laxante, en catarros y como antihemorroidal. Ampliamente usada como emoliente o vulneraria en diversas
afecciones dermatoldgicas, por ejemplo en el Montseny se recoge la misma aplicacion contra la urticaria de las
ortigas, sin embargo no se habia referido su empleo sobre erisipela. Tampoco hemos encontrado en otros
territorios su aplicacion en afecciones musculares, salvo en Murcia, donde la emplean contra el reuma. Su
empleo como hipocolesterolemiante parece ser exclusivo de Loja.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 23,0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene gran cantidad de mucilagos, junto a antociandsidos, flavonoides, acidos fenoles y azlcares. En
farmacologia se reconoce como antiinflamatorio tépico, antitusigeno, regulador del transito intestinal,
expectorante, béquico y demulcente, ademas de como elevador de las defensas (Bruneton, 2001).

FITOTERAPIA

Indicada contra toses improductivas, irritacion géstrica e intestinal, piel seca o irritada, diarrea o estrefiimiento
y gripes, catarros y bronquitis (Bruneton, 2001). Inscrita en la Farmacopea Espafiola.
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Al parecer hay noticias de su consumo como alimenticio desde el siglo séptimo antes de Cristo, y ya Dioscdrides
la nombra como planta medicinal, aludiendo a sus virtudes sobre el vientre, las tripas y la vejiga (empleos
vigentes en Andalucia; Font Quer, 1961). También la recogen lbn al Baitar, Averroes y el lojefio Ibn al-Jatib, en
su poema sobre medicina la Uryuza, concretamente en los apartados que tratan sobre los venenos y su
tratamiento y en el de las picaduras de los animales (léanse los versos 821 y 822, redactados en la ficha de la
cebolla). En la inspeccion a botica encontrada en el Archivo Histérico de la ciudad de Loja de 1685 se recoge el
"agua de malvas" como uno de los medicamentos que habia en uno de los dispensarios (legajo 48, documento
24).

Mantisalca salmantica (L.) Briq. & Cavillier
FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 159 GDA54188

Nombre vernaculo: Rama, Tocdn de rama, Amargosa, Escobilla / Escobica, Escobonera, Pan de pobre

Distribucidon: Region Mediterranea.

Distribucidn local: Dispersa por el territorio de forma frecuente.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: En herbazales, bordes de caminos y carreteras con cierta humedad y aporte de nutrientes.
Fitosociologia: Caracteristica de Brachypodietalia phoenicoidis en Festuco-Brometea.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 16 (M: 5; NM: 11) Informantes: 15
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 1

Esta planta se ha empleado, al menos en Loja, contra los catarros o resfriados en general, preparando una
infusién con sus inflorescencias.
Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hiperglucemia Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 4

Los capitulos (referidos por lo general como“pelotillas”) de la planta se emplean en diversos municipios en
infusion para lograr una disminucion en la cantidad de azucar en sangre.
Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Infusidn u/I

Artesanal

Con sus tallos, recolectados en verde y dejados secar a la sombra, se preparan unas escobas bastante
empleadas en la comarca. Atan un manojo de ramas secas por el mismo punto, dejando la parte contraria
abierta como un cepillo y le ponen un mango de madera. No es raro ver una de estas escobas artesanales en
los anejos rurales y cortijos, empleadas para barrer los patios y las eras.

Parte empleada: Ramas Ref.. 6

Comestible. Comida

Se consumen sus hojas tiernas cuando la planta es joven y no ha florecido. Se buscan a principios de primavera
y reciben diversos nombres: escobicas, chochicos de vieja, chochicos, pan de pobre, etc. en funcion de la
localidad. En algunos municipios son muy apreciadas y forman parte de la dieta normal de temporada de
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muchas familias (Fornes principalmente). Se afiaden a guisos, sopas o tortillas, pero no se comen crudas sino
escaldadas o hervidas. Sus tallos no se consumen porque son muy amargos, lo que da nombre a la planta en
algunos municipios.

Parte empleada: Hojas Ref.:. 5

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea como hipoglucemiante de manera generalizada en las provincias de Granada, Jaén y Cérdoba.
También empleada como alimenticia al menos en Jaén y Albacete. Las escobas de la planta son tradicionales en
provincias como Jaén, Cordoba, Albacete o Huesca. No conociamos su empleo anticatarral de otros territorios.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cérdoba, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
Gerona, Huesca.
IEU (%): 25

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene lactonas sesquiterpénicas del tipo germacrandlido, entre otros principios activos, con actividad
hipoglucemiante (Mulet, 1990).

Marrubium supinum L.
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 160 GDA53899

Nombre vernaculo: Marrubio de sierra

Distribucion: Iberonorteafricana.

Distribucidon local: Presente en zonas serranas, especialmente en las Sierras de Loja y Parapanda. Su
recoleccion en Andalucia se ha regulado: Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio), no asi la
de su congénere, mas abundante.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales del piso supra u oromediterraneo subhumedos sobre calizas, generalmente algo
nitrificados.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Helichryso stoechadis-Santolinetalia squarrosae en Pegano-Salsoletea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 2 (M: 2; NM: 0) Informantes: 2
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

Esta planta es empleada al menos en Loja de igual manera que el "marrubio de campifia", contra los dolores de
vientre, principalmente por pastores y gente que frecuentan las zonas altas de la sierra, donde es frecuente.
Parte empleada: Inflorescencia Preparacion: Infusion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Al menos en las sierras de Cazorla, Segura y las Villas tiene la misma aplicacion medicinal.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Albacete, Murcia, Cuenca, Castellon.
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IEU (%): 0
FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Se conoce la presencia de diterpenos (marrubina, premarrubenol y su derivado acetilado; Savona et al., 1979),
aunque seguramente su composicion sea similar a la de M. vulgare, mucho mejor estudiada..

Marrubium vulgare L.
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 161 GDA53900

Nombre vernaculo: Marrubio, Manrubio, Matroncho, Berrubio, Matojo, Tamujo

Distribucién: Europa y norte de Africa. Naturalizada en todo el Mundo.
Distribucidn local: Dispersa de forma frecuente en todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: En la comarca existen dos especies, y otras dos de un género muy préximo, Ballota, que la gente
suele confundir. Para diferenciarlas, a la que crece a mayor altitud, se le denomina popularmente marrubio de
sierra (Marrubium supinum L.). Al de las partes bajas y campos, mas corriente, se le llama marrubio de sipela o
de campina (Marrubium vulgare L.), el principal empleado en medicina popular. De las dos especies de Ballota
(Ballota nigra L. subsp. foetida Hayek y Ballota hirsuta Bentham) sdlo sabemos que se les llama marrubio por
confusidn, y que posiblemente se empleen por igual. El nombre de Matujo se restringe por lo que sabemos a
Ventorros de Balerma (Loja), mientras que en la cercana Fuentes de Cesna (Algarinejo), llaman a la planta
Tamujo. En Santa Cruz del Comercio en dos ocasiones se refirieron a la planta como Matroncho, nombre
generalmente aplicado a Mentha suaveolens, con la que parece que hay cierta confusion, aunque siempre la
informacion sobre su ecologia nos ayudo a salir de dudas.

Ecologia: Especie frecuente, sobre todo en lugares con cierta degradacion del medio (suelo movido,
nitrificacién, etc.). En campos sin cultivar, zonas de tomillar, junto a los caminos, en escombreras o al pie de los
muros.

Fitosociologia: Caracteristica de la clase Artemisietea vulgaris.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 20 (M: 17; NM: 3) Informantes: 17

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

La infusion de las flores y hojas de marrubio se ha empleado en la Venta del Rayo contra los dolores de barriga.
Se prepara con un pufiado de la planta seca por vaso.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 2

En Alhama, un Unico informante diferenciaba por sus flores esta planta de Ballota hirsuta, indicando el
marrubio de flor morada (Ballota) para el colesterol, y el de flor blanca para la tos. La emplea como
antitusigena en ocasiones mezclada con otras hierbas. Otras personas también aludieron a esta propiedad del
manrrubio.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedad: Herpes Act. Terapéutica: Antiviral Ref. 4
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Se emplea en un ritual para quitar las culebrinas en Arenas, Fornes y Alhama. Aunque en el pasado era mas
frecuente, al parecer sigue siendo empleado de forma puntual. La persona que sana las culebrinas (que es
conocida en la comarca por poseer ese "don") machaca la planta cogida antes del alba con sal en un morteroy
la aplica lentamente recitando a la vez una oracién determinada. Una sola aplicacién es suficiente. En Santa
Cruz la emplean simplemente como brocha, para aplicar pdlvora negra mezclada con tinta china mientras se
recita la oracion.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Sin preparacién U/E

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario

Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 4

Se emplea contra el colesterol alto en infusidn en diversos municipios del Poniente. Como hemos comentado,
en Alhama un informante asegurd que la especie efectiva para esta enfermedad es Ballota hirsuta, aunque la
poblacion emplea generalmente esta planta porque no las diferencia. Otros informantes aseguraron tomar la
infusion de esta planta y notar cierta mejoria.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Erisipela Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 6

El “marrubio de sipela” se emplea para sanar la "sipela o disipela" (erisipela), y por extensién otras afecciones
dérmicas que puedan tener un desarrollo sintomatico similar, realizando un rito determinado. Las personas
que lo realiza son conocidas en la comarca como “sanadores de sipela”, similar a curanderos que sdlo tratan
este tipo de afecciones. Algunos simplemente restriegan la hoja sobre la parte afectada. Otros realizan un rito
mas complejo, en el que pueden intervenir otros ingredientes (cenizas, zumo de limdén, mastranto, vinagre,
hojas de marrubio, etc.), aplicando con una rama de la planta un liquido (con los ingredientes mencionados)
sobre la zona, mientras se recita cierta oracion. En algunas ocasiones la planta sélo interviene de forma
simbdlica, a veces incluso envuelta en un pafiuelo, como vara con la aplicar el liquido mencionado.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacién U/E U/M

Domeéstico

Se ha empleado para fregar cacharros de cocina, como sustituto del matagallos (Phlomis purpurea), al menos
en la Sierra de Loja.
Parte empleada: Hojas Ref.:. 2

Pasto

El ganado come la planta, pero prefiere evitarla si hay pastos mas gustosos. Un pastor en Loja asegura que
cuando la comen mucho significa que se avecina mal tiempo, ya que prefiere el animal saciarse antes de que
éste cambie.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Casi todos los usos locales son compartidos con alguno de los territorios abajo mencionados. Pese a estar
referida como emoliente, no se conocia su aplicacién en el tratamiento de la erisipela. También en Almeria la
usan como sustituto del estropajo. Su interés en alimentacién animal, aunque sea escaso, no se habia sefialado
en los trabajos consultados.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, Castelldn,
Barcelona-Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 28,5

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene lactonas diterpénicas y diterpenos, acidos fendlicos, trazas de aceite esencial, taninos, sales minerales
de hierro y potasio, sapondsidos y flavonoides (Arteche, 2000), que justifican sus empleos locales en base a su
accion eupéptica, expectorante y fluidificante, colerética e hipoglucemiante (Peris et al., 1995). Estudios
clinicos apoyan esta actividad hipoglucemiante ademas de la hipolipemiante (Herrera-Arellano et al., 2004) e
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hipocolesterolemiante (Berrougui et al., 2006).
FITOTERAPIA

Se le atribuyen en fitoterapia propiedades aperitivas, digestivas y balsamicas (expectorantes), ademas de
levemente antipirético, hipoglucemiante, colerético y diurético (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Especie oficinal desde finales del s. XIX, recientemente potenciada por nuevas ediciones de las Farmacopeas
Francesa y Britdnica (Bruneton, 2001). Ya se conocia en la medicina griega y por supuesto en la andalusi de los
siglos X a XIV. Dioscdrides la recomienda para la tos y el asma, para las "paridas mal purgadas", los que
bebieron veneno o fueron picados por serpientes, como vulnerario y contra la ictericia. Ibn albéitar e lbn al-
Jatib lo nombran, éste Ultimo varias veces en la Uryuza, de la que extraemos los siguientes versos: "Si es la
flema su causa, semillas prescribe fritas bien elaboradas, Marrubio, mirto y mastuerzo con jugo de manzana si
obstruccion se presenta;" (versos 24 y 25 del Fin de la Urzuya, Vazquez de Benito, 1998).

Matricaria chamomilla L.

FAMILIA: Asteraceae n? Exicata: 162 GDAb’4138;
GDA54137

Hemos optado por este bindmen en funcién de los datos aportados por Applequisten (2002). Consideramos
sinénimos Chamomilla recutita (L.) Rausch. y Matricaria recutita L.

Nombre vernaculo: Manzanilla

Distribucién: Subcosmopolita; oriunda de Europa, norte de Africa, Macaronesia y oeste, suroeste y centro de
Asia.

Distribucion local: Dispersa por todo el territorio. Frecuente en cunetas y bordes de carriles no muy
transitados. También se cultiva en algunos cortijos.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Pastizales y herbazales, proxima a terrenos de labor, caminos y en ocasiones cultivada.
Fitosociologia: Caracteristica de la clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 54 (M: 45; NM: 9) Informantes: 41

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gases Act. Terapéutica: Carminativo Ref. 2

Se ha empleado como carminativo entre otros municipios en Loja, frecuentemente acompanando a la
matalauva o anis (Pimpinella anisum), la planta mas reputada para esta actividad.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 15

De forma muy generalizada en todo el territorio se toma su infusién contra el dolor de barriga, lo que
constituye la aplicacion mas generalizada de la planta. Empleada especialmente en nifios.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 7

La manzanilla es una de las plantas medicinales con uso mas extendido en el territorio. Los informantes casi
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siempre aluden a sus propiedades sobre el tracto digestivo, bien favoreciendo las digestiones dificiles o
pesadas, o en gastralgias, como se ha comentado. Se suele consumir bebiendo la infusion de sus sumidades
floridas.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 3

La planta puede formar parte de mezclas de plantas en algunas localidades, con las que se hace una infusion
para el tratamiento de los catarros.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 2

En caso de toses asmaticas, en Loja se usa puntualmente la infusion de manzanilla junto a tomillo (Thymus
zygis subsp. gracilis) y zumo de limén. También con zumo de limén la toman contra la tos en Arenas, segun
documentd Gonzalez-Tejero (1989).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Dismenorrea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 4

Su infusién se ha empleado también contra el dolor menstrual en algunos lugares como fllora, Villanueva o
Alhama, en base a sus propiedades analgésicas.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Infeccidn genital femenina Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 2

En Loja algunas mujeres toman bafios de vapor con la infusion de la planta, de igual modo que la malva (Malva
sylvestris), para la inflamacion e infeccion de vagina.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 1

En Villanueva se toma la infusidon de manzanilla a grandes cantidades (unos 2 litros diarios) durante un tiempo
prolongado, para favorecer la eliminacién de las piedras o arena en el rifidn o vejiga.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Cefalea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Loja un informante prepara una bolsa con la planta seca y la pone debajo de la almohada mientras duerme,
para relajarse y calmar los dolores de cabeza.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Sin preparacion u/I

Enfermedad: Insomnio Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 1

Del mismo modo que en caso anterior, para inducir el suefio prepara una bolsa con manzanilla y eucalipto que
coloca bajo la almohada. La misma persona empleaba también el infuso de la planta para lograr el mismo fin,
indicando los matices del uso de la manzanilla y la tila (Tilia sp.): "la primera relaja a nivel general,
disminuyendo las fuerzas del organismo y la segunda aunque tranquiliza, le da al organismo mas fuerzas".
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusién, Sin preparacion u/I

Grupo terapéutico: Sistema nervioso y drganos de los sentidos
Enfermedad: Afeccion ocular Act. Terapéutica: Antiséptico ocular Ref. 1

En Huétor, a diferencia de lo expuesto a continuacion al hablar de su empleo en conjuntivitis, se tiene a la
planta como favorecedora de la visidn, es decir, que mejora la vista de aquellos que la tienen mermada,
realizando enjuagues oculares con su infusion.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Conjuntivitis Act. Terapéutica: Antiséptico ocular Ref. 6

Bastante extendido esta el empleo de su infusidn en conjuntivitis, especialmente infantiles. Se realizan lavados
repetidos con el infuso de sus flores o sumidades floridas. Hay quien afiade la informacién de que "hace perder
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visiéon", por lo que dejé de emplearla en su familia. Ya se conocia su empleo en Loja en casos de afecciones
oculares (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Comestible. Bebida

En algunos lugares como Montefrio e illora afiadian la infusién de la planta a la zarzaparrilla y otros
ingredientes para hacer el "arresol".
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.: 2

Comestible. Bebida. Licores

En determinadas zonas se prepara un licor tradicional macerando en aguardiente la planta, que se emplea
como digestivo.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.. 2

Cosmético

Para dejar el pelo con mas brillo y un color mas intenso, antiguamente las mujeres rubias enjuagaban su
cabello con infusidn de manzanilla tras el correspondiente lavado y aclarado.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.. 5

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Principalmente esta referido su empleo en alteraciones digestivas en otros territorios. También contra catarros
(Jaén), toses (Granada), en infecciones genitales (Almeria), dismenorreas (Jaén, Albacete) o conjuntivitis (Jaén,
Murcia) y como tranquilizante (Jaén), y muchas de estas propiedades aparecen en fuentes tradicionales de
plantas medicinales (Font Quer, 1961; Fernandez-Pola, 1987). En estas fuentes se cita como remedio contra la
cefalea, aunque no hemos encontrado esta utilidad popular en las obras etnobotdnicas. Tampoco apreciacion
como favorecedora de la vision, o de la eliminacién de las piedras del rifidn. Si se conocia de otros territorios su
utilidad en la elaboracién de bebidas (también en Jaén elaboran "arresol" con su infusidn), licores tradicionales
y como cosmético.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 20

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Es una especie empleada desde muy antiguo, también desde hace mucho incluida en las farmacopeas de
diversos paises europeos. Contiene mucilagos, cumarinas, acidos fendlicos, lactonas sesquiterpénicas, éteres,
flavonoides, trazas de alcaloides y aceite esencial con camazuleno. Se le atribuyen acciones antiinflamatorias,
sedantes del sistema nervioso central, antibacterianas, antifungicas, coleréticas, antiulcerosas, espasmoliticas,
antivirasicas e inmunoestimulantes (Bruneton, 2001; Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Indicada para inflamaciones de mucosas, Ulceras, heridas y abscesos y en aplicacion tépica para procesos
inflamatorios o infecciosos del tracto digestivo (Bruneton, 2001). Inscrita en la Farmacopea Espafiola.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En los libros clasicos se menciona mucho la Chamomilla. También encontramos muy referida la Matricaria, en
los trabajos de lbn al Baitar o Averroes. Ibn al-Jatib menciona la Camomila en el ‘Amal y la Uryuza, en los
apartados que tratan sobre las dolencias de la cabeza y sobre las enfermedades del intestino y el vientre
(Vazquez de Benito, 1982, 1998). En el Libro de las Generalidades de la Medicina, Averroes dice de la
manzanilla: "caracteristica suya es calmar los dolores de vientre" (Vazquez y Alvarez, 2003). En el legajo 42
documento 22 del Archivo Histérico de Loja aparece mencionada esta planta, lo que indica que era
comercializada por sus propiedades medicinales en este territorio en el aflo 1666. El aceite preparado con esta
planta también esta recogido en la inspeccidon similar que se realizé en 1690 (legajo 101, documento 4).
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Medicago sativa L.

FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 164 GDA53919;
GDA53912

Nombre vernaculo: Alfalfa, Arfarfa, Mierga

Distribucidon: Subcosmopdlita; nativa del oriente del Mediterraneo y naturalizada en casi todo el globo.

Distribucion local: Frecuente como espontanea en bordes de cultivos. Se cultiva abundantemente como
forrajera.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: Se conocen por miergas o mielgas, al igual que en otros puntos de la peninsula, a las especies
silvestres del género. Sin embargo, también se conoce por ese nombre a los individuos naturalizados o
escapados de cultivo de la alfalfa.

Ecologia: Frecuentemente cultivada. Espontdnea en campos incultos, barbechos, bordes de cultivos o fincas
ganaderas de forma naturalizada.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 19 (M: 13; NM: 6) Informantes: 15
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 1

Actividad referida en Huétor por una afamada curandera local. Se recolecta la planta al alba y se deja secar. Se
toma su infusidn en periodos intermitentes de tres dias, con tres de descanso, en ayunas.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Enfermedad hepatica Act. Terapéutica: Hepatoprotector Ref. 1

En Alhama tienen el cocimiento de alfalfa como un buen remedio para lograr efectos beneficiosos sobre el
higado. Se debe tomar el preparado durante un niimero impar de dias, ya sean 3, 5, 7 0 9, siempre en ayunas.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Enfermedad renal Act. Terapéutica: Antiinfeccioso Ref. 2

La infusién de alfalfa se considera en Huétor un remedio eficaz contra la infeccién renal.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 7

La planta entera, preferiblemente con flores, se emplea en infusiéon para rebajar los niveles de colesterol en
sangre, siempre con tiempos de tratamiento prolongados de al menos dos semanas. Entra a formar parte de
una mezcla especifica contra el colesterol empleada en Alhama que lleva a partes iguales alfalfa, marrubio (en
este caso Ballota hirsuta, aunque puede emplearse por confusién Marrubium vulgare) y alpiste (Phalaris
canariensis).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Enfermedad: Hiperglucemia Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 2

Las hojas de alfalfa, también en infusién, se han empleado para bajar los niveles de azlcar en sangre. Ambas
indicaciones suelen referirse conjuntamente en la medicina popular de esta comarca. En Montefrio hacen una
mezcla con poleo, endrinas, perejil y caillos plateros (Xanthium spinosum).
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Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I
Comestible. Comida

La planta entera, hervida levemente o frita en aceite, ha servido como alimento humano en épocas de escasez.
Todavia algunos la consumen de manera esporddica, principalmente en tortillas. En dos ocasiones se
comentaron las propiedades beneficiosas sobre el colesterol de esta tortilla.

Parte empleada: Parte aérea Ref.: 3

Forrajero

Es una planta muy apreciada como forrajera, por tener buenas cualidades nutricionales y aportar una buena
fuente de proteinas al ganado. Se cultiva por ello asiduamente en la comarca.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

De manera generalizada esta planta se ha consumido como verdura, principalmente en épocas de escasez
(Font Quer, 1961). Actualmente se emplea sobre todo como forraje. En otros puntos de Granada y en Jaén
también se emplea como hipocolesterolemiante e hipoglucemiante. Como hepatoprotector se emplea, al
menos, en Castellén y como antihipertensiva en Barcelona y Gerona. La Unica actividad medicinal que no
parece repetirse en otros territorios es la antiinfeccionsa a nivel renal.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Cérdoba, Albacete, Murcia, Toledo, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca. INCAFO, FQ.
IEU (%): 14,2

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta contiene sales minerales de calcio, fosforo, hierro y potasio, carotenos, isoflavonas, taninos,
sapondsidos y vitaminas A, K, Cy E.(Arteche, 2000). Estos principios le confieren accién hipolipemiante (afecta
a la absorcion y excrecién del colesterol), ademds de estrogénica, antihemorragica, vitaminica K, Ay E y
remineralizante (Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Se emplea contra las anemias por deficiencias nutritivas, convalecencias, contra hemorragias, para la
consolidacién de fracturas y osteoporosis y para la arteriosclerosis (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Hemos encontrado referencias a ella en la Uryuza de lbn al-Jatib, en el apartado que trata sobre afecciones
dermatoldgicas como sarna o tifia (Vazquez de Benito, 1998).

Melissa officinalis L.
FAMILIA:  Lamiaceae n? Exicata: (165) GDA53883

Nombre vernaculo: Melisa, Toronjil

Distribucidon: Region Mediterranea.
Distribucidn local: Cultivada en jardines y macetas.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Donde es natural crece en herbazales de vivaces hiumedos, barrancos, choperas, etc. En el territorio
es cultivada.

Biotipo: Hemicriptoéfito
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 3; NM: 2) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Tonico cardiaco Ref. 1

En Loja un matrimonio considera la infusion de sus sumidades floridas fortalecedora del musculo cardiaco.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Diarrea Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 1

En Loja toman la infusién de hojas secas de la planta para tal fin, como indicé en trabajos previos Gonzalez-
Tejero (1989).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 1

Se emplea su infusidon puntualmente en Loja, en casos de nerviosismo, por un matrimonio aficionado a las
plantas medicinales que tenia alguna bibliografia sobre el tema.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Comestible. Bebida

La planta se bebe en infusidn principalmente por su buen gusto, sin perseguir ninguna propiedad medicinal.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Esta recogido en otros trabajos su empleo como bebida y tranquilizante. Aunque no esta referida como ténico
cardiaco, en Catalufia se emplea en diversas afecciones circulatorias en mezclas de plantas (vasotdnica y
depurativa sanguinea). Su empleo antidiarreico parece ser exclusivo de este territorio.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana,
Castelldn, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Aceite esencial con citral, citronelal y metilheptenona. Ademas contiene acidos fendlicos (rosmarinico,
malitricos, etc.) y flavonoides (Bruneton, 2001). Se considera que tiene accion farmacoldgica sedante o
ligeramente hipnética, antiviral y antibacteriana, entre otras (Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Planta inscrita en la Farmacopea Espaiola. La fitoterapia la indica en inapetencias, gastritis, meteorismo,
espasmos gastrointestinales, disquinesias hepatobiliares, colecistitis, diarreas, asi como en disfonias
neurovegetativas, ansiedad, insomnio, taquicardia, hipertensién, dismenorrea, asma, heridas y herpes
(Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Entre otras de las virtudes que le atribuye Dioscdrides esta la de socorrer a los que padecen "torcijones de
vientre". Nada se comenta sobre su actividad sobre el sistema nervioso o circulatorio, lo que si hace en sus
comentarios Mattioli (Font Quer, 1961). De entre otros autores andalusies, Ibn al Baitar recoge numerosas
aplicaciones de autores precedentes y entre ellos cita a Razes: "es util contra las penas y la melancolia" (Lecler,
1881).

Pagina 305



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

Mentha pulegium L.

FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 166 GDA53895

Nombre vernaculo: Poleo, Menta-poleo

Distribucién: Europa, norte de Africa y Macaronesia.

Distribucion local: Escasa en la actualidad. Se presentan poblaciones de poca extension dispersas en el
territorio. Debido a la presidn de recoleccién a la que han sido sometidas las poblaciones naturales andaluzas,
su recoleccion se ha regulado en Andalucia: Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de 21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Propia de lugares encharcados, acequias y algin prado con abundante humedad.
Fitosociologia: Caracteristica de la clase Isoeto-Nanojuncetea.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 57 (M: 36; NM: 21) Informantes: 43
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 2

Planta referida en alguna ocasidon como depurativa de la sangre, haciendo alusidn a diferentes afecciones que
hacian que la sangre no estuviera en sus “condiciones normales”. Se consume la infusidon de sus sumidades
floridas.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 7

Se emplea de igual manera contra los dolores de barriga de indole diversa.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Helmintiasis Act. Terapéutica: Antihelmintico Ref. 1

En Loja se tomaba la mezcla de poleo y hierbabuena contra los parasitos intestinales. Hay que hacer una
infusion muy concentrada y tomarla en ayunas. Por la noche se repite, dos vasos, con abundante miel blanca.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 10

Ingerida en infusion quita el empacho y tonifica el estémago, por lo que es empleada para mejorar las
digestiones dificiles, uso bastante extendido en toda la comarca y el mas referido para la planta. Es un empleo
muy generalizado en toda la provincia, como documentd Gonzalez-Tejero (1989), donde ya lo mencionaba,
entre otros municipios, para Arenas del Rey.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 2

En Alhama consideran la infusién de poleo como antitusigena.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Complicaciones del embarazo y parto
Enfermedad: Embarazo (abortivo) Act. Terapéutica: Abortivo Ref. 1

En Montefrio recuerdan haber preparado una decoccién de grandes cantidades de poleo junto a esparto (el eje
de la inflorescencia, que sujeta la espiga) con fines abortivos. Debia tomarse durante 3 o 5 dias consecutivos.
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Empleo que no solo estd obsoleto, sino practicamente olvidado, pues sélo lo refirieron en una ocasion.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Infecciones posparto Act. Terapéutica: Antiséptico Ref. 4

Esta funcion depurativa tras el parto, recogida en pocas ocasiones para las mujeres pero en bastantes para su
empleo sobre el ganado, la ejerce la planta de dos maneras: una mediante la ingesta de su infusién, para
"limpiarse o depurarse por dentro", y otra mediante lavados de los genitales femeninos también con la
infusion. Con ello pretenden expulsar restos de placenta o impurezas que hayan quedado y evitar infecciones,
ademas de favorecer el regreso al estado normal de los érganos implicados en el parto, lamado generalmente
"meter la madre" (colocacién del Utero en su emplazamiento habitual). Este empleo debid tener bastante
vigencia en el pasado y auin hoy se ofrecen infusiones de la planta a las mujeres parturientas.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn U/E

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Dismenorrea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 6

Su infusidon es empleada desde antiguo en la zona para aliviar dolores menstruales y para problemas
menstruales en general.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 2

Segun un informante en Alhama, la infusién de la hierba de la piedra (Herniaria cinerea) ejerce mayor actividad
si se afade poleo. Hemos registrado también el empleo de poleo sin hierba de la piedra en Montefrio.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hiperglucemia Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 1

En Montefrio la toman para lograr efectos favorables sobre los elevados niveles de glucosa en sangre. Hay
quien la mezcla con caillos plateros (Xanthium spinosum), alfalfa, endrinas y perejil.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Comestible. Bebida. Licores

El licor de poleo por maceracién en aguardiente se emplea bastante como digestivo. Aunque se puede
comprar, es uno de los licores de mayor tradicion en el territorio y es frecuente verlo realizado artesanalmente
en las ventas de carretera.

Parte empleada: Sumidades floridas Ref.. 5

Insecticida/Insectifugo

Empleada para repeler insectos, en especial mosquitos, colocando la planta a secar en la ventana. Otras
personas cuelgan un manojo de la planta cerca de la almohada para que las moscas y mosquitos no les
molesten.

Parte empleada: Sumidades floridas Ref.. 7

Veterinario

La infusion o decoccién de poleo ha sido muy empleada como medicina veterinaria por cabreros y pastores de
la sierra. Se emplea cuando el animal esta “mal parido” y no ha expulsado la placenta por completo, para evitar
infecciones y "depurar". De este empleo han podido derivar aquellos relacionados para los que se ha usado en
el ser humano. Segun algunos pastores, es la planta mas eficaz para lograr este fin y se prefiere a otras como el
matagallos, chaparro o torvizco.

Parte empleada: Sumidades floridas Ref.. 7

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Todas sus aplicaciones locales estaban recogidas en trabajos etnobotanicos previos de otros territorios, salvo
su empleo como depurativo posparto y depurativo sanguineo. Como antihelmintico esta referido en Font Quer
(1961). Entre sus aplicaciones no medicinales destacamos que es la primera cita de su empleo como depurativo
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en veterinaria. Ya se habia citado su empleo en licoreria (Jaén), como insectifugo (Cordoba) y repelente de
pulgas (Font Quer, op. cit.).

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Cérdoba, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 21,4

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Aceite esencial con pulegona, mentona, isomentona, alfa y beta pineno, limoneno y piperitona. A parte del
aceite esencial tiene taninos, resina, enzima y sustancias pépticas (Arteche, 2000). Dichos principios confieren a
sus preparados accion espasmolitica, carminativa, eupéptica, colerética, mucolitica, antiséptica, diaforético,
refrescante y repelente de insectos (Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Responde a las indicaciones siguientes: inapetencia, dispepsias hiposecretoras, espasmos gastrointestinales,
meteorismo, disquinesia hepatobiliar, colecistitis, jaquecas y heridas (Arteche, 2000)

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En la traduccién castellana de Laguna (1555) de la Materia Médica de Dioscdrides leemos: "el poleo, hierba
muy conocida, tiene fuerza de calentar, de adelgazar y de digerir. Bebido provoca el menstruo, las pares y el
parto. Si se bebe con miel, atranca los humores embebidos en los pulmones y sirve a las retracciones de
nervios. (...) mitiga los revolvimientos y mordicaciones del estémago, y purga por abajo la célera negra. (...) es
util contra la gota, (...) y a los que tienen el bazo crecido. Su cocimiento (...) sentandose las mujeres encima,
sirve a las ventosidades, durezas y desvio de la madre". lbn al Baitar, Averroes e Ibn al-Jatib lo incluyen en sus
obras, nombrando numerosas utilidades mas. Como hemos visto, su empleo en ginecologia popular o
veterinaria, tal y como perdura en esta comarca, procede de épocas muy remotas, igual que su empleo
digestivo. Laguna, en sus comentarios, afiade: "El poleo mata con su humo las pulgas, de donde vino a llamarse
en latin pulegium".

Mentha spicata L.
FAMILIA:  Lamiaceae n? Exicata: (167) GDA53882

Nombre vernaculo: Hierba buena, Sandalo

Distribucién: Region Mediterranea. Cultivada en todo el Mundo.
Distribucién local: Cultivada y en ocasiones naturalizada.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Los diferentes cultivares de la planta producen aceites esenciales muy dispares, que en ocasiones
motivan a la poblacién a considerarlas plantas diferentes o "clases" diferentes de la planta. Principalmente
hemos diferenciado dos: la "hierba buena", mas conocida y empleada, y el "sandalo", de olor mas alcanforado,
cultivada menos frecuentemente. Ambas se emplean por igual.

Ecologia: Cultivada o naturalizada en lugares humedos con agua superficial o subterranea. Frecuente en
acequias y huertos.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 19 (M: 7; NM: 12) Informantes: 14
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Helmintiasis Act. Terapéutica: Antihelmintico Ref. 2
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La decoccion de la planta entera ha sido empleada, por lo menos en Zafarraya, para eliminar lombrices
intestinales, a grandes dosis y repetidas veces a lo largo del dia. A veces se conjugaba este tratamiento con una
decoccion de ajos, aplicada en lavativas. En Loja la mezclaban con poleo para el mismo fin.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 3

Su infusidn es bastante frecuente como remedio digestivo tras comidas pesadas, a veces mezclada con otras
plantas con efectos digestivos como tomillo (Thymus zygis subsp. gracilis), poleo, manzanilla, etc.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Cefalea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Loja se ha utilizado la planta en infusiones destinadas a mitigar los dolores de cabeza. Se mezcla en
ocasiones con hierbaluisa (Aloysia citrodora).
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Afrodisiaco Ref. 1

Una persona nos indico que esta planta, consumida a grandes dosis, ejerce un efecto afrodisiaco.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusion u/I

Comestible. Bebida

Planta muy apreciada por su sabor. Muchas personas toman su infusidn por el gusto que tiene, sin perseguir
ninguna propiedad medicinal. Se emplea frecuentemente acompafiando al té, al estilo magrebi, tanto por las
personas que proceden del norte de Africa como por informantes locales.

Parte empleada: Hojas Ref.: 4

Comestible. Condimento

Usado frecuentemente como condimento en la region, para la elaboracion de sopas, pucheros y té,
principalmente. También se suele afiadir al agua de limpiar los caracoles, para prepararlos para su consumo. En
alguna familia se utiliza para encurtir las aceitunas, o directamente se emplean sus hojas en ensaladas.

Parte empleada: Tallos y hojas Ref.:. 5

Manifestaciones culturales y/o religiosas

En ocasiones se ha afadido esta plantas junto a mastranzo (M. suaveolens) y cola de caballo (Equisetum sp.) a
la alfombra vegetal que se realiza en Alhama en la procesion del Dia del Sefior.

En la noche de San Juan, segun la tradicion hoy perdida de los mensajes florales en las puertas de las casas de
los jévenes, una rama de esta planta era bien aceptada, y venia a significar que la persona era "muy apanada",
"que valia para todo", como consideran que vale para todo la planta. Recordaron la siguiente rima: "la mafiana
de San Juan, levantate tempranito, y veras en tu ventana, de hierbabuena un ramito".

Parte empleada: Parte aérea Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Salvo su aplicacién ceremonial en las procesiones en Alhama, el resto de aplicaciones se dan en otros
territorios, principalmente las digestiva, antihelmintica y condimentaria. Como afrodisiaca esta referida en el
norte de Africa y obras generales (Rivera y Obdn, 1991), también su empleo como bebida. En otros puntos de
la provincia granadina también la emplean como calmante de dolor de cabeza.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana, Barcelona,
Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 14,2

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene monoterpenos (mentol, mentona, pulegona, limoneno, carvona, etc.) con actividad antioxidante
elevada, ademds de compuestos flavonoides, fendlicos y terpenoides. Su extracto etandlico tiene propiedades
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antiinflamatorias (Arumugam et al., 2008).
CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Mencionada por muchos autores cldsicos. Averroes habla de ella de este modo: "Esta planta es la menta
cultivada. Tiene una gran humedad que provoca el deseo sexual" (Vazquez y Alvarez, 2003). Ibn al-Jatib habla
sobre las mentas en general en su Uryuza y en el ‘Amal. Ibn al Baitar las trata detenidamente. En el s. XVII, se
empleaba en Loja un jarabe de hierbabuena, que se podia comprar en las boticas de la ciudad, como
demuestra su mencion en las inspecciones a boticas que se realizaron durante el afio 1690 (legajo 101,
documento 4 del A.H.C.L.).

Mentha suaveolens Ehrh.
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 168 GDA53894

Nombre vernaculo: Mastranto, Mastranzo, Mestranto, Maltranzo, Matroncho

Distribucién: Latemediterranea.
Distribucidon local: Muy frecuente y abundante en todos los bordes de cursos fluviales y pastizales higroéfilos.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta con diversos apelativos populares en el territorio. Principalmente se la conoce por mastranto,
o nombres derivados como mastranzo, matranzo, etc. El nombre de matroncho es compartido con la especie
Marrubium vulgare y Ballota hirsuta, y es poco empleado para esta planta.

Ecologia: Propia de herbazales y juncales riberefios o cercanos a acequias, higroéfilos.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Mentho-Juncion inflexi en Plantaginetalia majoris, Molinio-
Arrhenatheretea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 20 (M: 5; NM: 15) Informantes: 19
Medicinal

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Herpes Act. Terapéutica: Antiviral Ref. 4

Planta empleada abundantemente por los curanderos que sanan la culebrina (Herpes zoster), mediante un
ritual con ciertos matices diferenciales en cada caso, pero en el que casi siempre estd involucrada esta especie.
En todos los casos referidos la planta se recolecta antes de que le de el sol. En Alhama preparan una mezcla de
ceniza de romero, manteca sin sal y limén. Con el mastranzo untado a modo de brocha realizan una serie de
cruces sobre la zona afectada, mojandola con la mezcla, mientras se recita una oracion determinada. En Santa
Cruz lo que lleva la mezcla es mastranto machacado con tinta china y pdlvora, y se unta de igual modo con otra
rama de la planta. En la Venta del Rayo creen que la planta solo intervenia como pincel para repartir tinta
china. Casi todos coinciden en que bastaba sélo con una aplicacidn, aunque hay quien la repetia diariamente
hasta que se iba el herpes.

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Sin preparacion U/E U/M

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Erisipela Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 1

También se ha empleado en Loja contra la "disipela" o "sipela". Se cogen sus hojas antes de la salida del sol y se
colocan en cruces en un plato. Luego se pican con unas tijeras mientras se recita una oracion y se queman. La
ceniza se aplicaba posteriormente sobre la zona afectada recitando oraciones y de un modo ritual, con una
rama de la planta. En ocasiones se realizaba con hojas de olivo o con marrubio (Marrubium vulgare).
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Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacién U/E U/M
Domeéstico

Al igual que el matagallos pero de forma mucho menos frecuente, esta planta se ha empleado para lavar
utensilios de cocina en los entornos rurales, como sustituto del estropajo.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Insecticida/Insectifugo

Como insectifugo sobre todo de mosquitos se menciond esta planta diversas ocasiones, usada de la siguiente
manera: se hace con la planta una corona y se coloca alrededor de una gorra o sombrero, evitando que los
insectos se acerquen a uno. Era empleada cuando, en verano, se trabaja en el campo rodeado de los mismos.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 5

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Con las partes aéreas se realiza en algunos pueblos como Jayena o Alhama una alfombra vegetal al paso de la
procesion del Dia del Sefior. En estos pueblos si parecen continuar la tradiciéon de anadir siempre la misma
planta, no siendo asi en otros donde cada vez se van afiadiendo mas hierbas cualesquiera en lugar de la misma
cada afio. En Villanueva o Moclin por ejemplo se recuerda este mismo empleo, que dejé de realizarse en el
segundo lugar hace unos 20 afos.

Parte empleada: Parte aérea Ref.. 5

Veterinario

Muy relacionado con lo anterior, era frecuente esparcir esta planta por las cuadras y lugares destinados al
ganado, como repelente contra las pulgas.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente empleada como insectifuga y para ahuyentar pulgas en las zonas donde duerme el ganado (Jaén,
Albacete). Esta presente en ciertas manifestaciones culturales o religiosas al menos en las provincias de Jaén y
Cérdoba, y también en la sierra de Cazorla se empled para fregar, por desprender cierta sustancia saponifera.
Sin embargo no hemos encontrado en otros territorios sus empleos "magicos" o rituales en los procesos de
sanacidn de culebrinas y "sipelas".

Territorios con mencidn: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana,
Barcelona-Gerona, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
Contiene aceite esencial rico en mentol (Mulet, 1990) y flavonoides libres (dihicroxiflavonas; Zaidi et al., 1998).
CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De las mentas hablan los autores clasicos, sobre todo por sus virtudes digestivas, antihelminticas y contra los
venenos y picaduras, aunque con frecuencia es dificil establecer con certeza la especie concreta. El mastranto
aparece de forma un tanto dudosa (podria ser otra especie silvestre del género o a Lepidium sativum, con el
mismo nombre verndaculo) en las obras médicas de Dioscérides, Averroes, lbn al Baitar e Ibn al-Jatib.

Mentha x piperita L.

FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Menta piperita

Distribucidon: Especie que es un hibrido estéril, obtenido del cruzamiento de la menta acudtica (Mentha
aquatica) y la yerbabuena (Mentha spicata), por lo que no se encuentra en estado natural de forma silvestre.
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Distribucidn local: Cultivada en macetas o en algunas huertas, cerca de las acequias.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Hemicriptéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 2; NM: 2) Informantes: 2
Medicinal

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Cefalea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Para calmar los dolores de cabeza hay quien toma en Alhama la infusidn de la planta mezclada con hierbaluisa
(Aloysia citrodora).
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Afrodisiaco Ref. 1

Ademads de condimentar, su empleo en la cocina favorece la libido, segin un informante lojefio.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Cocinado u/I

Comestible. Bebida

Varias personas toman asiduamente su infusidon simplemente por su gusto, ya que no persiguen ni conocen
ninguna propiedad medicinal de la planta.
Parte empleada: Sumidades floridas Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea como bebida de forma generalizada. Las otras aplicaciones locales de la planta no aparecen en la
bibliografia etnobotanica consultada, aunque si en trabajos generales de plantas medicinales (anticefalico en
Fernandez-Pola, 1987) o utiles (afrodisiaco en Rivera y Obon, 1991).

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Cordoba, Albacete, Toledo, Cuenca, Segovia, Barcelona, Gerona.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aceite esencial con mentol, mentona, piperitol, piperitona, cineol, pineno, limoneno, etc., flavonoides
(diosmosido, diosmetdsido) y resina. Estos principios confieren a la planta acciéon analgésica, ligeramente
sedante, antiespasmddica y anestésico local en aplicacién toépica (Peris et al., 1995). El aceite esencial es
levemente tdxico y es hipotensor y fuertemente antiséptico. Puede producir depresion cardiaca, cefalea y
espasmos musculares (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Estd indicada en alteraciones digestivas (gastritis, meteorismo, intestino irritable, etc.), cistitis, prostatitis,
sinusitis, resfriados, y en uso tépico para dermatomicosis, herpes, reuma, etc. (Arteche, 2000). Inscrita en la
Farmacopea Espariola (su aceite esencial).

Morus alba L.

FAMILIA: Moraceae n? Exicata: 169 GDA53811

Nombre vernaculo: Morera

Distribucion: Originaria del centro y este de Asia (China y Japdn), desde donde se extendié su cultivo a
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Europa.

Distribucidn local: Cultivada en determinados lugares de influencias termdfilas, principalmente como
ornamental en paseos o jardines.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Este territorio gozd en época nazari de un gran cultivo de morales y moreras para la sustentacion del
mercado de la seda, pero tras la conquista catélica su mantenimiento y las poblaciones decayeron hasta
eliminar practicamente las zonas de cultivo.

Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Fanerdéfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 11 (M: 0; NM: 11) Informantes: 5
Comestible. Comida

Sus frutos, las moras, son consumidos sobre todo por los nifios, como postre o aperitivo. En algunos hogares
realizan, al igual que con las moras de moral o de zarza, mermeladas caseras.

Cuando de paseo por el monte o por los pueblos se ve un arbol con frutos maduros, nadie duda en recolectar
algunos para ingerirlos a modo de golosina, lo cual era mucho mas frecuente hace unos afos cuando no
existian golosinas comerciales.

Parte empleada: Fruto Ref.: 5

Construccion

Se utilizé para hacer vigas en casas o cortijos, suponemos que en épocas donde eran mas abundantes. Su
madera tiene fama de ser bastante resistente.

Parte empleada: Tronco Ref.: 3
Juegos

Los nifios juegan y jugaban a criar gusanos de seda alimentandolos con las hojas de la morera y el moral
Parte empleada: Hojas Ref.:. 2
Ornamental

Se cultiva como arbol de paseo y en algunos jardines, pese a que tiene un gran inconveniente: mancha los
suelos con la maduracién de los frutos.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Empleos frecuentes en otros territorios.

Territorios con mencién: Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Barcelona-Gerona,
Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De las moreras y morales hablaron muchos autores, entre ellos Dioscérides e lbn al-Jatib, éste en su tratado
médico "Amal.

Morus nigra L.
FAMILIA: Moraceae n? Exicata: 170 GDA53960
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Nombre vernaculo: Moral

Distribucidon: Se considera originario de Asia Menor, extendido por cultivo desde alli al Mediterraneo
occidental y de ahi al resto del Mundo.

Distribucidn local: Cultivada de forma dispersa por el territorio, en general como ornamental.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Fanerdfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 10 (M: 0; NM: 10) Informantes: 4
Comestible. Comida

Véase lo referido para Morus alba L.
Parte empleada: Fruto Ref.:. 4

Construccion

Al igual que para su congénere, en determinadas ocasiones se empled su tronco para hacer vigas de casas o
cortijos. Mas frecuentemente se uso para los dinteles de las puertas y ventanas.

Parte empleada: Tronco Ref.: 3
Juegos

Véase lo referido en la especie anterior.

Parte empleada: Hojas Ref.:. 2
Ornamental

También hemos observado ejemplares cultivados como ornamentales en algun jardin del Poniente, aunque es
mas frecuente en las entradas de algunos cortijos (donde se cultivan sobre todo por sus frutos).
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Empleos que se dan también en otros territorios.

Territorios con mencidén: Jaén, Cérdoba, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Barcelona-Gerona. FQ.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

También comentada por los mismos autores (Dioscérides e lbn al-Jatib).

Musa sp.pl.

FAMILIA: Musaceae n? Exicata: --

El platano comercial (Musa x paradisiaca) parece corresponder al hibrido de las especies M. acuminata y M.
balbisiana, que se dan de forma natural en el sureste asiatico.

Nombre vernaculo: Platano

Distribucidon: Originaria de Australasia, crece de forma natural desde la india hasta parte de Oceania.

Distribucién local: Aunque se cultivan platanos en la zona costera de la provincia, no se da el cultivo en
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nuestro territorio.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 2; NM: 0) Informantes: 2
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 1

En Huétor Tajar preparan un cocimiento contra la tos que contiene los pedunculos del platano, por donde
estan unidos a la planta, junto al eje de la inflorescencia donde se insertan las flores femeninas del maiz en la
mazorca (llamada "pabilo") y orégano.

Parte empleada: Pedunculos del fruto Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Afecciones musculares Act. Terapéutica: Relajante muscular Ref. 1

En Algarinejo hay quien persigue mitigar los dolores y calambres musculares ingiriendo al menos dos platanos
diarios. Esta informacidn parece estar sacada de bibliografia, ya que el potasio es uno de los principales
componentes de esta fruta.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En la regidén catalana del Montseny también se emplea como antitusigena y anticatarral. Sin embargo no
conociamos su empleo como relajante muscular.

Territorios con mencidon: Coérdoba, Barcelona-Gerona.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Los platanos son una buena fuente de energia, ya que contienen muchos carbohidratos, ademas de bajos
contenidos de proteinas y grasas. También tiene vitaminas, en especial acido ascérbico, y minerales (calcio,
fosforo, hierro) (Salunkhe & Kadam, 2004). Su actividad relajante muscular es debida a su alto contenido en
potasio.

Nerium oleander L.

FAMILIA:  Apocynaceae n? Exicata: 172 GDA53843

Nombre vernaculo: Adelfa, Aerfa

Distribucidn: Region Mediterranea.

Distribucion local: Presente en los rios y arroyos mas o menos secos del territorio, pero principalmente se
observa como ornamental en las zonas ajardinadas del territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Bordes de barrancos y cursos de agua en ambientes secos. Cultivada.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Tamaricetalia en Nerio-Tamaricetea.
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Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 9 (M: 0 NM: 9) Informantes: 8
Agricola

Algunas personas construyen setos con la planta en los perimetros de sus fincas para evitar que determinadas
plagas penetren en sus cultivos, quedandose en estas plantas periféricas. Se realiza en funcion del cultivo
mayoritario, ya que algunas personas creen que la planta atrae a determinadas plagas, aunque repela muchas
otras, pudiendo hospedar un reservorio de la misma después de los tratamientos.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

Ornamental

Se cultiva mucho como ornamental, en jardines municipales, avenidas, medianas de carreteras, etc. Incluso se
cultivan como ornamento en los colegios publicos, lo que asombra a las personas que conocen su toxicidad.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Toxico
Planta reconocida como tdxica. Los ganaderos indican que no han visto nunca ningun animal comiendo de ella.
Algunos informantes advierten de su empleo ornamental en los jardines de colegios y lugares que frecuentan

los nifos.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 5

Veterinario

Con una vara del tronco de la planta se realizaba en Algarinejo un ritual para sanar al ganado de los "males de
vientre", y por extension para mitigar su dolor por cualquier afeccidn. Consiste, por lo que sabemos, en pasar la
vara varias veces por el vientre del animal (oveja, cabra, vaca, etc.) dibujando cruces y acompafiando con algun
rezo caracteristico que desconocemos. Uso magico veterinario.

Parte empleada: Ramas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente conocida como tdxica y ornamental en otros territorios. EIl mismo empleo agricola para evitar o
controlar plagas se registrd en la comarca almeriense del Cabo de Gata. Su empleo en veterinaria parece ser
exclusivo de nuestra comarca.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cdrdoba, Murcia, Albacete, Toledo, C. Valenciana,
Barcelona-Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO.
IEU (%): 25

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Las hojas contienen principalmente heterdsidos cardiotdnicos: cardendlidos (1,5 %), principalmente
oleandrina. Se ha empleado la droga para la obtencién de heterdsidos (Bruneton, 2001). También se
encuentran las geninas de los heterdsidos: digitoxigenina y gitoxigenina, ademas de flavonoides (Arteche,
2000). Los heterdsidos son toxicos, y actuan sobre el corazén disminuyendo el ritmo cardiaco y disminuyendo
su regularidad (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

No se emplea en la actualidad, aunque en el pasado se indicé en insuficiencias cardiacas congestivas y
arritmias, ademas de tifia y sarna en uso tépico (Arteche, 2000). Las intoxicaciones se manifiestan con nauseas,
vomitos, confusion mental, bradicardia, etc. y puede ser mortal (Bruneton, op. cit.).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides hace el siguiente comentario: "sus hojas y sus flores son veneno mortifero de los perros, los asnos,
los mulos y de muchos animales cuadripedos..." (Font Quer, 1961).
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Nicotiana glauca R. C. Graham
FAMILIA:  Solanaceae n? Exicata: 137 GDA54004

Nombre vernaculo: Gandul, Artabaca

Distribucion: Originario de zonas litorales de Sudamérica. Naturalizado en el Mediterraneo.

Distribucion local: Frecuente en zonas térmicas del territorio, en muros, cunetas y lugares alterados por la
accién humana.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: El nombre de "gandul" hace referencia a que las personas que conocen la planta no encuentran
ningln empleo para ella, ya que su madera no es aprovechable para elaborar Utiles ni para lefia, y no se le
encuentra ninguna aplicacion medicinal de forma popular.

Ecologia: Termdfila, no suele alejarse de la costa presentando en este territorio su limite ecolégico respecto a
la continentalidad del clima. Propia de bordes de caminos y carreteras y terrenos algo degradados.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 1 (M: 0; NM: 1) Informantes: 1
Veterinario

En Loja un informante aludié a su empleo en veterinaria para sanar heridas y golpes de los animales. Con la
planta cocida se hace un emplasto para aplicarlo sobre la zona afectada. Si fuera una pata, hay que entablillar.
Parece haber quedado obsoleto.

Parte empleada: Floresy hojas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En el Cabo de Gata emplean también la planta como emoliente y vulnerario para sanar forunculos, heridas y
quemaduras, pero en medicina humana, no en veterinaria.

Territorios con mencidn: Almeria, Jaén, Murcia. INCAFO.
IEU (%): 100

Nicotiana tabacum L.

FAMILIA: Solanaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Tabaco

Distribucidon: De dmbito neotropical se encuentra ampliamente extendida por cultivo.

Distribucidn local: Cultivada en la vega del Genil, aunque su cultivo se ha visto reducido sustancialmente en
los ultimos decenios.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Comprado

Cultura: El tabaco es objeto de una adivinanza popular, recogida en Huétor Tdjar: "verde fue mi nacimiento,
negra fue mi mocedad, y ahora me visten de blanco, para poderme gastar".

Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Terofito
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3
Agricola

Con las colillas de los cigarros se elabora de forma muy frecuente un plaguicida casero, empleado tanto en
plantas de interior o jardineria a escala pequefia, como en huertas y cultivos de frutales. Se realiza por
maceraciéon en agua, a la oscuridad, durante unas dos semanas. Es bastante conocido y reputado. En
agricultura ecoldgica se recoge esta técnica, que parece conocerse desde hace mucho tiempo en la comarca,
pues antafio, cuando existian plantaciones de tabaco en esta comarca, se realizaba con sus hojas secas.

Parte empleada: Hojas Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su empleo como insectifugo o insecticida es bastante generalizado, y estd recogido en trabajos de Jaén y
Huesca como algo tradicional.

Territorios con mencidn: Jaén, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, Huesca.
FQ.
IEU (%): 0

Nigella damascena L.
FAMILIA: Ranunculaceae n? Exicata: 173 GDA53828

Nombre vernaculo: Ajenuz

Distribucidon: Region Mediterrdnea (incluida Macaronesia).
Distribucion local: Frecuente en cultivos de olivos y margenes de caminos no muy transitados.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: No parece ser una planta muy conocida en el territorio. El Unico informante que la refirié contaba
con cierta bibliografia sobre plantas medicinales y la informacidn sobre su empleo y su nombre vernaculo
parecen tomadas de ella.

Ecologia: Ruderal y arvense.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Centaureetalia cyani de la clase Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 1 (M: 1; NM: 0) Informantes: 1
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Trastornos biliares Act. Terapéutica: Colerético-colagogo Ref. 1

La planta entera se ha empleado al menos en Alhama en el tratamiento de afecciones relacionadas con la
vesicula biliar, en infusidn.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

Planta poco empleada al parecer en la medicina de otras regiones, de la que no se conocia este empleo
tradicional. Segln Font Quer (1961) la especie descrita se emplea en Oriente Préoximo del mismo modo al
auténtico ajenuz, Nigella sativa.

Territorios con mencion: Huesca. INCAFO, FQ.
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta contiene alcaloides, flavonoides, esteroles, sesquiterpenos, saponinas, compuestos fendlicos simples,
polioles y acidos grasos (Fico et al., 2001), y posee actividad antimicrobiana y anti-molusquicida (Fico et al.,
2004), pero se desconoce su accion sobre la vesicula biliar. Se consideran toxicos sus alcaloides y el aceite
esencial, principalmente presentes en las semillas. Pueden causar accidentes, por lo que su empleo en
medicina popular esta desaconsejado (Mulet, 1997).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides habla de la Nigella sativa, el auténtico ajenuz, que por no estar presente en la comarca ha podido
ser sustituido en el nombre y el uso por la especie descrita. Aunque no menciona propiedades sobre la bilis, si
lo hace para diversas afecciones estomacales.

Ocimum basilicum L.

FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Albahaca, Albaca

Distribucién: Originaria de Oriente Medio, extendida por cultivo al resto del Mundo.
Distribucion local: Cultivada generalmente en macetas o en huertos familiares.
Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado o comprado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Hemicriptofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 11 (M: 0; NM: 11) Informantes: 9
Agricola

Algunos agricultores la siembran en las esquinas de sus huertas, porque evita la aparicion de ciertas plagas. En
fllora se considera que evita, entre otras, el piojo blanco y las rosquillas de los pimientos.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2

Comestible. Condimento

Usada frecuentemente como condimento de diversas comidas.
Parte empleada: Hojas Ref.: 3

Cosmético

Entre otras plantas que se freian en aceite para hacer brillantina para el pelo, las mujeres de Loja empleaban
trozos pequeiios desmenuzados de la planta seca, junto a clavos de olor (Eugenia caryophyllata).
Parte empleada: Hojas Ref.:. 1

Insecticida/Insectifugo

Es muy empleada como repelente de mosquitos, por lo que se suele sembrar en macetas que se colocan en las
ventanas. También hay quien coge cada mafiana una ramita de planta y la pone en el bolsillo de la camisa.
Parte empleada: Planta entera Ref.. 5
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente conocida como planta aromadtica, ornamental y condimentaria. Sus propiedades como repelente
de insectos son conocidas en varios lugares como Jaén, Almeria o Huesca, y por ello también en algunos
lugares se emplea en agricultura del mismo modo al redactado para este territorio. Su empleo cosmético para
elaborar brillantina parece ser exclusivo de nuestra comarca.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana,
Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 25

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides nombra numerosas aplicaciones de esta planta, ademas de describirla (Font Quer, 1961).
Posteriormente otros autores la mencionan, recogiendo al autor griego, muchos de los cuales reagrupa lbn al
Baitar en el Tratado de los Simples (Leclerc, 1881). También lbn al-Jatib la nombra en el ‘Amal (Vazquez de
Benito, 1979).

Olea europaea L. var. europaea
FAMILIA: Oleaceae n? Exicata: 175 GDA53845

Frecuentemente se aludié al empleo de su pariente silvestre, el acebuche u olivo silvestre Olea europaea var.
sylvestris Brot. del mismo modo y para los mismos fines. Aunque es una planta mas dificil de encontrar en la
comarca parece ser mas preferida por algunos informantes, en parte por el conocimiento de la gran cantidad
de agroquimicos que se emplean actualmente en los olivares.

Nombre vernaculo: Olivo

Distribucidn: Region Mediterranea.

Distribucion local: Extensamente cultivado en todo el territorio por el aprovechamiento de sus frutos
comestibles y oleaginosos.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Son muchos lo dichos y coplas populares dedicados a esta planta, principal especie cultivada del
Poniente Granadino y Andalucia en general. De entre ellos destacamos tres, por el interés de la informacion
que contienen, a nivel de agroecologia y etnometeorologia. "El agua en San Juan quita aceite, vino y pan"
refleja claros matices sobre la climatologia que se estima favorable y desfavorable para los tres cultivos, y
destaca el dafio que suelen producir las tormentas veraniegas en los mismos. "Quien coge la aceituna antes de
enero deja el aceite en el madero" revela un importante dato del manejo del cultivo, el calendario de
recoleccion. Otro interesante es: "Una aceituna en San Juan son 100 en Navidad". Los tres fueron recogidos en
Alhama.

Ecologia: Cultivado hasta el limite superior del mesomediterraneo.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerofito)

USOS TRADICIONALES

Referencias: 95 (M: 54; NM: 41) Informantes: 70

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Antihemorroidal Ref. 1

La aplicacién topica del aceite de oliva se ha empleado en Loja puntualmente en el tratamiento de las
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hemorroides.
Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacion u/I

Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 21

El empleo de la infusidon de hojas de olivo o acebuche para bajar la tensién esta bastante extendido en la
region, constituyendo uno de los remedios mas conocidos y empleados. Sin embargo todas las personas
advierten del peligro de recolectar hojas hoy en dia, por los quimicos utilizados como fertilizante, abono,
insecticida, etc. Para algunos informantes es mas apreciado el acebuche, empleado de igual manera. En
Alhama una mujer aseguré que la variedad de olivo que es mas beneficiosa para la tensidn es la hojiblanca. Es
un empleo muy extendido en toda la provincia, que se habia documentado con anterioridad para Loja y Arenas
del Rey (Gonzalez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 4

El aceite de oliva es bastante empleado como laxante, sobre todo en casos de estrefiimiento crénico, en algin
caso siguiendo las recomendaciones de profesionales de la medicina (segiin nos comentaba algin informante).
Lo mas generalizado es tomar en ayunas un vaso pequefio de aceite, al que luego suele seguir tras un corto
tiempo otro vaso de agua templada o caliente. Un informante, para remediar el estrefiimiento infantil, emplea
supositorios de jabdn casero elaborados con aceite y sosa caustica.

Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Hernia Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 2

Antiguamente, cuando las visceras se movian de su colocacidon natural, provocando dolores y bultos
(coloquialmente “tener un nudo en la barriga”: hernias), se tomaban grandes cantidades de aceite crudo
bebido (incluso una botella al dia), con la intencién de que el aceite lubricara por dentro y favoreciera el
regreso de la viscera a su ubicacion natural y la desaparicion del bulto. Este empleo ha sido referido en Loja y

Algarinejo.

Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I
Enfermedad: Pirosis Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 1
En illora, para tratar los ardores de estémago, chupan de forma continua un hueso de aceituna.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Sin preparacion u/I
Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 1

En Algarinejo, cuando los nifios pequefios estaban empachados, restregaban aceite de oliva por la barriga
haciendo cruces, normalmente en tandas de tres. Cuando estaba aplicado, se escupia encima pulverizando
vinagre, o se rociaba con una brocha, de forma ritual. Segin el informante el efecto podria deberse a la
contraccién muscular que se produciria cuando se echaba el vinagre fresco sobre el cuerpo caliente. Aseguraba
que el empacho remitia en un maximo de tres dias.

Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacion U/E U/M

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 1

El aceite forma parte de algunas recetas contra la tos y el resfriado, como el jarabe que elaboran en Zafarraya
con aceite, zumo de limén y miel.
Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacion u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Intoxicacién alimentaria Act. Terapéutica: Detoxicante Ref. 2

El aceite de oliva se ha empleado al menos en Loja en casos de intoxicaciones por ingesta de sustancias
nocivas, incluso graves. Se ha empleado en nifios pequefios cuando se pensaba que se habian envenenado con
alguna planta, o con quimicos fitosanitarios (pesticidas, etc.), dando a beber grandes cantidades de aceite.
Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Verruga Act. Terapéutica: Antiverrucoso Ref. 2
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En Montefrio, entre otros remedios populares, para eliminar las verrugas aplican directamente en ella una
aceituna verde partida con la mitad, frotando insistentemente varias veces.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Reumatismo Act. Terapéutica: Antirreumatico Ref. 1

En Loja nos refirieron un remedio muy eficaz contra el reuma y los dolores de articulaciones y huesos. Consiste
en mezclar bien aceite de oliva y zumo de limén a partes iguales y realizar friegas con el preparado
repetidamente.

Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Quemaduras Act. Terapéutica: Antiulceroso Ref. 3

En la comarca se considera al aceite de oliva la panacea para el tratamiento de las enfermedades de la piel. Se
ha aplicado sobre las quemaduras para evitar que se formen ampollas, en ocasiones habiendo macerado en él
alguna planta como hipérico, o aplicando tras la untura de aceite una "costra" de cal (la cal solidificada que
queda cuando se prepara al mezclarla con el agua, tras un tiempo de reposo). Por ejemplo, en Zafarraya lo
mezclan con vino blanco y aplican la mezcla con una pluma de gallina, o le afiaden el agua de hacer cal (en este
caso la fase liquida tras la mezcla de la cal con agua). De forma puntual se ha aplicado sobre pequefias heridas,
en ocasiones lavandolas también con el jabdn casero de aceite y sosa.

Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacion U/E

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hiperglucemia Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 1

En Loja hay quien emplea la infusion de hojas de olivo para rebajar los niveles de glucosa en sangre.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos

Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 1
El aceite de oliva mezclado con polvo de talco se aplicaba en Montefrio para frenar la caida del cabello.
Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacién U/E
Enfermedad: Erisipela Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 2

Las hojas del olivo se han empleado para sanar la erisipela (conocida popularmente por “disipela” o “sipela”),
constituyendo un uso magico, ya que no se ingiere ni aplica tépicamente la planta. Se realiza un ritual
determinado, recurriendo para ello a un "sanador de sipela". Se cogen nueve hojas de olivo antes de que salga
el sol, se ponen de dos en dos juntas sobre los dedos de la mano formando cruces y se pican encima de un
cenicero con unas tijeras pequefias, mientras se recita una oracidon determinada. Tras cuatro repeticiones, se
anade la novena hoja y se pica también. Posteriormente se queman y, continuando con el rito, se aplica sobre
la zona afectada (generalmente empleando una vara de marrubio). Recogido en la Venta del Rayo, parece
haber sido bastante empleado en la comarca. Existen personas con cierta fama de curar esta afeccién de este
modo o con ciertas variantes y en cierta medida, aunque no sabemos hasta que punto, estos rituales siguen
siendo realizados.

Parte empleada: Hojas Preparacion: -- U/E U/M

Enfermedad: Escoceduras Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 5

Para aliviar los escozores producidos por el sudor, frecuentes durante los trabajos agricolas, se empleaba la
mezcla de aceite de oliva con talco (polvos de talco), en forma de “gachuela”, es decir, formando un emplasto
espeso que untaban en las zonas afectadas. Es también ampliamente empleado contra la irritacidon y eccemas
en los gluteos de los bebés. Para esto ultimo hay quien mezcla el aceite con agua y zumo de limén, aplicandolo
en la piel irritada, ingles, etc.

Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Emplasto U/E

Enfermedad: Soriasis Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 3

Contra la soriasis se aplican en Zafarraya y Alhama aceite de oliva virgen, que parece mitigar el escozor y
mejorar el estado de la piel afectada.

Pagina 322



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacién U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Ronquera Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 2

Para quitar la ronquera era popular el empleo de un trozo de papel de estraza bien mojado en aceite de oliva y
aplicado sobre la garganta, o bien comer trozos muy pequeiios del papel empapado en aceite.
Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacién U/E

Grupo terapéutico: Sistema nervioso y drganos de los sentidos
Enfermedad: Otalgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Contra los dolores de oidos y otitis se empled el aceite de oliva virgen, al menos en Villanueva de Mesia,
echando directamente una gota en el oido.
Parte empleada: Aceite del fruto Preparacion: Sin preparacién U/E

Agricola

Comentamos aqui el curioso empleo de un derivado del aceite: el jabdn casero. Este jabon de aceite y sosa se
empled abundantemente en el tratamiento de algunas plagas agricolas de olivos, almendros y frutales. Cuando
determinadas plagas que estdn en las hojas depositan un exudado sobre ellas (llamado generalmente
"melaza"), para evitar la proliferacién de los hongos que la degradan y limpiar las hojas para favorecer su
funcidn fotosintética, se empleaba una solucién acuosa con este jabdn, aplicado en fumigaciones foliares. Con
el tiempo este tratamiento se ha sustituido por otro que ejerce la misma funcién, pero de origen quimico.
Parte empleada: Aceite del fruto Ref.: 1

Artesanal

La madera de olivo, troncos y ramas, se emplea en la elaboracidon de utiles artesanales. Con ella, apreciada por
su resistencia, se fabricaban desde cucharas de olivo para remover la comida, hasta las frecuentes "ganchas" o
bastones para las personas mayores, de punta doblada, elaborados con sus ramas, que tienen cierta
flexibilidad. También diversos aperos agricolas. Con las varetas o chupones que se eliminan al podar se realizan
trabajos de cesteria, con técnicas similares a las de la mimbre. También se han elaborado escobas con las
sierpes (los chupones que nacen desde el tronco). De forma puntual quedan personas que elaboran estos
utensilios con olivo y estas escobas o cestas no son raras en el territorio.

Parte empleada: Ramas Ref.:. 5

Combustible

La lefia de olivo es la que mas se emplea en nuestra comarca, debido principalmente a la disponibilidad del
recurso. Se considera buena lefia, aunque por lo general se prefiere la de chaparro.
Parte empleada: Troncoy ramas Ref.. 4

Comestible. Comida

No podiamos obviar el principal motivo por el que se cultiva la especie, obtener aceitunas. Estas se consumen
principalmente maceradas o '"curadas" con agua y alifiadas posteriormente con diversas plantas
condimentarias, o prensadas para obtener el preciado aceite de oliva.

Parte empleada: Fruto Ref.: 6

Construccion

Como dintel de ventanas y puertas ha sido muy frecuente el empleo de ramas gruesas de olivo, sobre todo en
los cortijos de zonas rurales. Tiene fama de ser una madera muy resistente y longeva. También en las zonas
donde no habia disponibilidad de otros arboles de porte mas elevado, las vigas de los cortijos se hacian de los
troncos mas rectos de olivo.

Parte empleada: Tronco Ref.:. 4

Cosmético

El aceite de oliva es ampliamente empleado como cosmético. Determinadas personas lo emplean frotandolo
por la piel de la cara y manos para hidratarla y tersarla, con la creencia de que retarda la aparicion de arrugas o
las mitiga. También se ha empleado sobre el cuero cabelludo y el cabello, como ya hemos comentado, y en
ocasiones se mezclaba con hierbas como ortiga o romero para frenar su caida. En varios municipios freian en él

Pagina 323



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

otras plantas (por ejemplo en Alhama granos de trigo y hojas de romero) para que brillara mas y hacer una
especie de brillantina, muy popular en la comarca, con variaciones en cada localidad. Muchas mujeres se
peinaban, tras aceitarse el pelo, con agua de zaragatona (Plantago sp.).

Parte empleada: Fruto Ref.:. 5
Domeéstico

También se empleaba el aceite usado, mezclado con vinagre, para limpiar y abrillantar los muebles de madera.
Parte empleada: Aceite del fruto Ref.: 2
Forrajero

Las varetas del olivo son muy apetecibles al ganado, que cuando tiene ocasién las ramonea, favoreciendo la
eliminacion de los "chupones" y la formacion de darboles monopddicos. Por ello, antafio, habia quien
aprovechaba esta forma de sacar doble beneficio en los olivares, como forma de manejo de los mismos,
actividad que practicamente ha quedado obsoleta por miedo a que ramoneen ramas productivas de los
arboles. También se aprovechan como forraje los restos de la poda, aun hoy. Esta practica parece estar
disminuyendo mucho, principalmente debido a la cantidad de fitosanitarios empleados en este cultivo, por lo
que los ganaderos prefieren que sus animales tomen otros alimentos.

Parte empleada: Hojas Ref.:. 3

Manifestaciones culturales y/o religiosas

En toda la comarca se celebra el Domingo de Ramos llevando a bendecir ramas de olivo a la parroquia o
directamente a la procesién. También hojas de palmera (Phoenix dactilyfera). Ambas plantas cumplen dos
funciones, ademas de adornar el paso de la procesion, sirven para el ritual ceremonial. Tras la festividad, las
ramas se colocan en algun lugar de las casas, ya que al estar benditas, llevan la bendicion a los hogares donde
se introducen. Es frecuente que se cuelguen de las terrazas.

En la tradicion de las cédulas, en la que se dejaban mensajes "florales" en las puertas de las mozas en algunos
municipios del Poniente en la noche de San Juan, la rama de olivo tenia una connotacidon negativa para la
recibidora: "olivo, te olvido".

Parte empleada: Ramas Ref.: 5

Ornamental

Los olivos centenarios, de porte retorcido y tronco grueso estan siendo muy empleados en jardineria. En los
campos con arboles de edad avanzada, cuya productividad decrece con el tiempo, se sustituyen por ejemplares
jévenes y se venden a intermediarios o viveros los ejemplares mejor formados para su empleo como arbol de
jardineria, por los que se llegan a pagar sumas muy cuantiosas.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Veterinario

El mismo uso detoxicante se empled sobre ciertos animales, como por ejemplo el envenenamiento de los
perros (por los venenos que ponen los cazadores en los cotos para eliminar las "alimafas") e incluso cuando se
creia que el perro tenia la enfermedad del "moquillo".

Parte empleada: Aceite del fruto Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta muy citada en los trabajos etnobotanicos del sur peninsular, donde podemos considerarla una panacea.
De las 18 indicaciones medicinales aplicadas en el Poniente, la mayoria se habian referido con anterioridad en
los territorios mencionados abajo, salvo su empleo en empachos (si se tiene como digestiva en general en otras
zonas), contra la pirosis, las hernias y en uso tdpico en casos de erisipela. De sus aplicaciones no medicinales no
podemos considerar endémica ninguna, pues son bastante generalizadas, si bien por lo general estan poco
mencionadas en otros trabajos.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana,
Castelldn, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ
IEU (%): 13,7
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FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La hoja contiene principalmente secoiridoides (oleuropedsido y oleacina) y flavonoides, junto a derivados
fendlicos, acidos terpénicos y manitol (Bruneton, 2001). Los frutos son ricos en acidos oleico, linoleico,
palmitico y estedrico, ademas de sales minerales, iridoides y vitaminas (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Responde a las acciones comprobadas de hipotensor, hipocolesterolemiante, hipoglucemiante, antioxidante y
antihepatotoxico, por lo que esta indicado en afecciones leves y moderadas de procesos hipertensivos,
diabetes tipo Il, y elevados indices de colesterol (Bruneton, 2001). Inscrita en la Farmacopea Espafiola.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En un calendario anénimo del siglo XllI se lee: "el aceite de oliva es bueno para las grietas que el frio produce
en la piel". Al-Tignari (s. XI-Xll) escribid: "La resina del olivo que quema la lengua hace fluir la orina y el
menstruo y extrae los fetos; cuando se alcohola con ella, sirve para la debilidad que aparece en los ojos y limpia
la suciedad de las ulceras que nacen en la membrana fuerte; cuando se coloca sobre los dientes picados, calma
su dolor y, si se pone sobre la sarna ulcerada y los eccemas, los limpia y erradica". El mismo autor toma de
Dioscérides lo siguiente: "es eficaz contra los panadizos, el sarpullido y la erisipela (...). Si se mezcla con harina
de cebada y se hace con ello un vendaje, contrarresta la diarrea (...). Si la mujer soporta su jugo, corta el
menstruo e impide que fluyan los humores hacia la matriz. Si se instila en los oidos ulcerados, los limpia de
sustancias y sana las ulceras presentes en ellos; si se pone sobre los ojos que estan hinchados, quita la
hinchazon (...)" (Carabaza et al., 2004). Su empleo en cosmética es muy antiguo, pues ya el lojefio lbn al-Jatib
hacia mencién en su apartado sobre la cosmética de su poema sobre medicina (léase lo comentado a este
respecto en la ficha del nogal, versos 590 a 592 de la Uryuza). También mencioné las aceitunas en el apartado
que trata de la boca: "Los dientes frota con arak, aceituna y hojas de zarza que es garantizado" (Vazquez de
Benito, 1998). Ibn al Baitar no dejé tampoco de comentar la planta.

Olea europaea L. var. sylvestris Brot.
FAMILIA:  Oleaceae n? Exicata: 176 GDA53836

Nombre vernaculo: Acebuche, Acibuche, Olivo acebuche, Olivo silvestre

Distribucidon: Region Mediterranea.

Distribucion local: Disperso por las zonas de sustratos arcillosos y no cultivados de la comarca. Quedan pocos
ejemplares pero esta presente por todo el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Todas las personas que afirmaron en determinadas indicaciones medicinales que se puede emplear
indistintamente el acebuche y el olivo afirmaron la mayor efectividad del acebuche.

Ecologia: Bosquetes y matorral termdfilo del mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito (Microfanerdfito)

USOS TRADICIONALES

Referencias: 19 (M: 13; NM: 6) Informantes: 18

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 13

Muchas de las personas aludieron a esta virtud de la infusién de hojas de acebuche. Casi todos los informantes
aludieron a la posibilidad de empleo de hojas de olivo, con la salvedad de que el acebuche es mas efectivo y
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menos peligroso de emplear, debido a que no se trata con fitosanitarios.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusion u/I
Agricola

Cuando abundaban mas, se emplearon como patrdn de injertos de variedades de olivos mas productivas.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2
Forrajero

También se han empleado como forrajeras las hojas y ramas de esta planta, que en ocasiones se podaba para
ofrecer el ramén al ganado, favoreciendo la formacion de ejemplares con porte monopddico.
Parte empleada: Hojas Ref.. 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En bastantes lugares emplean sus hojas como hipotensoras (Granada, Jaén, Murcia entre otras). Tanto como
patron de injerto del olivo, como forrajero, habia sido mencionada anteriormente en otros territorios, pues son
empleos muy generalizados.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Toledo, Castelldn.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Debido a su proximidad genética con el olivo cultivado, suponemos que sus compuestos quimicos son muy
similares.

FITOTERAPIA

Los preparados fitoterapéuticos se realizan con Olea europaea var. europaea.

Ononis aragonensis Asso
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 177 GDA53932

Nombre vernaculo: Salao

Distribucion: Mediterraneo occidental.

Distribucidon local: Presente en matorrales del sector Malacitano-Almijarense y Rondefio (sierras de Tejeda,
Almijara y Loja).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales y orlas de bosques en lugares sombrios y sobre sustratos calcareos. Meso o
supramediterraneo subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Lonicero-Berberidion hispanicae en Prunetalia spinosae. Clase Rhamno-
Prunetea.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 2
Combustible

Se empled para alimentar los hornos de pan y tahonas en la posguerra, cuando segun los informantes no se
permitia la tala de especies arbéreas en muchos municipios.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2
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Pasto

La planta gusta al ganado segun las observaciones de un ganadero, por lo que la ramonea frecuentemente.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No se refieren estos empleos en las fuentes consultadas.

Territorios con mencion: Jaén, Huesca. FQ.
IEU (%): 100

Ononis natrix L.

FAMILIA: Fabaceae n2 Exicata: 178 GDA53908;
GDA53907

Nombre vernaculo: Ensalaillo, Garbanceras, Gatuna loca

Distribucién: Latemediterrdnea (sur, centro y oeste de Europa, norte de Africa y Macaronesia).
Distribucion local: Frecuente de forma dispersa por todo el Poniente Granadino.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Matorrales y pastizales nitrofilos. Bordes de caminos y campos baldios, preferentemente sobre
calizas. En el meso o supramediterraneo seco a subhimedo.

Fitosociologia: Comunidades de Lygeo-Stipetea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 0; NM: 5) Informantes: 4
Etnometeorologia

Segun un pastor de la S2 de Loja, la planta no gusta mucho a las ovejas (principal ganado de la sierra), de modo
que cuando ve que comen de la planta asegura que se aproximard una borrasca, con mal tiempo vy
posiblemente lluvias. Segun la explicacion aportada, lo normal es que la prueben y pasen a otra planta mas
apetecible, sin embargo parece ser que, intuyendo el mal tiempo que se avecina, el ganado prefiere comer
rapido y plantas con mas cantidad de alimento (mayor densidad de hojas o partes aprovechables) en
detrimento de su sabor. Lo mismo ocurre con otras plantas como el lastdon (Festuca scariosa) o el esparto (Stipa
tenacissima), entre otras.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Insecticida/Insectifugo

Al menos en Alhama se ha recolectado para colgarla en las cuadras y porquerizas y provocar que las moscas e
insectos se quedaran pegadas.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

Pasto

A diferencia de lo expuesto anteriormente, segliin otros ganaderos de Loja, Algarinejo y Salar, la planta es
apreciada como pasto por el ganado.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

Salvo su empleo como atrapamoscas, documentado en Jaén, los demdas usos no estan recogidos en los trabajos
consultados.

Territorios con mencion: Jaén.
IEU (%): 66,6

Ononis speciosa Lag.
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 179 GDA53923

Nombre vernaculo: Salao

Distribucién: |beronorteafricana.
Distribucidn local: Tan solo se ha citado en el sector Malacitano-Almijarense.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Esta planta sélo conocida por uno de los informantes que entrevistamos, es tratada igual que O.
aragonensis, aunque sin diferenciarlas, por lo que recibe los mismos empleos tradicionales y nombre
vernaculo.

Ecologia: Matorrales y claros de bosques sobre calizas del mesomediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Asparago albi-Rhamnion oleoidis en Pistacio lentisci-Rhamnetalia
alaterni. Clase Quercetea ilicis.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 1
Combustible

Junto al otro salao, que no diferencia la poblacion, se empled en Jayena como combustible de hornos de
tahona, aproximadamente hasta los aifos 80 del siglo pasado.
Parte empleada: Ramas Ref.: 1

Pasto

Al parecer es bastante apreciada por el ganado, segun el informante, por su sabor un tanto salado.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No presente en los trabajos consultados.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Ononis spinosa L.
FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: 180; 181 GDA53921; GDA53935

Hemos encontrado en el territorio poblaciones de las subespecies spinosa (Céd. Exicata 181; GDA53935) y
australis (Sirj) Greuter & Burdet (Cod. Exicata 180; GDA53921).

Nombre vernaculo: Gatuna, Gatufia
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Distribucidon: Originaria de la region Mediterranea, introducida en Norteamérica. La subsp. spinosa es
europea y la subsp. australis iberonorteafricana.

Distribucidn local: Muy frecuente en todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Comun en terrenos baldios, caminos y pedregales nitrificados. Con gran rango altitudinal, puede
ascender desde el termomediterraneo hasta el supramediterraneo.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Brometalia erecti, clase Festuco-Brometea.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 10 (M: 6; NM: 4) Informantes: 10
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 5

La raiz de gatuna en cocimiento se emplea en forma de gargarismos, tragando luego el liquido, para aliviar los
dolores de muelas. Es un remedio empleado por antiguos cabreros, que suelen conocer bien esta planta.
También hay quien, en vez de cocer la raiz, se introduce un trozo en la boca, o incluso en la pieza dental
afectada.

Parte empleada: Raiz Preparacion: Decoccion, Sin preparacién u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1
Un matrimonio de Loja toma la decoccién de la planta como diurética.

Parte empleada: Floresy hojas Preparacion: Decoccidén u/I
Otros

Esta bastante extendida la creencia de que sus espinas son muy perjudiciales. Dicen que si te clavas una y no te
la quitas enseguida, se queda dentro y acaba llegando al hueso. Por ello muchos no quieren ni acercarse,
estando considerada como una planta "demoniaca".

Parte empleada: Planta entera Ref.: 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En otros puntos de la geografia granadina se ha empleado también contra las odontalgias y como diurético (en
este caso en otros también en otros territorios como el norte de Africa). Es la primera vez que se relata esta
supersticion o significado negativo de la planta.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Albacete, Segovia, C. Valenciana, Huesca, norte de Africa, FQ. La
subsp. australis, antes incluida en el grex O. repens L. (=0. repens subsp. australis) se emplea en Cdrdoba y
Jaén.

IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene triterpenos, isoflavonoides y taninos (Bruneton, 2001; Arteche, 2000). No se ha demostrado que
tenga accién analgésica, aunque quizds sus flavonoides puedan conferirle ciertas propiedades
antiinflamatorias.

FITOTERAPIA

Se indica en estados que requieren un aumento de diuresis (cistitis, uretritis, urolitiasis, etc.), hiperuricemia,
gota, hipertension arterial, edemas y sobrepeso con retencion de liquidos (Arteche, 2000). Planta inscrita en la
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Farmacopea Espafiola.
CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Tal y como indica Font Quer (1961), sus virtudes como diurética son anunciadas desde el siglo cuarto antes de
nuestra era, y la nombran Teofrasto, Dioscérides, Plinio, Galeno, etc. Posteriormente, entre otros médicos
andalusies, lbn al Baitar también la recoge en su Tratado de los Simples, y citando a Galeno escribe: "tomada
en gargarismos con agua o vinagre, calma el mal de dientes" (Leclerc, 1881). Es posible que se emplee contra
este tipo de dolores desde tiempos muy lejanos.

Onopordum nervosum Boiss.
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 183 GDA54200

Nombre vernaculo: Toba, Cafiatoba

Distribucion: Endemismo Ibérico.

Distribucion local: Tan solo estd citado y lo hemos observado en los sectores Subbético y Malacitano-
Almijarense.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Se conoce por toba a todas las especies del género, que no se separan popularmente entre si, pero
que si suelen diferenciarse de otros géneros de cardos.

Ecologia: Ruderal.
Fitosociologia: Caracteristica de la al. Onopordion castellani en el orden Carthametalia lanati, de Artemisietea.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 0; NM: 6) Informantes: 5
Comestible. Comida

En épocas de escasez se han consumido sus hojas, eliminando las espinas, y queddndose practicamente con el
nervio central, al menos en los municipios de Montefrio y Santa Cruz del Comercio.
Parte empleada: Hojas Ref.: 3

Forrajero

Como otros cardos de semillas grandes, se han recolectado para la alimentacion de pajaros enjaulados:
perdices, canarios,....
Parte empleada: Semilla Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Las especies del género se emplearon en alimentacidn en algunos lugares (Rivera y Obdn, 1991), documentado
en trabajos etnobotdnicos de Jaén, Albacete y Madrid (Tardio et al., 2006). No se conocia su empleo en la
alimentacidén de pajaros, aunque si para otras especies del género.

Territorios con mencidén: Jaén, Cérdoba, Albacete, Segovia. INCAFO.
IEU (%): 50

Opuntia maxima Miller

FAMILIA: Cactaceae n? Exicata: 184 GDA53854

Pagina 330



Etnobotanica y etnobiologia del Poniente Granadino

Nombre vernaculo: Chumbera, Chumbo

Distribucién: Originaria de Méjico.
Distribucidon local: Muy cultivada para delimitar linderos, formar setos y por sus frutos comestibles.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: De forma general se conoce por chumbera a la planta, pala a las "hojas" (filocladodios) y chumbo al
fruto, si bien hay quien se refiere a la planta como chumbo o pala.

Ecologia: Se encuentra naturalizada en lugares de termoclima mesomediterraneo con ombroclima seco.

Biotipo: Fanerdfito suculento

USOS TRADICIONALES
Referencias: 32 (M: 23; NM: 9) Informantes: 18
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Antihemorroidal Ref. 1

En illora se ha empleado en el tratamiento de las hemorroides de la siguiente forma: se elimina la epidermis de
la pala y la parte interna se frie en aceite de oliva. Ademas de freirlo, se deja macerar una noche al sereno (es
importante para el informante que el preparado incorpore algo de agua de rocio). El preparado se aplica
tépicamente sobre la zona afectada repetidas veces.

Parte empleada: Tallo Preparacion: Aceite medicinal U/E

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Las flores del chumbo hervidas en agua se han usado en Loja contra los dolores de barriga, normalmente
también mezcladas con otras plantas como poleo o manzanilla.
Parte empleada: Flores Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Astringente Ref. 2

Los higos chumbos se emplean como astringentes cuando "se tiene el vientre suelto", simplemente comiendo
bastante cantidad.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 14

Es frecuente en todos los municipios utilizar las flores para combatir los resfriados, preparando una decoccion a
la que se suelen afiadir otras plantas. En Zagra por ejemplo estas flores se suelen acompafiar de orégano, higos
secos (de Ficus carica) y trigo. Este empleo ya fue documentado este uso en el estudio provincial para Arenas
(Gonzélez-Tejero,1989).

Parte empleada: Flores Preparacion: Decoccidn u/I

Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 2

Se considera que el mismo cocimiento calma la tos, al menos en Alhama. Ya fue documentado este uso en
Arenas en el estudio de Gonzalez-Tejero (1989).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Tosferina Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 2

Para el tratamiento de la tosferina se utilizaban las palas, recogidas antes de la salida del sol y, recién cortadas,
se recogia en un vaso el zumo que salia de forma natural de la misma. Se ingeria a modo de jarabe. Se emplea
aun puntualmente en Loja y Villanueva.

Parte empleada: Zumo de la planta Preparacion: Sin preparacion u/I
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Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Granos Act. Terapéutica: Emoliente Ref. 1

De igual modo que lo referido para Agave americana, la parte interna o central de las palas (una vez eliminada
la epidermis, es decir, peladas) se emplea para aplicarla sobre los granos y favorecer que se abran.
Popularmente se cree que ayuda a “tirar hacia fuera de la sangre” y con ello, las impurezas que tenga el grano.
Parte empleada: Tallo Preparacion: Sin preparacién U/E

Agricola

Se empled mucho como seto fruticola de separacion de terrenos, o en los carriles de acceso a fincas y cortijos.
Influye en esto el potencial de aprovechamiento alimenticio de sus frutos, que también atraen pdjaros de caza
cuando maduran y la posibilidad de emplearla como forrajera en cortijos de la sierra que no estén a mucha
altitud.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

Comestible. Comida

Los frutos, conocidos como higos chumbos, chumbos o chungos, son consumidos ampliamente en la comarca,
en temporada. Son apreciados por las personas que padecen desordenes digestivos, que los consumen
conociendo sus propiedades astringentes. En algin caso se han elaborado mermeladas caseras. Para comerlos,
lo normal es recolectarlos con la ayuda de palos o guantes gordos, aunque algunos elaboran herramientas
especiales con mango largo y un recipiente en el que quepa el fruto. Una vez recolectados, se ponen en el
suelo sobre la tierra y se barren con una escoba, para eliminar las mas espinas posibles y facilitar el trabajo de
pelarlos.

Parte empleada: Fruto Ref.. 4

Forrajero

Tanto los frutos como las palas de la planta se han ofrecido al ganado, especialmente a las cabras, como
alimento. Para que se coman las palas, lo normal es que el ganadero las parta por la mitad, dejando la médula
al descubierto.

Parte empleada: Hojas y frutos Ref.: 3

Ornamental

Se emplea como ornamental. Frecuente en cortijos e incluso en jardines municipales.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Los empleos descritos estan referidos en otros territorios, salvo su aplicacion en casos de tosferina. Pese a no
estar documentado su empleo en gastralgias, si lo esta en afecciones estomacales en Cérdoba y Jaén, y esta
ultima provincia también como analgésico. También eran conocidas para otros territorios las aplicaciones no
medicinales descritas.

Territorios con menciéon: Granada, Jaén, Almeria, Cdérdoba, Murcia, Albacete, Segovia, C. Valenciana,
Castelldn, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 9,09

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Sus frutos son ricos en mucilago, azucar, acido glutamico, malico, oxdlico y vitamina C (Chiej, 1983). Se
considera que las palas de la chumbera son demulcentes y antiinflamatorias, que justificarian su empleo en
hemorroides y afecciones dermatoldgicas. Las flores son astringentes, diuréticas y espasmoliticas, lo que apoya
su empleo en resfriados y tos, y también sus frutos son astringentes (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

Las palas estan indicadas en fitoterapia contra los fortnculos, abscesos, cistitis, catarro, bronquitis y tos, y las
flores en espasmos gastrointestinales, oliurgia y cistitis. Los frutos son antidiarreicos (Arteche, 2000).
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Es posible que se trate de esta planta cuando hablan de "chungos", que no chumbos, el nombre actual se sus
frutos. Aparece en un Auto de inspeccion a botica del afio 1690 (legajo 101, documento 4 del A.H.C.L.).

Origanum vulgare L. subsp. virens (Hoffmanns & Link) Letswaart
FAMILIA:  Lamiaceae n? Exicata: 185 GDA53884

En funcién de su procedencia el orégano puede corresponder a diferentes especies. Hay quien la recolecta en
la zona basal de la sierra de Tejeda o de Sierra Nevada. Otros la compran a pequefios recolectores locales (en
cuyo caso seria la especie descrita, la Unica que crece de forma natural en la comarca). Si se cultiva o compra
directamente en el mercado podria corresponder a diversas especies del género.

Nombre vernaculo: Orégano

Distribucidon: Mediterraneo occidental (incluida Macaronesia).

Distribucion local: Especie escasa, que tan sélo hemos encontrado en la falda de S2 Almijara, sobre dolomias,
donde ya habia sido citado. No es muy frecuente en el territorio y suele aparecer en grupos de manera
dispersa. Su recoleccion en Andalucia ha sido regulada por la Orden de 2 de Junio de 1997 (BOJA 71/1997, de
21 de Junio).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado o comprado
Cultura: Varios informantes cultivan el orégano a partir de semillas recolectadas en el medio natural.

Ecologia: Propia de suelos con bastante humedad, en bordes de arroyos, pastizales himedos, etc.
Principalmente en el mesomediterraneo, pudiendo ascender al supra, en ombrotipo subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Origanion virentis, enmarcada en el orden Origanetalia vulgaris de
Trifolio-Geranietea.

Biotipo: Hemicriptodfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 40 (M: 30; NM: 10) Informantes: 22
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 5

La infusion de orégano se emplea para aliviar los dolores de muelas y encias. Se realizan gargarismos y
enjuagues bucales con su infuso y luego se traga a sorbos muy pequefios. En Fornes y Jayena mastican ademas
sus tallos para favorecer la higiene bucal.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Trastorno digestivo Act. Terapéutica: Digestivo Ref. 2

También se toma en infusion, sola o mezclada con otras especies, para aliviar molestias generales de estomago
y favorecer la digestiéon. En general no se consume sola, sino que se afiade orégano a otras especies mas
reputadas como digestivas. En Loja ya habia sido documentado (Gonzalez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Resfriado Act. Terapéutica: Anticatarral Ref. 14

El orégano entra a formar parte de mezclas de plantas que se ingieren popularmente para curar catarros y
resfriados, en combinacién con higos secos (Ficus carica), flor del chumbo (Opuntia maxima) o regaliz
(Glycyrrhiza glabra). Se consume a este efecto en todas las localidades visitadas de la comarca. En Alhama
parece ser frecuente tomar sus vapores para mejorar los resfriados.
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Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I
Enfermedad: Tos Act. Terapéutica: Antitusigeno Ref. 8

Se ha empleado tradicionalmente sélo o mezclado con otras plantas antitusigenas en tisanas, para eliminar las
toses y sacar las mucosidades retenidas en las fosas nasales. En Algarinejo y Montefrio lo suelen mezclar con
tomillo (Thymus zygis subsp. gracilis) e higos secos contra la tos. Entre otros municipios de la provincia
granadina, el empleo ya estaba recogido para Loja (Gonzalez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Intoxicacidn alimentaria Act. Terapéutica: Detoxicante Ref. 1

En Loja un informante toma la infusion de sus sumidades floridas cuando ha consumido plantas o setas que
pueden ser toxicas o comidas de dudosa procedencia o en mal estado. Segun él "disminuye la toxicidad de
otras plantas".

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn u/I

Comestible. Condimento

El orégano se emplea abundantemente como condimento de diversas comidas. También para alifiar las
aceitunas caseras de mesa en ciertas familias y para realizar adobos. Se usa desde muy antiguo en las matanzas
para la elaboracidon de embutidos caseros.

Parte empleada: Sumidades floridas Ref.:. 6

Cosmético

Al menos en la Sierra de la Almijara era frecuente antiguamente chupar un tallo de la planta de forma
continuada, ademas por su sabor, para favorecer la higiene dental (independientemente de la existencia de
caries u odontalgia). Ademas del efecto mecanico de friccion de la rama con los dientes y encias, el jugo
liberado tenia fama de ser bueno en la prevencion de enfermedades bucodentales.

Parte empleada: Ramas Ref.: 2

Fumable

En los pueblos de las sierras de Tejeda y Almijara (Jayena y Alhama al menos), los nifios fumaban la planta en
ocasiones, principalmente las hojas, previo secado.
Parte empleada: Hojas Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

A parte de su empleo como condimento, muy extendido, entre otras muchas aplicaciones medicinales se ha
citado como anticatarral (Granada, Jaén), digestivo (Granada, Castellén) y antitusigeno (Jaén). Parecen ser
exclusivos de esta comarca, hasta donde sabemos por la bibliografia consultada, sus empleos como
detoxicante, antiodontalgico y favorecedor de la higiene dental. Tampoco se conocia su aplicacion en
cosmética, ni como planta fumable.

Territorios con mencién: Granada, Jaén, Cérdoba, Albacete, Murcia, Cuenca, Toledo, Segovia, C. Valenciana,
Castellon. INCAFO.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Origanum vulgare tiene aceite esencial, acido caféico, clorogénico y rosmarinico, flavonoides, taninos,
triterpenos y principios amargos (Arteche, 2000). De esta subespecie se ha estudiado el contenido de su aceite
esencial (sesquiterpenos, monoterpenos y alkanos; Alves-Pereira y Fernandes-Ferreira, 1998).

FITOTERAPIA

O. vulgare estd indicado en terapéutica contra la inapetencia, dispepsias hiposecretoras, meteorismo,
espasmos, diarreas, alteraciones hepatobiliares, bronquitis y faringitis, amenorrea, dismenorrea, y en uso
tépico para otitis, sinusitis, heridas, ulceras, dermatomicosis e inflamaciones osteoarticulares (Arteche, 2000).
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

El orégano es empleado desde muy antiguo. Dioscérides describio varias clases y Laguna (1555) afirma que una
de ellas corresponde al vulgar de Castilla, Origanum vulgare, y hace el siguiente comentario: "...solamente en
los nombre difieren, teniendo todos la mesma virtud y fuerza, visto que cualquiera dellas calienta y deseca en
grado tercero, y ansi resuelve, adelgaza, corta y digiere potentisimamente". Aparece reflejado en la Uryuza de
Ibn al-Jatib (Iéase el verso 650 reflejado en la ficha del almuradux) y en el Tratado de los Simples (Lecler, 1881),
ademads de en los trabajos de Averroes (Vazquez y Alvarez, 2003).

Orobanche crenata Forsskal
FAMILIA: Orobanchaceae n? Exicata: 375 GDA54322

Nombre vernaculo: Jopo de haba

Distribucidon: Latemediterranea.
Distribucion local: Dispersa por todo el territorio, sobre todo en zonas de cultivo de habas.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta muy conocida por los agricultores, pues constituye una plaga frecuente que resta
productividad a los cultivos, principalmente de habas.

Ecologia: Crece parasitando determinados cultivos, principalmente de leguminosas como habas, alfalfa,
guisantes, garbanzos o judias, aunque también en otros.

Fitosociologia: Al ser parasito no estan definidas las comunidades donde aparece, pues siempre esta ligada al
hospedador.

Biotipo: Geofito parasito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 11 (M: 7; NM: 4) Informantes: 6

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Diarrea Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 6

Los tallos aéreos de esta planta se han empleado popularmente para cortar las diarreas, principalmente
infantiles. Se daban a beber uno o dos vasos de la infusidon o decoccidon de la planta al dia hasta que la diarrea
remitia. Nos indicaron que para lograr una mayor accion de la planta ésta debe recogerse (del mismo modo
que lo indicado para muchas otras especies medicinales) en la noche de San Juan, antes de que le dé el sol.
Luego se deja secar y se tiene ya preparada para cuando haga falta.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Enfermedad: Diarrea con pujos Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 1

En Villanueva lo tomaban ademas contra los "pujos de barriga".
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Forrajero

Se ha recolectado como forraje para los pavos y por extension para otros tipos de aves de corral en Loja,
Algarinejo, Zagra y Montefrio que sepamos. Segun Lopez-Saez et al. (2002) puede resultar tdxica al ganado.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 4

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

Diversas especies del género se han empleado como antidiarreicas (Granada) y en diarreas con pujos (Almeria),
aunque ninguno de éstos estaban referidos concretamente a la especie descrita. Tampoco se conocia su
empleo como forrajero, si bien se consideran plantas téxicas para el ganado (Mulet, 1997).

Territorios con mencidn: La especie se emplea en Jaén, Cérdoba, Murcia y Barcelona-Gerona. Diversas
especies del género son usadas en Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, Castellon.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

De forma general para otras especies del género se conocen sus glucdsidos fenilpropanoides (Lahloub et al.,
1991), en concreto esta especie contiene dos conocidos: crenatdsido y actedsido (Lahloub et al., 1989). Entre
las propiedades farmacoldgicas conocidas estan la analgésica, hipotensora y diurética (El-Shabrawy et al.,
1989).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ya Teofrasto hizo referencia a este tipo de plantas parasitas, e indicaba su posible consumo como verdura
cruda o cocida (similar a los esparragos, lo que resulta frecuente en ltalia). También fueron mencionadas por
Plinio en sus escritos, e incluidas por Dioscdrides en su Materia Médica (posiblemente la especie descrita, otros
creen que se trata de Orobanche grandiflora; Lopez-Saez et al., 2002). lbn al Baitar habla de estas plantas,
aunque Leclerc (1881) no concluye nada sobre la especie concreta. lbn al-Jatib menciona una planta,
"Orobanca", para tratar las hemorroides.

Oryza sativa L.
FAMILIA:  Poaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Arroz

Distribucién: Originaria del sudeste asiatico, donde se cultiva desde hace mas de 3000 afios.
Distribucidn local: No se cultiva en el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Comprado

Ecologia: Cultivada extensamente en el centro y sur de Europa y en algunos lugares de la geografia espafiola
como cereal comestible.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 11 (M: 6; NM: 5) Informantes: 6
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo

Enfermedad: Diarrea Act. Terapéutica: Antidiarreico Ref. 6

El agua resultante del cocimiento de sus granos es empleada como antidiarreica, uso muy extendido.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion u/I

Domeéstico

Muy generalizado es meter un par de granos de arroz en los saleros de las casas, para que la sal no se
humedezca, gracias a la gran absorcion de agua que puede tener cada grano.
Parte empleada: Semilla Ref.. 5

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

Su empleo como antidiarreico esta bastante extendido. El empleo doméstico relatado, pese a no estar recogido
en otros trabajos etnobotanicos, también es bastante generalizado.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Cordoba, Albacete, Murcia, Cuenca, Toledo, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona. FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene abundante almiddn, compuesto principalmente por amilopectina y beta-amilosa junto a Ibuminoides,
proteinas, vitaminas, grasas, glutina y celulosa (Arteche, 2000).

FITOTERAPIA

El arroz blanco se emplea en fitoterapia contra diarreas, gastritis, sindrome de intestino irritable, uUlceras
gastroduodenales, antiflogistico, analgésico, inflamaciones osteoarticulares, contracturas musculares,
traumatismos y contra abscesos y forinculos de la piel. El integral, provisto de la cubierta externa, esta
indicado contra el estrefiimiento, hiperlipidemias y para prevenir la arteriosclerosis (Arteche, 2000). Su almiddn
estd inscrito en la Farmacopea Espafiola.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Ibn al Baitar nombra el arroz en su obra, recogiendo a varios autores precedentes como Dioscérides, Galeno,
Razes, y otros. La mayoria ya coinciden en sus virtudes; astringente y para sanar alteraciones del vientre
(Leclerc, 1881).

Paeonia broteroi Boiss & Reuter
FAMILIA: Paeoniaceae n? Exicata: 376 GDA54006

Ademas de esta especie se encuentran en el territorio también Paeonia coriacea Boiss. y P. officinalis L. subsp.
microcarpa (Boiss. & Reuter) Nyman. Seguramente se empleen indistintamente para los fines medicinales que
se describen.

Nombre vernaculo: Peonia o Pionia, Pedonia, Rosa maldita, Tamo Real, Flor del diablo, Hierba de la almorrana

Distribuciéon: Endemismo ibérico.
Distribucidn local: Dispersa en claros de encinar y quejigal de todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Bajo encinares y matorral mediterraneo en buen estado de conservacién. Desde el meso al
supramediterraneo seco o subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de la alianza Quercion broteroi en Quercetalia ilicis.

Biotipo: Gedfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 10 (M: 2; NM: 8) Informantes: 10

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Antihemorroidal Ref. 2

Los pastores de la Sierra de Loja recolectaban la parte subterrdnea del tallo (los tubérculos) por sus
propiedades contra las hemorroides. Desconocemos sin embargo la forma de aplicacion, que podria ser similar
a la de otras especies de las que también se utilizan partes subterraneas para lo mismo, como la cebolla
almorrana (Urginea maritima), usada de forma ritual o "magica".
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Parte empleada: Tuberculo Preparacion: Sin preparacién U/E
Otros

Una creencia relativamente extendida es que si te frotas con la planta, provocas que se caiga el pelo.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 2
Toxico

Es conocido en la zona el caracter venenoso de esta planta, lo que queda patente en algunos de sus nombre
populares (flor del diablo, rosa maldita, etc.). Este conocimiento viene en parte de la observacion directa de la
naturaleza: “ni el ganado menos selecto, las cabras, tocan parte alguna de la planta”, y mucho menos la
ingieren. Varias personas mencionaron que si la hueles, se te hincha la nariz o incluso toda la cara.

Parte empleada: Planta entera Ref.:. 5

Veterinario

El liquido resultante de cocer la planta entera en agua se restregaba antafio a los animales en Loja para
ayudarles a sanar las heridas. Este empleo parece no estar vigente en la actualidad.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En la cercana zona de la Subbética cordobesa y en Jaén reconocen también la planta como tdxica. Se habia
citado como antihemorroidal en Cazorla. No se cita en la bibliografia su empleo para potenciar la renacida del
cabello ni como vulnerario en veterinaria.

Territorios con mencidn: Jaén, Cordoba, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia. INCAFO.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La especie oficinal recogida en las farmacopeas es Paeonia officinalis, por contener entre otros principios
activos peonol (un alcohol), peoniflorina, antociandsidos (peonina), taninos, aceite, resina, azUcares y acidos
organicos. Su tubérculo tiene ademds almiddn, azucares y dcido metarabinico (Arteche, 2000). Sus principios
toxicos estan poco estudiados, aunque entre ellos se considera la peonina, un glucésido (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Estd indicada en terapéutica contra la ansiedad, taquicardia, tos irritativa, Ulceras gastroduodenales, varices y
hemorroides, y su prescripcion por via interna durante el embarazo puede resultar abortiva (Arteche, 2000).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides habld de estas plantas, concretamente de Paeonia officinalis (Font Quer, 1961). Ya se empleaban
en medicina en la época de lbn al-Jatib, que la menciona en su tratado médico "Amal y Averroes (Vazquez de
Benito, 1979; Vazquez y Alvarez, 2003). La "raiz de peonia" se emplea al menos con certeza en esta comarca
desde el siglo XVII, y aparece en varios "Autos de Inspeccién a Boticas", fechados en 1666, 1685 y 1690, como
planta presente en las boticas de la ciudad de Loja (legajos 42 doc. 22, 48 doc. 24 y 101 doc. 4 del Archivo
Histoérico).

Pallenis spinosa (L.) Cass.
FAMILIA:  Asteraceae n? Exicata: 186 GDA54155

Nombre vernaculo: Flor de arnica, Estrellica del diablo

Distribucién: Latemediterrdnea.
Distribucion local: Dispersa por el territorio, es una planta frecuente.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
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Cultura: Esta es la especie nombrada con mayor frecuencia como "flor de arnica". También es ésta la que
tiene mas utilidades de las plantas denominadas asi en este territorio.

Ecologia: Prados, eriales y matorrales nitrificados sobre suelos algo removidos, en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: En el territorio aparece en comunidades diversas, principalmente de Artemisietea vulgaris y
Stellarietea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 19 (M: 18; NM: 1) Informantes: 17

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Estimulante de la circulacién Ref. 1

Para mejorar la circulacién sanguinea se refirié el uso de esta especie en Cuesta la Palma.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Afecciones bucales Act. Terapéutica: Antiséptico bucal Ref. 1

Se considera una planta con propiedades desinfectantes, por lo que en Algarinejo se usa contra enfermedades
bucales y caries dentales. Se realizan enjuagues con la infusién de la planta.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion U/E

Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 2

La sumidad florida en infusiéon o decoccién es empleada en Cuesta la Palma para los dolores de estémago.
Posiblemente su funcion analgésica esté muy relacionada popularmente con su propiedad cicatrizante, por ello
se emplea indistintamente para ambas cosas (si se cree que cicatriza las heridas, y que ademas hace que duela
menos, al final por extension se emplea para otro tipo de dolores).

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Aparato respiratorio
Enfermedad: Afecciones de vias respiratorias Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Su infusion se empled en Loja contra los dolores de pecho vy vias respiratorias por via tépica, aplicando pafios
calientes.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion U/E

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Contusion Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 5

Se emplea para sanar golpes y hematomas, lavando repetidas veces con su infusién o decoccién y aplicando
compresas. En Moclin se bebian ademas su infusion.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E

Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Cicatrizante / Antiséptico Ref. 7

Ademas de en contusiones se ha empleado para lavar heridas y favorecer su cicatrizacion. Segun algunos
informantes se busca el triple efecto: desinfectante, antiséptico y antiinflamatorio. Quizas por esto se emplea
de forma un tanto inespecifica en todo lo relacionado con los golpes y las heridas: lavar, desinfectar, cicatrizar,
desinflamar, etc.

En Algarinejo, ademas de emplearla para cicatrizar, realzan sus propiedades desinfectantes, por lo que la
emplean en heridas y en caries o afecciones dentales.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusidn o cocimiento U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos

Enfermedad: Inflamacién Act. Terapéutica: Antiinflamatorio Ref. 1
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En Santa Cruz emplean el deccoto aplicado por via externa para cualquier tipo de inflamaciones. Entre otras, se
ha empleado para la inflamacién de los genitales masculinos.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion U/E

Veterinario

En alguna ocasion se empled sobre las heridas o "mataduras" de los animales, como cicatrizante vy
antiinflamatorio.
Parte empleada: Inflorescencia Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Ampliamente referida como cicatrizante y antihemorragico. En Catalufia se ha citado como antiinflamatoria, al
igual que en Jaén, donde ademads se emplea como analgésica. Parecen ser exclusivos de nuestro territorio su
uso en trastornos circulatorios y como antiséptico bucofaringeo, ademds de su empleo en veterinaria.

Territorios con mencion: Almeria, Jaén, Cordoba, Castellén, Barcelona-Gerona, Huesca.
IEU (%): 33,3

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene sesquiterpenos oxigenados (Appendino et al., 1997), ademas de flavonoides (Ahmed et al., 1992).

Papaver rhoeas L.
FAMILIA: Papaveraceae n? Exicata: 188 GDA53791

Nombre vernaculo: Amapola

Distribucion: Latemediterranea.

Distribucidn local: Frecuente de forma dispersa por el territorio y en ocasiones cubriendo campos
abandonados o en barbecho.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Ruderal y arvense. Suelos nitrificados, removidos y soleados del mesomediterrdneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica de Centaureetalia cyani en Stellarietea mediae.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 20 (M: 6; NM: 14) Informantes: 17
Medicinal

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 1

Para frenar la caida del cabello también se utiliza el cocimiento de pétalos de amapola, enjuagando con él el
cabello tras el lavado habitual.
Parte empleada: Pétalos Preparacion: Decoccion U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 4

La infusion de pétalos de amapola fue y sigue siendo usada puntualmente como tranquilizante, si bien muchos
informantes mencionaron el hecho de que la amapola blanca tiene efectos mayores. Al parecer debido a los
herbolarios y yerberos ambulantes que la recomiendan este empleo esta aumentando y pocos saben que era
muy frecuente en épocas no muy lejanas. Ya ha sido catalogado este empleo entre otros municipios granadinos
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para Loja (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Pétalos Preparacion: Infusion u/I

Grupo terapéutico: Sistema nervioso y drganos de los sentidos
Enfermedad: Afeccidn ocular Act. Terapéutica: Antiséptico ocular Ref. 1

En Algarinejo cuecen sus flores enteras y se aplican enjuagues y lavados en el ojo, contra unos granillos que
aparecen a veces en los parpados (que no son orzuelos ni blefaritis segun las indicaciones). Advirtieron que su
empleo no debe hacerse con frecuencia, ya que acaba tirando las pestafias.

Parte empleada: Flores Preparacion: Decoccion U/E

Comestible. Comida

En las épocas de escasez de alimento se consumieron sus hojas en pucheros y sopas, como verdura. No es una
planta apreciada por ello, y se recurria a ella cuando no se encontraban otros alimentos silvestres mas
apetecibles. Sigue consumiéndose sin embargo en Fornes, donde la tradicion de las verduras silvestres sigue
muy viva y las mujeres recolectan mezclas de varias hierbas (almirones, perejilicos, alborrajas, escobicas, etc.)
las cuecen y las congelan para comidas especiales a lo largo del afo.

Parte empleada: Hojas Ref.: 3

Forrajero

Las hojas de la amapola se recolectan para alimentar a las perdices, otras aves de corral y conejos. En opinion
de los informantes les resulta un alimento agradable y refortalecedor, por lo que pudo ser una de las plantas
empleadas en la curacién de ciertas enfermedades de estos animales.

Parte empleada: Hojas Ref.. 7

Juegos

En muchas localidades los nifios realizaban figuras con las flores antes de abrirse, para simular una figura
humana vestida con sotana, a lo que llamaban "curas" o "curicas".
Parte empleada: Flores Ref.: 2

Tintoreo

Antiguamente se empleaban también sus pétalos como tinte de diversas telas, y ocasionalmente para tefiir
ligeramente el cabello.
Parte empleada: Pétalos Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Todas sus aplicaciones locales se dan también en otros territorios. Su empleo tranquilizante y ténico capilar ya
fue registrado en otros municipios granadinos. También en Jaén, Albacete, Castellon y el norte de Africa se
considera sedante. En Murcia se emplea, entre otros usos, como oftalmica. Las aplicaciones no medicinales
descritas son bien conocidas en otros lugares.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cdérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene derivados antocianicos, alcaloides isoquinoléicos (rhoenina y reaginina) y mucilagos, que le confiere
accion emoliente y béquica. La actividad sedante es debida a sus alcaloides (Arteche, 2000). La rhoedina se
considera tdxica, y puede provocar alteraciones gastrointestinales, somnolencia, e incluso alucinaciones en
nifilos pequefios (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Esta indicada en estados de ansiedad, insomnio, tos ferina, asma, espasmos gastrointestinales y en uso externo
para conjuntivitis y blefaritis (Arteche, 2000). Inscrita en la Farmacopea Espafiola.
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

En la traduccion de Laguna de Dioscdrides podemos leer: "coceras cinco o seis cabezuelas de aqueste papaver
en tres ciatos de vino, hasta que se reduzcan a dos, y dards a beber tal cocimiento a los que quisieres que se
adormezcan" (Font Quer, 1961), lo cual indica que su empleo como sedante es, al menos, tan antiguo como sus
escritos (siglo |1 d.C.). También aparece en el tratado de Ibn al Baitar y en otras fuentes clasicas.

Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) Arcangeli
FAMILIA:  Papaveraceae n? Exicata: 189 GDA53790
La poblacion no diferencia ambas subespecies, y se emplean de la misma manera.

Nombre vernaculo: Amapola Real

Distribucidon: Mediterranea y Macaronésica.
Distribucidn local: Aparece dispersa por el territorio, pero no es muy frecuente.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Subespecie nativa del territorio, aparece como espontanea en las inmediaciones de cultivos y como
ruderal, sobre suelos poco evolucionados en el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la subclase Stellarienea mediae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 4; NM: 0) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Insomnio Act. Terapéutica: Hipndtico Ref. 2

Hemos comprobado el empleo de esta especie del modo detallado para la subespecie tipo, colocando las
capsulas de esta planta bajo la almohada para conciliar el suefio.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Sin preparacion U/E

Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 2

Véase lo mencionado en la ficha de la subespecie tipo.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

La subespecie setigerum es empleada en la Alpujarra granadina también como tranquilizante y analgésico y
contra el insomnio infantil (Gonzalez-Tejero, 1989), y también en Jaén como tranquilizante y antiodontalgico,
ademas de otras indicaciones populares (Guzman Tirado, 1997).

Territorios con mencion: Granada, Jaén.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Ver P. somniferum subsp. somniferum.
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Papaver somniferum L. subsp. somniferum
FAMILIA: Papaveraceae n? Exicata: 190 GDA53789

Nombre vernaculo: Adormidera, Dormidera, Amapola Real, Amapola blanca

Distribucidon: Regién Mediterranea, Macaronesia y Asia.
Distribucidn local: Espontanea escapada a cultivo.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Planta aloctona de la Peninsula, circunmediterrdnea y muy extendida a nivel cosmopolita por los
aprovechamientos de sus cdpsulas para extraer opio o morfina, ademds de como ornamental.

Ecologia: Aparece naturalizada en el territorio en bordes de cultivos, barbechos y terrenos baldios.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 15 (M: 15; NM: 0) Informantes: 12
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 2

También se empled (al menos en Loja y Huétor) el deccoto de sus cdpsulas para realizar enjuagues de la boca
cuando se tenian caries o dolores agudos (de igual modo que el belefio -Hyosciamus albus- sin llegar a tragar el
liquido), repitiendo la accién posteriormente con agua tibia como enjuague.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion U/E

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Insomnio Act. Terapéutica: Hipndtico Ref. 7

Como efecto conjugado a su accion tranquilizante, otras personas la empleaban para inducir el suefio, a dosis
mayores. Era tipico también poner bajo la almohada las cdpsulas para inducir mejor el suefio, en especial de los
nifios pequefios.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion U/E

Enfermedad: Nerviosismo Act. Terapéutica: Tranquilizante Ref. 6

Antiguamente la empleaban como sedante o tranquilizante hirviendo sus cdpsulas en agua bastante tiempo y
tomando el liquido poco a poco a intervalos grandes. Se empled incluso como sedante en pocas cantidades en
nifos pequefios, para que dejaran de llorar y se durmieran, en momentos donde habia poco alimento para
ellos o cuando por trabajo los padres los tenian que dejar desatendidos. Actualmente en desuso.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccidn u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Especie muy conocida y empleada en la medicina popular, por lo que todos los empleos locales coinciden en
otros territorios. A nivel general es empleada desde muy antiguo como sedante, hipnética, analgésica, bien
empleando directamente sus capsulas o extrayendo de ellas su latex: el opio. También se empled
popularmente contra los dolores bucales o inflamaciones (Font Quer, 1961). Es una planta muy usada en los
paises del norte de Africa como sedante y analgésica de cualquier tipo de dolor.

Territorios con mencion: Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0
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FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

La planta se caracteriza por la presencia de alcaloides morfinanos, principalmente en el latex extraido de sus
capitulos (opio). Este contiene azlcares, acidos orgdnicos (lactico, fumadrico, oxalacético, mecdnico) vy
principalmente alcaloides: principalmente morfina aunque también codeina, tebaina, neopina, noscapina,
papaverina, etc. (Bruneton, 2001). Debido a su elevada concentracion de alcaloides y su actividad, la planta se
considera téxica (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

La especie esta reconocida en todas las farmacopeas de Europa, no usandose directamente ni la planta ni la
droga, tan sélo como fuente de los alcaloides, con multiples y diversas aplicaciones terapéuticas. La morfina
principalmente ejerce un efecto analgésico al sistema nervioso central, ademds de efectos sobre la respiracion
y psicodislépticos (Bruneton, 2001). La especie no esta inscrita en la Farmacopea Espafiola, pero si el opio.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Esta especie aparece practicamente en todos los escritos médicos clasicos y del medievo. Dioscérides habld
extensamente de ella, mencionando diversas variedades, aludiendo a su virtud analgésica, sedante e hipndtica
e indicando la manera de extraer su latex: el opio, y las virtudes de éste. Aparece en los escritos de Razés,
Averroes, Ibn al Baitar e Ibn al-Jatib, del cual citamos el verso 110 de la Uryuza, incluido en el apartado que "de
las enfermedades del rifién trata": "El medicamento de opio, si el dolor agudo es, o también la triaca
beneficiosa resulta" o el verso 131: "y adormidera para calmar el dolor" (hablando de las inflamaciones del
higado y el bazo; Vazquez de Benito, 1998). Hay evidencias inequivocas del empleo de opio en esta comarca en
el s. XVII, pues aparece en la inspeccion a botica del 1666 registrada como legajo 42, documento 22, del
Archivo Histdrico de Loja. La planta de adormidera fue encontrada también 24 afos mas tarde en una
inspeccion posterior, en forma de jarabe (legajo 101 doc. 4).

Parentucellia latifolia (L.) Caruel
FAMILIA:  Scrophulariaceae n? Exicata: 191 GDA53976

Nombre vernaculo: Pimientico

Distribucién: Mediterrdneo-iranoturaniano y Macaronesia.
Distribucidn local: Frecuente en pastizales serranos de terrenos rocosos calcareos.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Es una planta apreciada por los ganaderos en la sierra de Loja. Su abundancia presagia buen afio de
pastos y de cria de ganado.

Ecologia: Pastizales terofiticos sobre suelos poco profundos y pedregosos. En el mesomediterrdaneo seco
principalmente, aunque puede ascender en altitud.

Fitosociologia: Caracteristica de Poetalia bulbosae.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Pasto

Apreciada por sus propiedades nutritivas para el ganado por los ganaderos de la Sierra de Loja, nos dicen que el
"pimientico" también tuvo su refran popular, aunque no lo hemos llegado a recoger (del mismo modo que el
"farolillo", Trifolium stellatum).

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
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USOS FORANEOS

No se conocia su aprecio como planta pascicola.

Territorios con mencion: --
IEU (%): 100

Parietaria judaica L.
FAMILIA: Urticaceae n? Exicata: 192 GDA53809

Nombre vernaculo: Pelusilla, Hierba de muro, Parietaria

Distribucidon: Latemediterranea (incluida Macaronesia).

Distribucidn local: Frecuente y abundante en muros, escombreras, etc.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: En paredones secos y bastante nitrificados, ligada al ser humano. En el mesomediterraneo seco.
Fitosociologia: Caracteristica del orden Parietarietalia.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 7 (M: 5; NM: 2) Informantes: 6

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Estimulante de la circulacién Ref. 1

Esta especie es bien conocida por un matrimonio de Loja, a quienes recomendd un curandero de Tocon. El
hombre estuvo tomando infusiones de la planta un largo tiempo para mejorar la circulacién de la sangre, pero
no conocemos la afeccidn o patologia que sufria.

Parte empleada: Planta entera Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario
Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 1

En Loja una ocasion se aludié a la virtud de la planta de disolver las piedras del rifidn si se emplea de forma
continuada durante mucho tiempo, bebida en infusién por las mafanas.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Diurético Ref. 1

En su estudio provincial Gonzalez-Tejero encontré el empleo en Loja de las hojas de la planta en infusién como
diurético (Gonzalez-Tejero, 1989).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hiperuricemia Act. Terapéutica: Hipouricemiante Ref. 1

En una ocasidn se menciond en Loja su empleo en infusidn para descender los niveles de acido urico.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Sintomas, signos y estados morbidos mal definidos
Enfermedad: Cefalea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Otra persona de Loja ha tomado su infusidn contra los dolores de cabeza.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Pagina 345



Guillermo Benitez Cruz. Tesis Doctoral

Domeéstico

La planta se empled al menos en Alhama para limpiar objetos de cobre y bronce. Se aplicaba el zumo, extraido
machacando la planta en mortero, frotando con fuerza con un pafio.
Parte empleada: Parte aérea Ref.:. 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

De forma general se han usado las especies del género como diuréticas (Font-Quer, 1961), uso que permanece
vigente en varias provincias con la especie descrita. En Catalufia se emplea en diversas afecciones circulatorias
como depurativa (Gerona) o estimulante circulatoria (Monsteny). También se ha referido como anticefalica en
Gerona. Su aplicacion contra litiasis renales no ha sido citada en otros territorios, aunque aparece en obras
generales de plantas medicinales (Fernandez-Pola, 1987). Tampoco lo han sido sus empleos como
hipouricemiante ni para limpiar objetos de metal, que podemos considerar propios de nuestro territorio.

Territorios con mencion: Granada, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona. FQ.
IEU (%): 50

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene azufre, acido tanico, principios amargos, flavonas, sales de potasio y calcio y mucilagos (Stuart, 1981).
Especie no empleada en fitoterapia, quizas deba sus propiedades diuréticas la presencia de flavonas y sales de
potasio.

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Laguna, interpretd que esta planta es la que Dioscérides llamé helxine, de la que entre otras cosas dice:
"apliquese también con sebo de cabrdn utilmente, o con ceroto ciprino contra el dolor de la gota" (Font Quer,
1961). lbn al Baitar y otros andalusies mencionan también una planta que diversos botanicos asociaron a la
actual P. cretica, no sin ciertas dudas (Leclerc, 1881).

Paronychia argentea Lam.
FAMILIA:  Caryophyllaceae n? Exicata: 317 GDA54028

Nombre vernaculo: Hierba de la sangre, Sanguinaria, Hierba de las tres lunas

Distribucidon: Region Mediterranea (incluida Canarias).
Distribucidn local: Muy frecuente en el territorio, en pastizales subnitréfilos.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Especie subnitrdfila ligada a bordes de caminos, generalmente sobre suelos arenosos. Desde el
meso al supramediterraneo con ombrotipos de seco a subhumedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Poetalia bulbosae.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES

Referencias: 33 (M: 30; NM: 3) Informantes: 23
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Alteraciones tension arterial Act. Terapéutica: Regulador tensién arterial Ref. 7

Se toma la infusion de la planta para “hacer mas liquida la sangre” o "rebajar la sangre" y en general para
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cualquier afeccién hematoldgica. En Huétor nos la recomendaron concretamente para rebajar la tension
sanguinea.

En Montefrio un informante asegurd que si se recolecta la planta en menguante, mengua la sangre (por lo que
se usa si se considera espesa, es decir, con hipertensidn), mientras que si se recolecta en creciente ejerce el
efecto contrario (la misma creencia ha sido recogida para Lithodora fruticosa, con empleos similares).
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 17

Para "limpiar la sangre" como depurativo tras la ingesta de tdxicos o tras pasar enfermedades graves, se ha
tomado la infusidn de la planta en varios municipios del Poniente (Loja, Huétor y Arenas al menos). En Arenas
ya se habia documentado este uso (Gonzélez-Tejero, 1989).

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Varices Act. Terapéutica: Antivaricoso Ref. 2

Empleo bastante extendido, relacionado con el resto de propiedades beneficiosas sobre la circulacion
sanguinea.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedad: Intoxicacion alimentaria Act. Terapéutica: Detoxicante Ref. 1

La planta se ha tomado contra las intoxicaciones alimentarias, sobre todo cuando se han manifestado en forma
de granos o diversas afecciones dérmicas.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Dermatosis Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 3

En relacidn a lo anterior, su infusién por via interna ha sido empleada para hacer desaparecer pruritos y
diversas afecciones dermatoldgicas consistentes en enrojecimientos, bultos o granos.
Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Infusidn u/I

Pasto

Apreciada como alimento por el ganado, segun los ganaderos de Parapanda y la Sierra de Loja.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Empleada ampliamente en diversos trastornos circulatorios, como regulador de la circulacion y la tension o
depurativo sanguineo (por ejemplo en Granada, Jaén y Murcia). También se emplea como antivaricoso
(Granada) y emoliente en uso topico en diversas afecciones dermatoldgicas (Jaén, Murcia). Ha sido sefialada
como detoxicante en la Comunidad Valenciana y con interés en la alimentacion animal en Jaén.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia,
Castelldn, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, norte de Africa. FQ.
IEU (%): 0

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Se conocen sus flavonoides (isorhamnetina, quercetina, luteolina; Afifi et al., 2005), ademas de terpenos y
fenoles, que confieren a la planta una actividad antimicrobiana (Al-Bakri & Afifi, 2007).

FITOTERAPIA

Responde a las acciones diurética, hipotensora, venotdnica, antirreumatica, anticatarral, depurativa y
vulneraria, indicada para aumentar la diuresis, varices y hemorroides, gripes, resfriados y bronquitis y en uso
tdpico para contusiones, heridas, quemaduras y ulceraciones dérmicas (Arteche, 2000).
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CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Existe bastante controversia acerca de si esta especie es la que Dioscorides en el siglo | d.C. llamé paronychia,
pero ya la menciond para curar llagas abiertas. Un manuscrito anénimo de medicina andalusi del siglo XI o XII
menciona la sanguinaria para cerrar heridas frescas, aplicacion que sigue siendo bastante generalizada (Font
Quer, 1961).

Paronychia suffruticosa (L.) DC. subsp. hirsuta Chaudhri
FAMILIA:  Caryophyllaceae n? Exicata: 193 GDA53865

Los ejemplares recolectados con los informantes pertenecen a esta subespecie, endémica de este territorio, sin
embargo, debido a la proximidad de poblaciones de la subespecie tipo, no descartamos su empleo de forma
indistinta.

Nombre vernaculo: Mata de la sangre

Distribucidon: Subespecie endémica del sureste de la Peninsula Ibérica (Granada, Malaga y Almeria).
Distribucidn local: Presente sobre las dolomias cristalinas del sector Malacitano-Almijarense.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: La planta parece ser conocida tan solo en la falda de S2 Almijara, donde es bastante abundante. Se
emplea de igual modo que Lithodora fruticosa, con la que muchos se confunden (reciben el mismo nombre).

Ecologia: Matorrales secos y soleados sobre suelos pedregosos o arenosos, en zonas con influencia termdfila
del Mediterraneo. En el mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica del orden Anthyllidetalia terniflorae en Rosmarinetea officinalis.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 5 (M: 5; NM: 0) Informantes: 3
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 2

Actividad indicada de forma conjunta al resto de propiedades beneficiosas sobre la circulacién sanguinea,
referida en dos ocasiones (Arenas y Jayena).
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Trastornos circulatorios Act. Terapéutica: Depurativo Ref. 2

Principalmente se emplea como depurativo sanguineo en Fornes y Jayena, aunque hay quien especifica
diferentes patologias dentro de este grupo.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

Enfermedad: Varices Act. Terapéutica: Antivaricoso Ref. 1

Una ocasidn se nos refirid la planta en el tratamiento de las varices, tomando su infusidn.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion u/I

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Aunque es la primera vez que se cita como medicinal esta subespecie, la subespecie tipo tiene las mismas
aplicaciones en otros territorios. Como depurativa sanguinea se emplea en Granada, Almeria, Albacete y
Murcia, y en alteraciones de la tensién en Almeria y Albacete. Por ultimo en otros puntos de Granada la
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emplean contra las varices.

Territorios con mencidén: La subespecie tipo se habia citado en Granada, Almeria, Murcia y Albacete.
IEU (%): 100

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
No se conoce la composicion de la planta.
CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

De su empleo como antihemorragico en Malaga habld Laza Palacios en su Florula Farmacéutica Malacitana.

Pelargonium sp.pl.
FAMILIA: Geraniaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Flor de pescao, Geranio

Distribucidon: Género originario de Sudafrica. Extendido por cultivo al resto del Mundo.

Distribucion local: Se emplean diferentes especies de "geranios" cultivados con fines ornamentales, con las

flores mayores que las especies autdctonas, encuadradas normalmente en el género Pelargonium. Una de las
mas frecuentes, de flores rojas y hojas carnosas con una banda grisdcea concéntrica es P. zonale (L.) L'Herit.
También hemos observado en los balcones Pelargonium peltatum (L.) L'Herit., normalmente llamado
"gitanilla".

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Especie no natural extensamente cultivada en las macetas de los patios interiores y balcones (de
exposiciones poco soleadas). Florecen durante buena parte del afio.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 8 (M: 7; NM: 1) Informantes: 7
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 7

Para provocar la defecacion de los bebés y nifios de escasa edad se emplean tradicionalmente los peciolos de
sus hojas untados en aceite de oliva, introduciéndolos por el ano, ejerciendo asi un efecto laxante mecanico.
Este empleo es bastante generalizado para toda Granada, y ya se habia documentado en Loja (Gonzalez-Tejero,
1989). Del mismo modo y para este fin se encontrd el empleo de otra planta, el perejil (Petroselinum crispum).
Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacién U/E

Ornamental

Principalmente se cultiva en macetas como ornamental. Es una planta muy tipica de los balcones y patios
andaluces.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Las especies de este género son bien conocidas como ornamentales. El mismo empleo laxante mecanico se
aplica con las plantas en territorios como Jaén, Murcia o Albacete.

Territorios con mencidn: Diversas especies del género en Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, Cuenca,
Toledo, Segovia.
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IEU (%): 0
FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

En este territorio se emplea simplemente como laxante mecanico.

Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill
FAMILIA:  Apiaceae n? Exicata: (194) GDA54108

Nombre vernaculo: Perejil, Perezjil

Distribucién: Origen incierto, cultivado y naturalizado en las regiones templadas de todo el Mundo.
Distribucidn local: Cultivada en huertos o macetas y en ocasiones, espontanea.
Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado o comprado

Cultura: En alguna ocasidn nos contaron los secretos de la siembra de esta planta, que tiene un bonito y al
parecer acertado dicho popular. Si se siembra antes o después de mayo, tras crecer sus hojas la planta termina
su ciclo fenoldgico el mismo afio; pero si se siembra en mayo, no encuentra la planta las condiciones idoneas
para florecer y aguanta todo el afio con las hojas verdes y sin secarse, hasta que encuentre su 6ptimo para
florecer el afo siguiente. Una persona precisé alin mas, y nos contd que en concreto ha de sembrase en la luna
menguante de mayo. “En abril se seca el perejil, en mayo dura todo el afio”. Ademas, al menos en Loja se
emplea la frase "tener perejiles", para afirmar que se tienen problemas o cuestiones por resolver: "yo también
tengo mis perejiles".

Ecologia: Cultivada y en ocasiones naturalizada sobre paredones calizos, lo que no ha sido comprobado para
este territorio.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 47 (M: 28; NM: 19) Informantes: 27
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 2

En Cuesta la Palma nos lo recomendaron para bajar la tensidn, tan solo aumentando su consumo en la dieta,
masticandolo, o en infusiones. Esta practica ha caido ya en desuso y las mujeres que nos lo revelaron
aseguraron recurrir para ello actualmente a la medicina convencional, aunque sus antepasados si seguian esta
indicacion.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn, Ingerido fresco u/I

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Estrefiimiento Act. Terapéutica: Laxante Ref. 1

De igual modo que el relatado para Pelargonium sp. pl., se empled en Loja una ramita de perejil untada en
aceite como laxante mecdanico en estrefiimientos infantiles.
Parte empleada: Tallo Preparacion: Sin preparacion u/I

Enfermedad: Halitosis Act. Terapéutica: Antiséptico bucal Ref. 3

Para eliminar el mal aliento en general se mastican sus hojas tras la comida. En una ocasién lo recomendaron
tras tomar alimentos fuertes, como ajo crudo.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Odontalgia Act. Terapéutica: Antiodontalgico Ref. 1

Masticado y aplicado directamente sobre la caries o el lugar dolorido en la boca se persigue en Zafarraya una
disminucién del dolor.
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Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacién U/E
Grupo terapéutico: Complicaciones del embarazo y parto

Enfermedad: Embarazo (abortivo) Act. Terapéutica: Abortivo Ref. 3

También nos han contado que antiguamente, para provocar la regla cuando habia retrasos o incluso como
abortiva, se introducian en la vagina una buena rama de perejil.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Sin preparacién u/I

Grupo terapéutico: Genito-urinario

Enfermedad: Amenorrea Act. Terapéutica: Emenagogo Ref. 3

Como hemos comentado, las mujeres usaban el perejil para provocarse el menstruo, bien por retrasos o por
temor al embarazo. Se tomaba la infusidn de la planta y, en ocasiones, también se introducian una ramita en la
vagina. En mujeres en periodo menstrual, parece evitar la coagulacion de la sangre y facilitar la menstruacion
sin retrasos ni complicaciones.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Dismenorrea Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Conjuntamente con lo expuesto antes, la indicacién consiste en lo siguiente: a dosis bajas favorece el
menstruo; a dosis mayores y durante un tiempo prolongado, logra cortar la hemorragia y disminuir el dolor

acompanante.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I
Enfermedad: Litiasis renal Act. Terapéutica: Antilitidsico Ref. 2

En Huétor una persona afade unas ramillas de perejil a la infusidon de cola de caballo (Equisetum sp.), para
favorecer la expulsién de la arenilla del rifion. Toma la infusidn en ayunas durante periodos intermitentes. En
fllora un antiguo guarda de una gran finca hierve 2 o 3 veces la planta en agua y la toma en ayunas, con la
misma finalidad.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Enfermedad: Prostatismo Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Para evitar el dolor de prostata y favorecer la miccidn, se toma en Huétor T4jar la infusidn de la planta seca, a
razéon de una taza por la mafana y otra a la noche, durante nueve dias de tratamiento. Si no se notan mejorias,
se prolonga hasta 18 dias. Para interrumpir el tratamiento hay que tomar la infusién otros 9 dias, con
intermitencia diaria (un dia si y al siguiente no se toma, hasta sumar 9).

Parte empleada: Hojas Preparacion: Infusidn u/I

Grupo terapéutico: Huesos, articulaciones y tejido conjuntivo
Enfermedad: Dolor Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

En Bracana majan las hojas y tallos del perejil con vinagre en un mortero, para aplicarlo como cataplasma sobre
las rodillas y articulaciones doloridas.
Parte empleada: Tallos y hojas Preparacion: Cataplasma U/E

Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 2

En Zafarraya mastican sus ramas y aumentan su consumo normal en la dieta con la intenciéon de aumentar el
calcio de los huesos.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Cocinado u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Anemia Act. Terapéutica: Antianémico Ref. 2

Contra la anemia también goza la planta de buena reputacién en Zafarraya. Persiguen un aumento del nivel de
hierro en sangre ingiriendo la planta en cantidades abundantes, en platos y guisos.
Parte empleada: Hojas Preparacion: Cocinado u/I

Enfermedad: Diabetes Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 4

También masticando una ramita de perejil todas las mafanas se ha consumido para el tratamiento de la
diabetes en Loja. En Alhama han perseguido esta finalidad macerando las hojas en vino tinto y bebiéndoselo o
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ingiriendo la planta en tortilla. En Montefrio prefieren hervirla, para lo que la conservan seca de un afio a otro.
Segun las indicaciones de un curandero fallecido, hay quien la mezcla con endrino (frutos y hojas), alfalfa, poleo
y caillo platero (Xanthium spinosum).

Parte empleada: Hojas Preparacion: Ingerido fresco u/I

Enfermedad: Hiperuricemia Act. Terapéutica: Hipouricemiante Ref. 1

El perejil cocido se emplea al menos en Ventorros de San José para bajar los niveles de acido Urico. Se toma
todas las mafianas una taza durante un tiempo, y luego se para al menos el mismo tiempo hasta comenzar de
nuevo.

Parte empleada: Hojas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Alopecia Act. Terapéutica: Antialopécico Ref. 1

Para evitar la caida del cabello se ha empleado el alcohol de perejil (obtenido por maceracion en alcohol de sus
ramas), friccionando con él el cuero cabelludo. Uso recogido en Gonzélez-Tejero, 1989.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: Alcoholato U/E

Comestible. Condimento
De forma generalizada se emplea en la cocina, como condimento de diversas recetas.

En alguna ocasidn perseguian algin beneficio sobre la salud al ingerirla (bajar el azicar en sangre, mejorar el
estado de los huesos...).
Parte empleada: Hojas Ref.:. 9

Cosmético

En algunas zonas (Jayena, Arenas y Alhama) se empleé el perejil para lavarse el pelo con su decoccidn. Ademas
de fortalecerlo lo deja muy brillante, seglin varias mujeres que lo probaron.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 3

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Como en muchos otros puntos de nuestra geografia, no falta en muchos hogares el San Pancracio con su rama
de perejil enfrente de la puerta de entrada, para atraer la buena suerte a la casa. En Montefrio un anciano nos
reveld una antigua receta que funciona segun él como "filtro de amor", para conseguir que la persona que
deseas se quede prendada de ti. Consiste en meter en una maceta los sesos de un burro y llenarla de tierra. En
esta maceta se siembra perejil, que se seca una vez ha crecido. Con él se debe realizar una infusion y ofrecerle
a beber a la persona en cuestidn. Segun el informante, si consigues que la beba la infusidn, se enamorara de ti.

La planta goza desde antiguo de un simbolismo relacionado con la fertilidad o la feminidad. En Loja era
tradicional en San Juan que las muchachas en edad de casamiento se colocaran durante la Candelaria en el
bolsillo una ramilla de la planta, simbolizando su solteria (Del Rosal & Derqui, 1989).

Parte empleada: Hojas Ref.: 5

Toxico
Un ganadero en Montefrio asegura que la planta es tdxica para el ganado, lo que deduce de su propia

experiencia: nunca ha visto a ningun animal comer de la planta.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

Veterinario

En algunos puntos de illora lo han empleado en uso tépico contra las "matauras” de las bestias, aplicando
pafios con la infusidn de la planta.
Parte empleada: Hojas Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Planta con numerosas aplicaciones medicinales populares en diversos territorios. De los descritos en nuestro
estudio, gran parte habian sido citados en trabajos previos peninsulares. Tan sélo no se habia citado su empleo
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en halitosis, prostatismo, dolores osteoarticulares, o como antilitidsica renal (aunque en este caso se habia
citado como depurativa renal en Granada y obras generales como Fernandez-Pola, 1987). Tampoco su empleo
como vulneraria en veterinaria (aunque si en medicina humana). Como curiosidad, destacamos el "filtro de
amor" descrito. No se conocian este tipo de aplicaciones salvo en fuentes antiguas. Podemos considerar cinco
usos descritos como propios del Poniente.

Territorios con mencidon: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Albacete, Murcia, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Castellén, Barcelona, Gerona, Huesca, norte de Africa. INCAFO, FQ.
IEU (%): 25

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Sus hojas y semillas contienen aceite esencial con fenilpropanos y terpenos, flavonoides, vitaminas A, B, C,
sales minerales, enzimas y trazas de furanocumarinas (Arteche, 2000). Algunos componentes del aceite
esencial (apiol, miristicina) se consideran téxicos, ademas de las furanocumarinas de la parte aérea, por lo que
algunos autores desaconsejan su empleo en la medicina no facultativa (Mulet, 1997).

FITOTERAPIA

Estan indicadas para aumentar la diuresis, amenorrea y dismenorrea, anemia, inapetencia y dispepsias
hiposecretoras, y para combatir el mal aliento (halitosis) (Arteche, 2000). Su efectividad sobre diabetes ha sido
manifestada en animales de laboratorio (Bolkent et al., 2004).

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Hipdcrates, Galeno y Dioscorides hablan del Petroselinum no como condimento, sino para provocar la orina y el
menstruo, contra las ventosidades del estémago e intestino, el dolor de rifiones y vejiga y como contra veneno
(Font Quer, 1961).

Phalaris aquatica L.
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 342 GDA54064

Nombre vernaculo: Alpiste bravio

Distribucidon: Regién Mediterranea, extendida por cultivo a otras partes.
Distribucidn local: Dispersa por el territorio.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Acequias y proximidades de cursos de agua, en el mesomediterraneo.
Fitosociologia: Caracteristica de Holoschoenetalia vulgaris.

Biotipo: Hemicriptoéfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 2 (M: 0; NM: 2) Informantes: 2
Forrajero

Algunas personas han recolectado la planta entera para la alimentacion de conejos, y en una ocasion se hizo
mencion a la recoleccion pasada de sus frutos para alimentar pdjaros, de forma similar al alpiste que se
compra.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 2

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

No teniamos constancia de su recoleccidn para la alimentacion animal.
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Territorios con mencion: Cordoba.
IEU (%): 100

Phalaris canariensis L.
FAMILIA:  Poaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Alpiste

Distribucidon: Mediterranea, incluyendo Macaronésica. Crece de forma natural en los lugares secos y
despejados de la Peninsula, aunque procede originalmente de las Islas Canarias y Africa septentrional.

Distribucion local: No tenemos constancia de su cultivo en el territorio, pero si de su presencia en
determinados puntos del Subbético (illora, Montefrio; GDA15911; GDA15920; GDA17425).

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Comprado
Ecologia: Cultivada y en ocasiones subespontanea en pastizales terofiticos con cierta nitrificacion.
Fitosociologia: Caracteristica de Thero-Brometalia, subclase Chenopodio-Stellarienea.

Biotipo: Terofito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 12 (M: 10; NM: 2) Informantes: 8

Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio
Enfermedad: Arteriosclerosis Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

Para remediar la arteriosclerosis se empleaba en Loja el cocimiento de alpiste, dejandolo reposar durante un
dia. Este empleo esta recogido en Gonzalez-Tejero, 1989.
Parte empleada: Semilla Preparacion: Decoccion u/I

Enfermedad: Hipertension Act. Terapéutica: Hipotensor Ref. 2

En dos ocasiones nos indicaron el empleo del alpiste para bajar la tensién (Loja y Cacin).
Parte empleada: Fruto Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Hipercolesterolemia Act. Terapéutica: Hipocolesterolemiante Ref. 6

Para bajar los niveles de colesterol se ha empleado en Loja la infusidn de un puiado de semillas en una taza de
agua, en ayunas y antes de las comidas, durante un tiempo prolongado de al menos un mes. En Alhama la
toman mezclada con alfalfa (Medicago sativa) y marrubio (Ballota hirsuta o Marrubium vulgare). En Huétor una
curandera relatd un tratamiento: tomar dos tazas durante un mes, por las mafianas y noches, pero de la planta
crecida y sin semillas, al contrario de mayoria que es la parte de la planta que emplean. Es una de las plantas
mads afamadas contra el colesterol alto.

Parte empleada: Fruto Preparacion: Infusidn u/I
Enfermedad: Hiperglucemia Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 1
En Loja en una ocasion informaron de su empleo para hacer descender los niveles de azlcar en sangre.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Infusidn o cocimiento u/I
Forrajero

La planta se ha cultivado principalmente para su aprovechamiento en alimentacion avicola. Sus semillas suelen
emplearse frecuentemente para este fin.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 2
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CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Su empleo como hipotensor parece estar relativamente difundido, y coincide en otros puntos de la geografia
granadina y almeriense. Mas extendido estd su empleo como hipocolesterolemiante (Jaén, Cataluiia,
Comunidad Valenciana). Como hipouricemiante se ha citado en el Parque Natural del Montseny. Su empleo
contra la arteriosclerosis parece ser exclusivo de nuestro territorio.

Territorios con mencion: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Albacete, Cuenca, Toledo, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona. INCAFO.
IEU (%): 20

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA
La semilla contiene almiddn, lipidos, resina, acidos salicilico y oxalico (Arteche, 2000).
FITOTERAPIA

Se recomiendan sus semillas como hipocolesterolemiantes y para prevencidon de la arteriosclerosis, para
aumentar la diuresis, en gastritis y en uso tdpico contra eccemas. Se emplea popularmente como
hipolipemiante y diurético (Arteche, 2000).

Phaseolus vulgaris L.

FAMILIA: Fabaceae n? Exicata: --

Nombre vernaculo: Judia verde, Judia, Habichuela

Distribucion: Oriundo de Sudamérica se cultiva en muchas partes del Mundo.
Distribuciéon local: Cultivada en huertos familiares.

Naturalidad (zona estudio): Aldctono Procedencia: Recolectado
Ecologia: Cultivada.

Biotipo: Terdfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 6 (M: 3; NM: 3) Informantes: 5

Medicinal

Grupo terapéutico: Complicaciones del embarazo y parto
Enfermedad: Sintoma indefinido Act. Terapéutica: Sin especificar Ref. 1

En Alhama cuando una mujer se ponia de parto se echaba al brasero de carbdn paja de habichuelas o judias, a
modo de sahumerio, para que ayudara a parir. Si no habia se ponia paja de yeros.
Parte empleada: Planta entera Preparacion: -- U/E U/M

Grupo terapéutico: Metabolismo, nutricion, endocrino e inmunitario
Enfermedad: Diabetes Act. Terapéutica: Hipoglucemiante Ref. 2

En Loja y Montefrio se ha empleado para controlar la diabetes tomando la decoccién de las vainas de judias
durante un tiempo.
Parte empleada: Fruto Preparacion: Decoccion u/I

Comestible. Comida

La planta se cultiva principalmente como alimenticia. Existen varios platos tipicos elaborados con judias, por
ejemplo las judias en salsa de almendras.
Parte empleada: Fruto Ref.: 2
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Forrajero

Los restos de la planta no aprovechables por el hombre se emplean en la alimentacion animal (paja de
habichuelas).
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea contra la diabetes al menos en Murcia y Albacete. Como planta alimenticia es bien conocida,
también como forrajera, aunque no estaba descrita como tal en otros trabajos etnobotanicos. No habia sido
descrita su aplicacion magica en habitaciones donde se daba un parto.

Territorios con mencidon: Granada, Jaén, Cérdoba, Albacete, Cuenca, Segovia, C. Valenciana, Castelldn,
Barcelona, Gerona. FQ.
IEU (%): 25

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Contiene aminoacidos, flavonas, trazas de heterdsidos cianogénicos, vitaminas y sales minerales (Arteche,
2000). Al tener muchas variedades y cultivares diferentes, existen quimiotipos diferentes con compuestos
quimicos distintos. Parece probada su accion hipoglucemiante, gracias a la fibra y las sales de cromo (Arteche,
op. cit.; Peris et al., 1995).

FITOTERAPIA

Se indica en cistitis, uretritis, litiasis urinaria, diabetes tipo Il, reumatismo, gota, edemas, obesidad,
arteriosclerosis e hipercolesterolemia (Peris et al., op. cit.).

Phlomis lychnitis L.

FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 198 GDA53905;
GDA53880

Nombre vernaculo: Torcias, Torciicas, Matagallo amarillo, Matagallo blanco, Matagallo chico

Distribucidn: Peninsula Ibéricay sur de Francia.
Distribucidn local: Presente disperso por todo el territorio, donde es frecuente.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Tomillares y pastizales termofilos sobre suelos poco profundos y calizos. Ruderal. En el dominio del
mesomediterraneo con ombroclima seco a subhimedo.

Fitosociologia: Caracteristica de Thero-Brachypodion ramosi en Lygeo-Stipetalia.

Biotipo: Caméfito

USOS TRADICIONALES
Referencias: 4 (M: 0; NM: 4) Informantes: 4
Aromadtico

Una persona de Loja conoce esta especie bajo el nombre de "salvia", y la recolecta antes de que le salgan las
flores, para dejarla secar en su casa en un plato, sirviendo como perfume y como decoracion.
Parte empleada: Hojas Ref.: 1

Forrajero

|u

Tradicionalmente el “matagallos chico” se ha recolectado en épocas de escasez como forraje para animales
como burros, mulos, etc.
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Parte empleada: Parte aérea Ref.: 2
Veterinario

También se ha usado esta planta para favorecer la expulsién de la placenta al ganado "mal parido", cociendo
sus partes aéreas y dando a beber bastante cantidad diaria (en illora).
Parte empleada: Parte aérea Ref.:. 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

En el resto de la provincia la planta es conocida por otros nombres como matagallo o candelaria. Se ha
empleado en medicina tradicional como febrifuga, digestiva, sedante, cicatrizante y para el tratamiento de la
préstata. Su aplicaciéon en alimentacion animal es conocida en Albacete, y como aromatica y ornamental se
emplea en Jaén. El mismo empleo veterinario fue recogido en la Subbética cordobesa.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, Cuenca, Toledo, Segovia, C.
Valenciana, Huesca. INCAFO, FQ.
IEU (%): 0

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

El nombre del género Phlomis fue mencionado por autores griegos y Dioscérides, como parte de los verbascos,
aludiendo a su empleo para mechas de candil. Sin embargo, no se sabe a ciencia cierta la especie empleada
entonces, la cual segiin Mattioli y Laguna seria Ph. fruticosa L. (Font Quer, 1961).

Phlomis purpurea L.
FAMILIA: Lamiaceae n? Exicata: 199 GDA53901

Nombre vernaculo: Matagallos, Matagallos Real, Matagallos blanco

Distribucidon: Iberonorteafricano.
Distribucion local: Frecuente en matorrales calcareos de todo el territorio.
Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Cultura: Su nombre mas extendido es el de matagallo o matagallos. Sin embargo, con este término se
denominan diversas especies, por lo que es necesaria una aclaracion. En la zona norte del Poniente Granadino
(illora, Montefrio y Algarinejo) llaman matagallo a una planta parecida cuando no ha florecido, Cistus albidus, y
para diferenciarlas especifican como matagallo Real a la especie descrita. Por las similitudes con ésta pero de
menor porte, denominan matagallo Real falso a Phlomis herba-venti en la misma zona. Por otro lado, en la S2
de Loja donde C. albidus se conoce generalmente por estepa y sdlo parecen estar presentes Ph. purpureay Ph.
lychnitis, llaman matagallo blanco al primero y matagallo chico o amarillo al segundo.

Ecologia: Matorrales termofilos soleados sobre suelos calizos o siliceos profundos. Frecuente en encinares
abiertos, como parte del matorral mesomediterraneo seco.

Fitosociologia: Caracteristica de la al. Asparago albi-Rhamnion oleoidis en Pistacio lentisci-Rhamnetalia
alaterni.

Biotipo: Fanerdfito (Nanofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
Referencias: 35 (M: 10; NM: 25) Informantes: 29
Medicinal

Grupo terapéutico: Aparato circulatorio

Enfermedad: Hemorroides Act. Terapéutica: Antihemorroidal Ref. 1
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Una persona de Loja con la que se realizaron varias salidas al campo sefald varias veces las propiedades del
matagallos para sanar las almorranas, tomando bafios de asiento con la infusién de la planta.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Infusion U/E

Grupo terapéutico: Aparato digestivo
Enfermedad: Enfermedad hepatica Act. Terapéutica: Hepatoprotector Ref. 1

La decoccién de la planta ha servido en Zafarraya para disminuir ciertos problemas hepaticos, tomada en
ayunas durante tiempos prolongados.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion u/I
Enfermedad: Gases Act. Terapéutica: Carminativo Ref. 1
En Alhama un informante toma la infusion de la planta contra los gases debidos a malas digestiones.

Parte empleada: Floresy hojas Preparacion: Infusion u/I
Enfermedad: Gastralgia Act. Terapéutica: Analgésico Ref. 1

Se empled puntualmente en Alhama para mitigar dolores de barriga, en los cortijos de la sierra.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Complicaciones del embarazo y parto
Enfermedad: Retencion placentaria Act. Terapéutica: Oxitécico Ref. 1

La decoccion de las partes aéreas de la planta fue empleada en el pasado para favorecer la eliminacion de los
restos de placenta tras los partos, como depurativa, remedio que sigue vigente en animales y que pocos
recuerdan que se empleara en mujeres (s6lo un informante de Algarinejo refirié su empleo en mujeres).

Parte empleada: Parte aérea Preparacion: Decoccion u/I

Grupo terapéutico: Lesiones traumdticas y envenenamientos
Enfermedad: Herida Act. Terapéutica: Antiséptico Ref. 4

En determinadas ocasiones se ha empleado el agua de su coccion para lavar heridas, empleo que parece
haberse importado de su aplicacidn similar en veterinaria.
Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccidn U/E

Grupo terapéutico: Piel y tejidos subcutdneos
Enfermedad: Sabafidn Act. Terapéutica: Hidratante Ref. 1

Para quitar los sabafiones se conoce en Loja el siguiente remedio con esta planta: hervir la planta con sal en
una olla unos minutos y meter luego, en cuanto se soporte el calor, las manos o los pies. Luego se restriega la
zona afectada con lana y se venda.

Parte empleada: Sumidades floridas Preparacion: Decoccion U/E

Artesanal

Su madera es apreciada para la elaboracién de pequefios utensilios como cucharones. También con la madera
de sus raices se elaboran aun en las sierras del Poniente las "lenglietas" de los cencerros, ya que es bastante
compacta y resistente.

Parte empleada: Ramas Ref.: 2

Domeéstico

En varias ocasiones se nos indicd su empleo tradicional para fregar los cacharros de cocina y platos, por generar
bastante espuma en contacto con el agua. Muy frecuente en las matanzas. Otras veces nos aseguraron que
para tal uso la especie empleada era la estepa, Cistus albidus, que como se ha comentado antes de florecer es
frecuentemente confundida con el matagallos.

También se ha empleado, al menos en Salar, para limpiar objetos de bronce. Para ello hay que sacar el zumo de
sus hojas, majandolas en un mortero, que luego se aplicaba frotando fuertemente con un trapo de tela.
Parte empleada: Hojas Ref.. 7

Forrajero

Es una planta apreciada como forrajera por el ganado, y en alguna ocasidén se ha recolectado para alimentar
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pequefios grupos de animales cuando los rebafios no tienen la planta cerca. Segiin nos comentan, les encanta a
las ovejas.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 3

Insecticida/Insectifugo

En algunos cortijos ganaderos de la S2 de Loja extienden la planta por el suelo donde se mete el ganado para
evitar o disminuir la reproduccién de pulgas.
Parte empleada: Parte aérea Ref.: 1

Veterinario

Los pastores, entre otros remedios para lograr que el ganado expulse de la placenta, han empleado el
cocimiento de las ramas y raices del matagallos. Se les obligaba a beber con un embudo o una botella y se
repetia la operacién varias veces si era necesario. A veces se mezcla con otras plantas como corteza de
chaparro (Q. rotundifolia), poleo u otras.

Parte empleada: Planta entera Ref.: 9

Otras ocasiones ese deccoto se ha aplicado para ayudar a la cicatrizacion de heridas externas, aunque se
prefieren otras plantas.
Parte empleada: Planta entera Ref.:. 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se encuentran referencias de su empleo antihemorroidal en Granada y Almeria y como cicatrizante de heridas
en Jaén. Se emplea en afecciones estomacales en otros puntos de Granada y en afecciones hepaticas también
en Jaén. No se han contrastado sin embargo sus aplicaciones carminativa, oxitécica o hidratante sobre
sabafiones, que posiblemente sean exclusivas de nuestro territorio. Sin embargo, si se emplea como oxitécico
veterinario (para "echar las pares") en Cérdoba, del mismo modo al relatado para este territorio. También en
esta provincia se aplica en veterinaria como vulnerario, y para fregar como sustituto del estropajo. No
conociamos su aplicacién como insectifugo ni en la elaboracion de Utiles artesanales.

Territorios con mencidn: Granada, Jaén, Cordoba. INCAFO, FQ. Almeria y Murcia: la subsp. almeriensis (Pau)
Rivas Goday ex Rivas Mart.
IEV (%): 38,4

FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

Se conoce la presencia de flavonoides (Tomas-Barberan et al., 1991). Mejor estudiada esta la especie Phlomis
lychnitis L. que segln Font Quer (1961) tiene las mismas indicaciones por ser astringente, y posee derivados
polifendlicos: flavonoides, taninos catéticos y 4cidos fenoles (Adzet et al., 1978).

Phoenix dactylifera L.

FAMILIA:  Arecaceae n? Exicata: --
Aunque no lo hemos verificado, es muy posible la presencia y el empleo de Phoenix canariensis Hort. ex Chaub.

Nombre vernaculo: Palmera, Palma

Distribucién: Muy cultivada desde antiguo, se establece su origen en el norte de Africa y suroeste de Asia.
Distribuciéon local: Cultivada en determinados lugares como ornamental.

Naturalidad (zona estudio): Aléctono Procedencia: Recolectado o comprado

Ecologia: Cultivada en lugares mas o menos térmicos.

Biotipo: Fanerdéfito (Macrofanerdfito)

USOS TRADICIONALES
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Referencias: 7 (M: 0; NM: 7) Informantes: 7
Comestible. Comida

Se consumen como en otros lugares los datiles de la palmera, que son comprados en mercado.
Parte empleada: Fruto Ref.:. 1

Mdgico/Religioso

En illora cuelgan las hojas trenzadas o no de palmera, siempre bendecidas el Domingo de Ramos, ademas de
como ornamento, porque sigue viva la antigua creencia de que aleja las tormentas.
Parte empleada: Hojas Ref.: 1

Manifestaciones culturales y/o religiosas

Al igual que con las ramas de olivo, las hojas de palmera se emplean para adornar el paso de la procesién del
Domingo de Ramos. Se llevan a ser bendecidas y posteriormente a la procesion. Posteriormente se colocan
generalmente trenzadas en las barandas de los balcones y terrazas, donde llegan a permanecer hasta que son
sustituidas al afo siguiente. Esta tradicion tiene un importante componente supersticioso y suele estar
relacionada con el deseo de los habitantes de tener algo bendecido y conservarlo durante todo un afio.

Parte empleada: Hojas Ref.. 4

Ornamental

Planta muy empleada como ornamental desde antiguo. Pueden observarse en el territorio algunos ejemplares
de edad avanzada en jardines y en las medianas de algunas carreteras de acceso a municipios.
Parte empleada: Planta entera Ref.: 1

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Todos los empleos descritos eran conocidos en otras zonas, salvo la creencia o supersticion de que la hoja
trenzada en los balcones previene de las tormentas.

Territorios con mencién: Jaén, Cordoba, Murcia, Albacete, C. Valenciana, Barcelona, Gerona, norte de Africa.
INCAFO, FQ.
IEU (%): 25

CURIOSIDADES BIBLIOGRAFICAS

Dioscérides habla extensamente de este cultivo milenario, alabando sus propiedades nutricionales. lbn al
Baitar recopila lo que otros clasicos escribieron sobre los datiles y la palmera en el Tratado de los Simples. Su
comercio es muy antiguo, del que tenemos evidencias en la comarca al menos desde 1666, pues ya se vendian
los datiles en las boticas lojefias (leg.48 doc. 22, A.H.C.L.).

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel
FAMILIA: Poaceae n? Exicata: 200 GDA54082

Nombre vernaculo: Cafiavera, Carrizo, Plumero

Distribucidon: Subcosmopolita.

Distribucidn local: Frecuente en cursos de acequias y arroyos.

Naturalidad (zona estudio): Autdctono Procedencia: Recolectado

Ecologia: Bordes de acequias, arroyos y embalses con aguas no muy rapidas en el meso o supramediterraneo.
Fitosociologia: Caracteristica de la clase Phragmito-Magnocaricetea.

Biotipo: Fanerofito (Nanofanerdfito)
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USOS TRADICIONALES
Referencias: 3 (M: 0; NM: 3) Informantes: 3
Artesanal

Sus tallos aéreos se han empleado en artesania local. En muchas ocasiones se emplea mezclado con otras
plantas del territorio como la cafia, de tallos mas gruesos y mayor resistencia. Hemos observado sillas y sillones
con ambas plantas y nos han comentado que con ella se fabrican las varetas de las zambombas navidefias. En la
actualidad esta tradicion artesana parece haber desaparecido en la comarca.

Parte empleada: Tallo Ref.: 3

CONTRASTE BIBLIOGRAFICO
USOS FORANEOS

Se emplea en la artesania tradicional de muchos otros territorios, de forma mas o menos extensa.

Territorios con mencién: Granada, Almeria, Jaén, Cérdoba, Albacete, C. Valenciana, Huesca, norte de Afri